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1. PRESENTACION DE LA UNIDAD DE APRENDIZAJE

Este curso, contempla el fortalecimiento de las actividades en Anestesiologia, con una carga de contenidos
tematicos enfocados al conocimiento aprendizaje de las diversas Técnicas Anestésicas, para brindar una
orientacién y aplicacion a los pacientes en el entendimiento del proceso Anestésico con conocimiento de causa
y efecto.

El alumno obtendra recursos y habilidades para realizar evaluaciones de las caracteristicas preoperatorias de
los pacientes, enfocadas en base a su diagnéstico clinico, estado fisico, comorbilidades, terapéutica empleada,
en la terapia anestésica y la farmacologia (analgésicos opioides, no opioides, anestésicos locales, relajantes
musculares, anestésicos inhalados e intravenosos), con un criterio desmitificarte respecto al empleo de
medicamentos y su potencial efecto nocivo.

Monitoreo de los signos vitales, mediante el conocimiento de las variables mesurables de los procedimientos
(invasivos y no invasivos), y su repercusion en los actos quirargicos.

2. OBJETIVO GENERAL/COMPETENCIA

Competencias profesionales (competencias especificas)

Integra los conocimientos sobre la estructura y funcién del ser humano y su entorno en situaciones de salud-
enfermedad en sus aspectos biolégicos, psicolégicos, histéricos, sociales y culturales;

Aplica los principios, teoria, métodos y estrategias de la atencion médica, de forma integral e interdisciplinar,
hacia las principales causas de morbilidad y mortalidad humana utilizando el método clinico, epidemiolégico y
social, actuando con respeto a la diversidad cultural, ambiental y de género, con eficacia y eficiencia en el
manejo de los recursos y trabajo colaborativo e interdisciplinario; en el contexto de la transicion epidemioldgica
y con respeto a las politicas de salud locales, nacionales e internacionales;

Aplica los conocimientos basicos para la prevencioén, diagnéstico, tratamiento, prondstico y rehabilitacion de las
enfermedades prevalentes, de acuerdo al perfil epidemioldgico local, nacional e internacional;

Desarrolla, intervine y aplica los principios, métodos y estrategias de la atencién primaria en salud desde una
perspectiva multi, inter y trans disciplinaria, con una vision integral del ser humano en su medio ambiente;

Establece una relacion médico-paciente efectiva con un enfoque biopsicosocial durante su practica profesional,
para mejorar la calidad de atencion.

Aplica su juicio critico para la atencién o referencia de pacientes a otros niveles de atencion profesionales de
salud, actuando con ética y en apego a la normatividad vigente.

3. CAMPO DE APLICACION PROFESIONAL DE LOS CONOCIMIENTOS

Comprende y desarrolla las habilidades y destrezas basicas que lo capaciten en el analisis e intervencion de los
procesos de abolicion del dolor y la dinamica de la anestesia - analgesia, para la facilitacion de los actos
quirurgicos, asi como la relacion del paciente - anestesia - analgesia.




4. SABERES:

Practicos e Realiza un diagnéstico y estatificacion de los pacientes pre quirargicos, de acuerdo a su
estado fisico segun la Sociedad Americana de Anestesiologia (ASA), y evalua el Riesgo
Anestésico Quirurgico.

e Documenta los resultados y los plasma en la historia clinica de acuerdo a las escalas de
evaluacion en Anestesiologia.

e Determina de forma correcta el tipo de Técnica Anestésica mas recomendable, su
tratamiento farmacolégico y quirirgico de acuerdo a la patologia de base, sus
comorbilidades y sus probables complicaciones:

Desequilibrio Hidroelectrolitico

Desequilibrio Metabdlico

Sangrado pre, tras y post quirirgico

Dolor post quirargico

Insuficiencia Renal aguda

Insuficiencia Respiratoria

Insuficiencia Hepatica

Bronco espasmo

Depresién respiratoria

Anafilaxia
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Tedricos e Identifica los diferentes usos de analgésicos en pacientes postquirdrgicos que cursan con
dolor.

e Comprende e identifica las Técnicas Anestésicas mas comunmente utilizadas, los
farmacos usados, los mecanismos de accion de los mismos, efectos esperados y
colaterales.

e Conoce el Riesgo Quirurgico Anestésico y define el mejor manejo quirdrgico terapéutico,
para evitar complicaciones y sabe derivar al nivel de atencion médica, segun sea el caso.

e Conoce el monitoreo basico y avanzado necesario (Invasivo y no invasivo) mas utilizado
en los procedimientos Anestésicos.

Formativos e Demuestra una actitud de cooperacion y respeto hacia su maestro y comparieros.

e Se desenvuelve con ética y responsabilidad ante el paciente, respetando siempre el
pudor del mismo.

e Se desenvuelve con ética y responsabilidad durante la exposicion tematica y de casos
clinicos.

e Realizar labor de equipo.

5. CONTENIDO TEMATICO (TEORICO-PRACTICO)

I. Generalidades en Anestesiologia
1.1 Conceptos basicos en anestesiologia.
1.2 Historia de la Anestesiologia los avances que ha experimentado a través del tiempo, para llegar a
técnicas de anestesia mas seguras.

II. Instrumentos de evaluacién en anestesiologia.
2.1 Historia clinica en anestesiologia.
2.2 Evaluacién pre quirurgica.
2.3 Riesgo Anestésico Quirurgico.

Ill. Clasificacion de las técnicas anestésicas.
3.1 Clasificacion de las técnicas anestésicas.
a) Anestesia general (Inhalada e Intravenosa).
b) Anestesia local, regional y neuroaxial.




3.2 Medicacion pre quirdrgica.
Farmacos y medicacioén pre quirurgica.

IV. Equipos en anestesiologia.
4.1 Equipos de anestesia.
4.2 Monitores, su uso y aplicacion en los pacientes.
4.3 Sistemas en anestesiologia (abiertos, cerrados).
4.4 Materiales necesarios en la practica de la Anestesiologia.

V. Anestesia general.
5.1 Anestesia general inhalada.
a) Etapas y planos anestésicos.
b) Farmacos, uso y aplicacién en la practica (Inductores, de mantenimiento y de recuperacion).

5.2 Anestesia general intravenosa.
a) Etapas y Planos Anestésicos.
b) Farmacos, uso y aplicacién en la practica (Inductores, de Mantenimiento y de recuperacion).

VI. Anestesia local y regional.
6.1 Anestesia local y sus farmacos, uso y aplicacion en la practica.
6.2 Anestesia regional y sus farmacos, uso y aplicacion en la practica.
6.3 Bloqueos del Sistema Nervioso (SNP y SNA), sus farmacos, uso y aplicacion en la practica.

VII. Recuperacion anestésica.
7.1 Signos y sintomas de recuperacién anestésica normal.
7.2 Signos y sintomas de recuperacién anestésica complicada.
7.3 Conocer, visitar y familiarizarse con las areas de recuperacion post operatoria y post anestésica.

VIII. Anestesia en situaciones especiales.
8.1 Anestesia Obstétrica.
8.2 Anestesia Ambulatoria.
8.3 Anestesia en el paciente critico y sus complicaciones.
a) De Trauma.
b) Quemado.
c) Descompensado metabdlico.
d) De terapia intensiva.
e) Con enfermedad cardiovascular grave.
8.4 Anestesia en situaciones especiales (Adulto Mayor, Nifios y Neonatos).

6. ESTRATEGIAS DE ENSENANZA-APRENDIZAJE

La metodologia del curso se basa en la perspectiva del aprendizaje grupal, en donde el educando es el
constructor de su propio conocimiento y el docente funge como un facilitador del objeto de estudio:

- Exposicion de un tema por equipo, complementado por el profesor.

- Caso clinico por equipo, con analisis y discusion, y presentado en plenarias.

- Trabajo practico: Elaboracion de una evaluacion pre quirdrgica y post quirargica.

Asistencia al area clinica de formacién (Hospital) para obtener la informacién de las 5 tareas especificas:

Tarea No. 1 Relacién Médico Paciente, mediante la entrevista y valoracién Pre anestésica. (Valoracion del
Riesgo Quirurgico / Anestésico).

Tarea No. 2 Identificar los diferentes tipos de Técnicas Anestésicas, asi como también su aplicacion en los
diversos actos quirurgicos.

Tarea No. 3 Analizar el papel del Médico en la atencién del enfermo Pre, Tras y Postquirurgico.

Tarea No. 4 Elaboracion de la Historia Clinica en Anestesiologia completa de un paciente Pre Quirurgico.
(Aplicacion del conocimiento adquirido).

Tarea No. 5 Acompafiar a un Médico Anestesidlogo en las visitas pre y post quirlurgicas. (Valoracién Pre




Operatoria y Evolucion Post Operatoria).

7. EVALUACION DEL APRENDIZAJE

7.1. Evidencias de aprendizaje

7.2. Criterios de desempeiio

1. Presentacion de tema asignado.

2. Historia clinica de un caso clinico real o ficticio.

3. Monografia de un tema en anestesiologia.

4. Dos examenes parciales.

1. Caratula de presentacion, desarrollo del tema en
forma concreta y correcta; con Power Point u otro
sistema  grafico, Sustentado con bibliografia
actualizada. El alumno demostrara una actitud de
cooperacion y respeto hacia su maestro y comparieros
en el aula durante la exposicion tematica.

2. Historia clinica completa, con valoracion del riesgo
Anestésico / Quirtrgico (que este estructurado de
acuerdo a la historia clinica en anestesiologia, que
incluya evaluacion de riesgo y escalas de clasificacion),
entregada en tiempo y forma.

3. Actividad individual, realizando una monografia de
un tema a elegir, que incluya los requisitos de la
misma.

4. Evaluacion mediante la realizacion individual de dos
examenes escritos.

5. Numero total de items llevados a 100.

8. CALIFICACION

La calificacion se otorga bajo los siguientes criterios:

a) Disefo, planeacién y conduccidn de exposicidn tematica 25%
b) Historia clinica 10%
¢) Monografia. 25%
d) Examenes parciales 40%

Total 100%

9. ACREDITACION

Periodo ordinario. De conformidad con el articulo 20
del Reglamento General de Evaluaciéon y Promocion
de Alumnos de la Universidad de Guadalajara, para
que el alumno tenga derecho al registro del resultado
final de la evaluacibn en el periodo ordinario,
establecido en el calendario escolar aprobado por el
Consejo General Universitario, se requiere:
I. Estar inscrito en el plan de estudios y curso
correspondiente, y
. Tener un minimo de asistencia del 80% a
clases y actividades registradas durante el
Curso.

Periodo extraordinario. De conformidad con el
articulo 27 del Reglamento General de Evaluacion y
Promocion de Alumnos de Ila Universidad de
Guadalajara, para que el alumno tenga derecho al
registro de la calificacion en el periodo extraordinario,
se requiere:

I. Estar inscrito en el plan de estudios y curso
correspondiente.

Il. Haber pagado el arancel y presentar el comprobante
correspondiente.

[ll. Tener un minimo de asistencia del 65% a clases y
actividades registradas durante el curso.

Se exceptuan de este caso las materias de orden
practico que requeriran la repeticion del curso (Art. 23
RGEYPA).




10. BIBLIOGRAFIA

BIBLIOGRAFIA BASICA

1. Aldrete J. A. (2004). Texto de anestesiologia tedrico-préactica. Editorial Salvat. México. Clasificacion: 617.96
TEX

2. Morgan, G.E. et al. (2014) Anestesiologia clinica de Morgan y Mikhail. 5% ed. Ed. EI Manual Moderno.

3. Lopez, A. G. (1985). Fundamentos de anestesiologia. 3% ed. Ed. La Prensa Médica Mexicana. México.

4. Pardo, M. (2009). Manual practico de anestesia. Ed. McGraw-Hill. México.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA

1. Anesthesiology Journal. Ed. Lippincot
2. Anesthesia & analgesia, Ed. Lippincot
REVISTAS

3. Revista Anesthesia & Analgesia

4. Revista Anesthesiology (Philadelphia)

11. RECURSOS COMPLEMENTARIOS (paginas web, mooc’s, plataformas, objetos de
aprendizaje)

1. Revista Mexicana de Anestesiologia (Medigraphic.com)
2. Revista Anestesia y Medicina del dolor (Anestesia-dolor.org)

3. Revista Espafiola de Anestesiologia y Reanimacion — Elsevier. elsevier.es
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