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2. PRESENTACION DE LA UNIDAD DE APRENDIZAJE

Se elaboro el presente programa considerando las competencias basicas que el alumno debe adquirir para
desempefiarse adecuadamente en emergencias en montafia o terreno agreste, siendo estos conocimientos
necesarios para complementar las diversas actividades de su quehacer diario como profesional de las
emergencias y el rescate.

3. OBJETIVO GENERAL/COMPETENCIA

Desarrollar en el estudiante la capacidad para proponer y realizar estrategias, para el manejo de recursos
humanos, técnicos y materiales en incidentes y/o accidentes en montafia y/o terreno agreste.

4. CAMPO DE APLICACION PROFESIONAL DE LOS CONOCIMIENTOS

Que el alumno adquiera los conocimientos y técnicas basicas de del buceo de rescates, asi como el manejo y
uso de los diferentes equipos utilizados en las actividades subacuaticas, sin que exponga su integridad fisica ni
la de los demas. Familiarizdndose con los diferentes conceptos y normatividad aplicable. Siendo estos
conocimientos necesarios para complementar las diversas actividades de su quehacer diario como profesional
de la Seguridad Laboral, Proteccion Civil y las emergencias, con el objeto de dar respuesta a las demandas de
recreacion y esparcimiento a turistas nacionales e internacionales.

5. SABERES:

1. Conocer en forma especifica el uso y los cuidados, asi como el mantenimiento del

Précticos €quipo. , , ,

2. Sera competente para la seleccién del material necesario para un rescate.

3. Haciendo uso del modelo de gestion de riesgos identificara de forma anticipada las
posibles situaciones que represente un peligro, durante un operativo de rescate y
actuara de manera provisoria

4. Manejara las diferentes técnicas de evacuacién, tanto en montafia estival como
invernal, pared y barrancos.

5. Sera capaz de progresar de manera segura y eficiente por terreno escarpado tanto en
fase estival como invernal, utilizando el equipo y la técnica adecuada en cada caso.

6. Sera capaz de planificar y dirigir operativos de rescate tanto a distancia como
presencial, en pared, alta montafia, barrancos y/o terreno agreste.

7. Sera capaz de identificar los signos y sintomas de las diferentes afecciones y aplicar
los procedimientos apropiados a cada caso para salvaguardar la vida de la(s)
victima(s) y la de los integrantes del equipo de salvamento.

Conocer las normas basicas para la utilizacion segura del equipo individual y colectivo.
Conocer las maniobras basicas y las técnicas de rescate en montafia.

Conocer sobre la planificacion de los operativos de busqueda.

Conocer sobre la planificacion de rescate tanto en pared como en alta montafia y
barrancos.
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Disciplina
Responsabilidad
Profesionalismo
Comparierismo
Trabajo en equipo
Honestidad
Actualizacion
Etica
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10. Aceptacion
11. Perceptivo Adaptabilidad a los medios

6. CONTENIDO TEMATICO (TEORICO-PRACTICO)
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Fase Estival
Comprobacion del nivel técnico de escalada de los alumnos.
Socorro ligero en montafia.
Rescate y auto rescate con medios de fortuna.
El rescate en pared.
Evacuacion en barrancos.
Socorro pesado.
El equipamiento del socorrista en pared.
Planificacion del operativo de rescate en pared.

Fase Invernal
Comprobacién del nivel de los alumnos en técnicas y manejo de piolet y crampones.
Evacuacion de accidentados en corredores de nieve de fuerte pendiente.
Busqueda de accidentados por alud.
Técnicas especiales de busqueda.
Técnica de vivaque.
Planificacion y maniobras de evacuacién con unidades de ala movil.
El equipo del socorrista en montafia.
Planificacion del rescate en montafia

Disefio de Estrategias de Busqueda y Rescate
Comando de operaciones tanto desde el centro de operaciones como en campo.
Valoracion de la urgencia segun el modelo Wade.
Coordinacion de reuniones de evaluacion antes, durante y después.
Planificacion de la busqueda y rescate, segun la valoracion de la urgencia.
Planificar la misién de busqueda y las estrategias inherentes.
Determinacién de las zonas de busqueda en base a los modelos Tedrico, Estadistico, Subjetivo y/o de
attson.
Planeacion y coordinacién de la bisqueda y Rescate en Corrientes de agua.
Trabajo con helicéptero, coordinacion de los operativos,
Balizando el area de aterrizaje.
Disciplina en el area de aterrizaje.
Embarque y Desembarque del equipo de rescate y de la(s) victima(s).

7. ESTRATEGIAS DE ENSENANZA-APRENDIZAJE

Las estrategias utilizadas para la ensefianza de la materia, que es tedrico practica, se abordan con
diferentes ejercicios de investigacion en fuentes internacionalmente aceptadas como la Asociacion de
Rescate de Montafia de Norte América (MRA), CISA IKAR de UIAA, el Pelotén de Gendarmeria de Alta
Montafia de la policia Nacional Francesa, y el GREIM de la Guardia Civil Espafiola, el apartado de practicas
sobre las distintas técnicas que componen la progresion de la ensefianza del rescate en montafia y terreno
agreste, segun la complejidad de la misma. El aprendizaje de los contenidos, habilidades, valores y
actitudes propios de la materia, mediante un acercamiento progresivo: en el que se busca que el alumno
integre procedimientos simples paso a paso que le permitan la realizacion maniobras complejas con un
desempefio seguro en las que debe aplicar saberes previamente adquiridos que le permitan dar solucién a
los supuestos de emergencia de manera eficiente. Debido a las restricciones de presencialidad producto de
las estrategias de contencién de la COVID 19, las sesiones sobre maniobras técnicas se cubriran con la
revisién de videos y su posterior socializacién, discusion y argumentacion.




8. EVALUACION DEL APRENDIZAJE

8. 1. Evidencias de aprendizaje

8.2. Criterios de desempefio

=

Hechura de nudos basicos.

2. Manejo adecuado del equipo personal y
colectivo en los distintos escenarios.

3. Disefio de estrategias de busqueda y

rescate.

Exposicion de trabajos de investigacion.

Entrega de reportes de practicas.

Cumplir con las listas de cotejo de

practicas.
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Eleccion de nudos de acuerdo con su aplicacion.

2. Eleccion de métodos y técnicas. Determinar las
practicas de trabajo conforme a la bibliografia.
Generar opciones de solucion con base en los

requerimientos del evento.

3. Contenido de la presentacion congruente con el
tema, dominio del tema.

4. Que sea organizado e
comprobable.

ilustrativo, veraz vy

9. CALIFICACION

Todas las evidencias de aprendizaje son los elementos para otorgar la calificacion; por tanto, el 100% de la
valoracion numeérica, se reparte entre cada una de las evidencias. No otorgar parte de la calificacion a partir de

elementos no considerados en las evidencias.

1. INVESTIGACION Y ELABORACION DE ENSAYO......cooeeiveeeeeeeeeeeeeeeeee e, 15 puntos.
2. EXAMENES.......coiuiiitieeetete ettt s et ense et s e es et e e sn e e an s 30 puntos.
3. ACTIVIDADES PRACTICAS. ...ttt ettt en e ena e 55 puntos.
0L PP 100 puntos.

10. ACREDITACION

Periodo ordinario. De conformidad con el articulo 20
del Reglamento General de Evaluacion y Promocién
de Alumnos de la Universidad de Guadalajara, para
gue el alumno tenga derecho al registro del resultado
final de la evaluacion en el periodo ordinario,
establecido en el calendario escolar aprobado por el
Consejo General Universitario, se requiere:
I. Estar inscrito en el plan de estudios y curso
correspondiente, y
II. Tener un minimo de asistencia del 80% a
clases y actividades registradas durante el
Curso.

Periodo extraordinario. De conformidad con el
articulo 27 del Reglamento General de Evaluacion y
Promocion de Alumnos de la Universidad de
Guadalajara, para que el alumno tenga derecho al
registro de la calificacién en el periodo extraordinario,
se requiere:

I. Estar inscrito en el plan de estudios y curso
correspondiente.

Il. Haber pagado el arancel y presentar el comprobante
correspondiente.

Ill. Tener un minimo de asistencia del 65% a clases y
actividades registradas durante el curso.

Se exceptlan de este caso las materias de orden
practico que requeriran la repeticién del curso (Art. 23
RGEYPA).
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12.RECURSOS COMPLEMENTARIOS (paginas web, mooc’s, plataformas, objetos de
aprendizaje)

http://socorroalpinomexico.orqg/

https://montanismo.org/
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