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experiencia y dominio de habilidades en actividades de rescate y salvamento acuatico, asi como en conduccién
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asignatura requiere. Asi como el conocimiento del mantenimiento de equipos que estas actividades se utilizan.
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2. PRESENTACION DE LA UNIDAD DE APRENDIZAJE

Esta unidad de aprendizaje ofrece al alumno los elementos necesarios y pertinentes para el dominio de técnicas
béasicas de salvamento acuético, mediante el uso de herramientas especializadas para tal fin, asi como el uso
de embarcaciones neumaticas a motor fuera de borda. Siendo prerrequisito para la unidad de aprendizaje de
buceo de rescate y rescate en corrientes de agua.

3. OBJETIVO GENERAL/COMPETENCIA

Otorga informacién y facilita la comprension y el desarrollo de habilidades y compettencias de las técnicas de
salvamento acuatico mas frecuente en el contexto actual, sus aplicaciones y repercusiones con el estado fisico
y de animo de las personas, para desarrollar acciones futuras que incidan positivamente en la prevencién de
accidentes.

4. CAMPO DE APLICACION PROFESIONAL DE LOS CONOCIMIENTOS

Disefia estrategias de prevencidon e intervencidon en actividades relacionadas con el salvamento acuatico,
acorde a las necesidades especificas de cada situacion para la salvaguarda de la vida humana y animal.

Opera las técnicas pertinentes y seguras con equipos y herramientas especializadas para el salvamento
acuatico, conociendo y asimilando las limitaciones que estas pudieran tener, para la salvaguarda de la vida
humana y animal.

Abona competencias para dar cumplimiento al perfil de egreso.

5. SABERES:

1. Aprende las diversas técnicas, adecuadas y seguras de las maniobras con
Practicos los diversos equipos, accesorios y herramientas del salvamento acuatico,
asimilando las limitaciones que estas pueden tener.

2. Aplica sus conocimientos y habilidades de natacion para desarrolla las
competencias necesarias para realizar actividades de salvamento acuatico,
conociendo sus limitaciones fisicas y como superarlas.

3. Detecta y evalGa un probable accidente en las actividades de salvamento
acuatico, para disefiar e implementar un mecanismo de prevencion.

4. Responde con seguridad y prontitud ante una emergencia acuatica.

1. Conoce e identifica las caracteristicas del programa de aprendizaje por
Tedricos competencias; inicio, término, criterios y mecanismos para la calificacion,
evaluacién y acreditacion. Asi como el trabajo virtual en que debera patrticipar,
mediante trabajos y estudio en plataformas digitales en tiempo y forma.

2. Aprende y comprende las dificultades que implica el salvamento acuético,
conociendo sus ventajas y limitaciones, asi como superarlas, al igual que
asimilar sus limitaciones fisicas y las del personal bajo su responsabilidad.

3. Vincula los conocimientos adquiridos en otras unidades.

4. Conoce el uso, caracteristicas fisicas y técnicas, riesgo y limitaciones de las
herramientas, accesorios y equipos.

5. Aprende el significado de los conceptos y términos mas comunes del
salvamento acuatico. Incluidos algunos en idioma extranjero.

6. Aprende e identifica los riesgos que puede implicar las maniobras del rescate
acuatico, para la integridad fisica propia,

Se mantiene en constante actividad fisica como un estilo de vida saludable.
Formativos 2. Es capaz de fomentar, aplicar e innovar las técnicas del salvamento acuético, con
seguridad, disciplina, prontitud y eficacia.

3. Aprende y aplica el manejo ético de las personas.

4. Respeto a la presencia y participacion de los demas alumnos integrantes del
curso, tanto en sesiones presenciales como virtuales.

5. Se integra a equipos de trabajo afines, comprendiendo la importancia del trabajo
en equipo y la ayuda mutua.

6. Fomenta la conservacion y cuidado del medio ambiente donde se desempefie
manejando los desechos peligrosos de acuerdo con normatividad vigente.




6. CONTENIDO TEMATICO (TEORICO-PRACTICO)

1. INTRODUCCION
1.1.Presentacion y encuadre de programa.
1.2.Estadisticas de muertes por ahogamiento, definiciones y campo de accion.
1.3.Definiciones de guardavidas, salvavidas, sus funciones y requerimientos.
1.4.Seguridad e higiene, prevencion de accidentes acuaticos.
1.5.Acuatizacién y natacion.
1.6.Vida acuética peligrosa.
1.7.Prevencién de accidentes, sefializacion de zonas acuaticas.
1.8.Eleccion de las herramientas de salvamento acuético; elementos de flotacion positiva y camillas.

2. ASPECTOS MEDICOS DEL AHOGAMIENTO
2.1.Definicién, causas comunes y tipos de ahogamiento.
2.2.Etapas del ahogamiento y su atencién prehospitalaria.
2.3.Legislacion para prevencion de accidentes acuéticos.

3. PROPIEDADES FISICAS Y QUIMICAS DEL AGUA
3.1.El aguay el calor; la luz y el sonido.
3.2.Flotabilidad y Presion hidrostética.
3.3.Flotacion del cuerpo humano por somatotipo.
3.4.Hipotermia en el agua

4. TECNICAS DE SALVAMENTO Y FLOTACION
4.1.Supervivencia en el agua.
4.2.Métodos de salvamento y extraccion, desde fuera y dentro del agua.
4.3.Técnica de reanimacion en el agua.

5. USO DE VEHICULOS ACUATICOS EN RESCATE
5.1.Tipo de vehiculos para rescate acuatico.
5.2.Nomenclatura general de los vehiculos.
5.3.Legislacion y sefializacion de los vehiculos.
5.4.Mantenimiento y ajustes basico de la embarcacién neumética.

CONTENIDO PRACTICO

NOTA: En todas y cada una de las practicas en alberca, lago o mar, se dispondra de al menos un auxiliar de
apoyo debidamente equipado con elementos de rescate y equipo de atencién prehospitalaria completo incluido
oxigeno portétil y valvula de demanda, y de ser posible ambulancia (fuera del CUSur). Los alumnos deberan de
tener su propio equipo personal; gorro para natacién, gogles para natacion, traje de bafio, sandalias, hidrotoalla
y articulos de aseo personal, asi como cumplir con los requisitos de registro en las instalaciones del Laboratorio
Centro Acudtico del CUSUR. No se permite el uso de, playeras, bermudas o cualquier otro tipo de ropa de
algodon. El uso de traje isotérmico esta permitido para algunas practicas.

Los alumnos que tengan algun tipo de impedimento fisico o emocional para realizar las practicas deberan de
informarlo por escrito y documentado, al principio del semestre para valorar su caso en individual. El alumno
gue por alguna circunstancia no pueda hacer las practicas, debera estar presente en cada una de ellas para
gue conozca los procedimientos de ejecucion.

Evaluacion Inicial: Para tener derecho a calificacion aprobatoria, el estudiante debe conocer y dominar las
técnicas basicas de natacion (craw! y pecho), y deberé tener capacidad para nadar libre 600m continuos sin
apoyo de flotacion alguno en menos de 20 minutos y mantener una flotacion fija positiva en vertical de 90
segundos sin apoyos. Si no se cuenta con estas habilidades y competencias, no se podra cubrir el programa al
100%.

El 95% de las précticas se realizardn en el Laboratorio Centro Acuético del CUSUR, carriles en alberca y fosa
de entrenamiento, si se dan las condiciones, se practicara en el Lago de Zapotlan.

1. EVALUACION DE LA ACUATIZACION DEL ALUMNO.




1.1. Nado Libre, 600m., <18 minutos sin apoyos.

1.2. Nado bajo el agua 15m.Flotacién positiva libre sin apoyos o tocar fondo 5min.

1.3. Ejercicios de adaptacion al entorno: Hiperventilacion, control de ventilaciones bajo tiempo, entradas y
salidas de la alberca, sonidos subacuéticos.

1.4.Correccion de técnicas de natacion basicas y habilidades adaptadas al salvamento.

2. FLOTACION, NADO EN SUPERFICIE Y ENTRADA DE SALVAMENTO
2.1.Flotacion positiva forzada horizontal, vertical y con apoyos.
2.2.Entradas de salvamento a nivel y desnivel.
2.3.Nados adaptados y remolques de potencia.

3. EJERCICIOS SUBACUATICOS
3.1.Giros bajo el agua, horizontal y vertical.
3.2.Técnicas de nado subacuatico en apnea, sin apoyos.
3.3.Habilidades subacuéticas de rescate y salvamento, sin equipos.

4. TECNICAS DE CONTROL Y REMOLQUE DE VICTIMAS
4.1.Tubo de rescate; Torpedo o boya de rescate; Aro o rosca de rescate.
4.2.Técnica de acercamiento para victima consciente e inconsciente.
4.3.Técnica de zafaduras o liberacion de presas, por el frente y por atras.
4.4.Remolque de victima consciente e inconsciente.
4.5.Remolque con elementos de flotacién.
4.6.Remolque por dos.
4.7.Empaquetamiento y extraccion de victimas.
4.8.Emerger a victima, técnicas y apoyos.
4.9.Actividad integradora de salvamento acuatico

5. EMBARCACION NEUMATICA
5.1.Abordar y saltar desde la embarcacion fija en el agua.
5.2.Volcado y desvolcado de la embarcacién sin motor.
5.3.Técnicas de izado de victimas a la embarcacién: Por uno y dos; tobogan y tabla.
5.4.Colocacién, preparacion y arranque del motor fuera de borda.
5.5.Botado e izado de la embarcacion.
5.6.Maniobras y habilidades basicas de operacidn de la embarcacién en agua.
5.7.Técnicas de rescate acuatico con embarcacion neumatica, simulacion de salvamento.
5.8.Mantenimiento basico y ajustes de la embarcacion.

7. ESTRATEGIAS DE ENSENANZA-APRENDIZAJE

e Exposicion tedrica y practica en aula y/o espacios virtuales por el Profesor.

e Demostracion practica por el Profesor y replica por los alumnos en areas de
entrenamiento.

e Practicas individuales y por equipos de alumnos en los diferentes escenarios de
actividades.

e Casos; Simulacién de escenarios.

e Consulta bibliografica.

e Lecturas y trabajos via Moodle

e Asesoria y consulta en linea o personal.

Se anexa el apartado de Planeacion e Instrumentacién Didactica, en el que se detallan las

estrategias y las actividades de ensefianza y de aprendizaje (técnicas, actividades no presenciales,
estudio auto dirigido, entre otras), asi como recursos y materiales didacticos, laboratorios, uso de TIC's, u
otros contextos de desempefio.

8. EVALUACION DEL APRENDIZAJE




8.1. Evidencias de aprendizaje 8.2. Criterios de desempefio

1. Cumplir con los tiempos y caracteristicas de la
rabrica.

1. Demostracion practica de las competencias y
habilidades adquiridas, aplicado a la resolucion del
caso solicitado.

2. Participacion y en tiempo y forma a lo solicitado en la
2. Actividades en Moodle a los plataforma Moodle.
temas vistos.
3. Calificacién de 60% de aciertos correctos sobre el
3. Examen tedrico total de preguntas.

4. Cumplir con los tiempos y caracteristicas de la
rubrica, misma que se entrega previo al examen.

4. Examen practico

9. CALIFICACION

70% Consultar rabrica en EVA's)

30% (Temas teoricos) para tener derecho a este
examen, se ocupa cumplir con el 60% de las tareas
en plataforma Moodle.

1. Examen Préctico, uno al final del semestre
2. Examen Tedrico, uno al final del semestre

Total de Calificacion tedrico practica 100% (*ver inciso C., de acreditacion).

10. ACREDITACION

Periodo extraordinario. De conformidad con el
articulo 27 del Reglamento General de Evaluacion y
Promocion de Alumnos de la Universidad de
Guadalajara, para que el alumno tenga derecho al
registro de la calificacién en el periodo extraordinario,

Periodo ordinario. De conformidad con el articulo 20
del Reglamento General de Evaluacion y Promocion
de Alumnos de la Universidad de Guadalajara, para
gue el alumno tenga derecho al registro del resultado
final de la evaluacion en el periodo ordinario,
establecido en el calendario escolar aprobado por el | se requiere:

Consejo General Universitario, se requiere: I. Estar inscrito en el plan de estudios y curso

I. Estar inscrito en el plan de estudios y curso | correspondiente.

correspondiente, y

II. Tener un minimo de asistencia del 80% a
clases y actividades registradas durante el
Curso.

Il. Haber pagado el arancel y presentar el comprobante
correspondiente.

I1l. Tener un minimo de asistencia del 65% a clases y
actividades registradas durante el curso.

Se exceptlan de este caso las materias de orden
practico que requeriran la repeticién del curso (Art. 23
RGEYPA).

ACREDITACION POR DISCAPACIDAD

1. Se debera presentar las evidencias que fundamenten su discapacidad para no realizar las actividades
practicas, en las primeras cuatro semanas de iniciado el ciclo escolar correspondiente otorgada por un
profesional de la salud del IMSS, segun la circunstancia que se argumenta. La cual sera revisada por la
Academia respectiva.

2. En caso de que no se presenten las evidencias indicadas en el punto anterior, se le evaluara de forma
regular.

3. Se debera contar con un minimo del 80% de asistencias a clases del ciclo escolar, para tener derecho a
registro de calificacion.

4. El alumno(a) deberéa contar con el 60% de tareas o trabajos solicitados en EVA's, en el ciclo escolar, para
tener derecho a calificacion.

5. El estudiante que, por alguna circunstancia fortuita, quede discapacitado durante el ciclo escolar para
efectuar los exdmenes practicos, se le evaluara de forma virtual de acuerdo con el criterio calificacion en
modalidad virtual:

1. Examen teodrico virtual 50%
2. Examen practico virtual 50%
Total, de calificacion 100%
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12. RECURSOS COMPLEMENTARIOS (paginas web, mooc’s, plataformas, objetos
aprendizaje)

https://www.who.int/es
https://www.ilcor.org/
http://idra.world/
https://international.heart.org/es
https://aguaseguras.org/
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Presidente de Academia Jefe de Departamento



