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2. PRESENTACION DE LA UNIDAD DE APRENDIZAJE

El programa de Proceso Prehospitalario de Seguridad en Escenarios Riesgosos propone la adquisicion de
conocimientos sistematicos para el abordaje de pacientes inmersos en ambientes peligrosos o con posibilidad
de volverse riesgosos.

La metodologia empleada mediante sesiones tedricas con apoyo practico, asi como mediante sucesos
historicos, busca consolidar un pensamiento critico en los alumnos, con el fin de apoyar las labores de atencién
tanto a nivel de las emergencias prehospitalarias, como su aplicacion en la proteccion de la poblacion ante los
fenébmenos perturbadores y en la industria.

3. OBJETIVO GENERAL/COMPETENCIA

Al termino del curso el alumno podré:
¢ |dentificar riesgos inmersos en escenarios de atencion prehospitalaria.
e Realizar la evaluacion inicial de la escena con peligros para la salud y seguridad de los respondientes y
pacientes.
Crear un proceso de seguridad para la atencién en escenarios riesgosos.
Realizar una planificacion inicial de atencién prehospitalaria previa al contacto con los pacientes.

4. CAMPO DE APLICACION PROFESIONAL DE LOS CONOCIMIENTOS

La aplicacion profesional de la unidad de aprendizaje se llevara puesta en practica dentro de la atentacion de
emergencias médicas, durante la etapa de evaluacién y abordaje de la escena que conlleven escenarios
riesgosos por accidentes industriales, dafios causados por fendmenos perturbadores y dentro de las
emergencias de ambito traumatico y patolégico.

El abordaje de la presente unidad de aprendizaje contribuye al perfil de egreso de:

Aplicara los procedimientos de intervencién y tratamiento para preservar la vida, la funcionalidad, limitar el dafio
y minimizar secuelas.

Realizara su quehacer profesional fundamentado en valores éticos, legales, culturales y humanitarios.

Actuara bajo principios de respeto por la vida y la muerte; sera también un promotor del sentido humanista de la
salud y la enfermedad.

Ejercerd su profesion de manera integral, para la prevencion de riesgos y atencion de emergencias en los
ambitos publicos, privado, industrial, institucional y doméstico.

5. SABERES:

e Realizar ejercicios de valoracién inicial de pacientes bajo los estandares del Triage

Préacticos START.
e Practicar la correcta colocacion de los equipos de proteccion personal.

o Aplicar las zonas de trabajo.




e Conocer la terminologia y normatividad existente en relacion a las actividades de

Tedricos atencion prehospitalaria.

e Conocer los factores estresantes de la practica asistencial y los medios para
afrontarlos.

e Conocer los equipos basicos y avanzados de proteccion personal, asi como las
caracteristicas de cada uno de ellos.

e Conocer los procedimientos basicos e inmediatos para determinacion de zonas de
trabajo.

e Conocer los procedimientos basicos para la administracion de recursos humanos y
materiales.

e Comprender la importancia de la disciplina en las actividades académicas y laborales.

Formativos o Fortalecer el trabajo en equipo.

e Fortalecer la identidad de la Licenciatura de Seguridad Laboral, Proteccion Civil y
Emergencias como un factor de desarrollo local, regional y nacional.

e Fortalecer actitudes de autocuidado de la salud.

6. CONTENIDO TEMATICO (TEORICO-PRACTICO)

1. Planeacion y activacion de sistemas de emergencias
e Escenarios.
o Necesidades emergentes.
e Recursos disponibles.
e (Centro de operaciones de emergencia y Sistema comando de incidentes
2. Estrés en los servicios de emergencias
e Estrés en los servicios de Emergencias.
o Efectos negativos del estrés.
o Habilidades para combatir el estrés.
3. El pensamiento critico en emergencias
e Conocimiento basico de riesgos y evaluacion cuantitativa.
e Abordaje inicial de laescena.
o Ropa de Proteccién Personal y Equipo de Proteccion Personal. (EPP)
¢ Niveles de Proteccion A. B. C. D.
4, Seguridad en escenarios peligrosos
o Sefiales visuales y auditivas.
Clasificacion de zonas.
Determinacion de objetivo y necesidades para la seguridad.
o Mensajes de seguridad.
5. Accidentes con muiltiples victimas
e Signos vitales.
e Triage S.T.AR.T.y el Area de Concentracion de victimas.
e Actividad practica.
6. Identificacion de lesiones y manejo inicial de pacientes
o Cinematica del trauma
e Técnica de evaluacion inicial ABCDE.
e Actividad practica.
7. Ambiente prehospitalario (accidentes viales)
e Riesgos en la escena.
o Evaluacion y abordaje seguro de la escena.
e Lesiones y complicaciones del paciente.
e EPP
8. Ambiente prehospitalario (edificios)
o Aproximaciones y Riesgos de la escena.




o Lesiones y complicaciones del paciente.
o Hostilidades durante la accion domiciliaria.
9. Ambiente prehospitalario (incendios)
o Riesgos en la escena.
o Tipos de incendios
o Seguridad del personal prehospitalario en incendios
¢ Introduccion a la atencion de paciente quemado.
10. Ambiente prehospitalario (materiales peligrosos)
o |dentificacion y caracteristicas de los materiales peligrosos
e Zonas de seguridad e ingresos.
e EPP
o Procesos de descontaminacion.
o Lesiones y complicaciones del paciente.
11. Ambiente prehospitalario (espacios confinados y atmosferas explosivas)
o Espacios confinados
Niveles de oxigeno y limites de explosividad
Abordaje seguro de escenarios
EPP y equipo de monitoreo
Lesiones y complicaciones del paciente
12. Ambiente prehospitalario Otras emergencias y desastres
Sismos y Huracanes
Emergencias sanitarias y ambientales
Terrorismo y otros tipos de violencia
Manejo seguro de cadaveres

7. ESTRATEGIAS DE ENSENANZA-APRENDIZAJE

La metodologia del curso se basa en el aprendizaje grupal mediante el estudio de casos hipotéticos y hecho reales, el
alumno investiga y el docente es facilitador de los contenidos tedricos para asimilarlos durante las practicas.
Presentaciones de contenidos tematicos por el profesor, guiadas mediante objetivos de aprendizaje de cada tematica.
Trabajo en equipo y uso del reporte de practicas como retrospectivas del conocimiento.

8. EVALUACION DEL APRENDIZAJE

8.1. Evidencias de aprendizaje 8.2. Criterios de desempefio

Proceso seguro en ambiente prehospitalario Entrega de una carpeta electronica con los procesos
escritos. El manual constara de 6 procesos de acuerdo
a la plantilla facilitada.

Estudio de caso Exponer el caso asignado, reforzando el proceso de la
metodologia en el curso. Se evaluara la presentacion y
originalidad, asi como el lenguaje entendible.

Trabajo en equipo.

Reporte de practicas Redaccién de lo aprendido en clase, formato libre que
incluye introduccion, desarrollo y conclusion, cuidado
ortografia, se presenta en una cuartila de manera
electronica. Identificar con nombre.

Examenes Desarrollo de la competencia de estudio y calificacion
de conocimientos.




9. CALIFICACION

1 Manual de 6 procesos seguros en escenarios 30
2 Exémenes parciales 30
Entrega y presentacion de tema asignado por equipo 30
Participacion en préacticas (5 reportes de practica) 10

100

10. ACREDITACION

Periodo ordinario. De conformidad con el articulo 20
del Reglamento General de Evaluacién y Promocion
de Alumnos de la Universidad de Guadalajara, para
gue el alumno tenga derecho al registro del resultado
final de la evaluacion en el periodo ordinario,
establecido en el calendario escolar aprobado por el
Consejo General Universitario, se requiere:
I. Estar inscrito en el plan de estudios y curso
correspondiente, y
II. Tener un minimo de asistencia del 80% a
clases y actividades registradas durante el
Curso.

Periodo extraordinario. De conformidad con el
articulo 27 del Reglamento General de Evaluacion y
Promocion de Alumnos de la Universidad de
Guadalajara, para que el alumno tenga derecho al
registro de la calificacion en el periodo extraordinario,
se requiere:

I. Estar inscrito en el plan de estudios y curso
correspondiente.

Il. Haber pagado el arancel y presentar el comprobante
correspondiente.

Ill. Tener un minimo de asistencia del 65% a clases y
actividades registradas durante el curso.

Se exceptlan de este caso las materias de orden
practico que requeriran la repeticion del curso (Art. 23
RGEYPA).
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12.RECURSOS COMPLEMENTARIOS (paginas web, mooc’s, plataformas, objetos de
aprendizaje)

Uso de plataforma Drive con acceso del correo institucional de alumnos.
Cada alumno es responsable de adquirir el equipo de proteccidn personal basico (lentes de seguridad, cubre bocas,
guantes, calzad de seguridad)

Firma: Vo. Bo.

Presidente de Academia Jefe de Departamento




