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2. PRESENTACION DE LA UNIDAD DE APRENDIZAJE

La enfermedad crdnica es un fendmeno que ocupa un lugar importante en la situacion de
la salud, lo que afecta la calidad de vida del individuo y repercute en los aspectos
somaticos, psicoldgicos y sociales.

Esta UA es presencial y pertenece al Area de Optativa Abierta de la Licenciatura en
Psicologia y cuenta con 6 créditos y un total de 64 horas (32 teoria/32 practica).

Tiene como objeto de estudio las formas de intervencién psicolégica en personas que
presentan una enfermedad cronico-degenerativa que en la actualidad estan emergiendo
con fuerza, generando la necesidad de ser atendidas por el profesional de la psicologia.
Para ello se aportaran fundamentos tedricos, técnicos necesarios para: a) la comprension
de la complejidad de los procesos psicolégicos de las enfermedades crénico-
degenerativas; b) para conocer diversos aspectos de la experiencia vital de las personas
con enfermedad cronico-degenerativa y, c) establecer estrategias de intervencion
psicolégica para atender a personas con enfermedad cronico-degenerativa.

Se favorecera, también, una actitud critica frente a la diversidad de perspectivas actuales
en torno a estos temas. Ademas, se promovera un ejercicio profesional responsable y
ético hacia las personas a su cargo, consigo mismo y su entorno.

3. OBJETIVO GENERAL/COMPETENCIA

Analizar desde una perspectiva compleja y transdisciplinar la intervencion psicologica
con sujetos que presentan una enfermedad cronico-degenerativa.

4. CAMPO DE APLICACION PROFESIONAL DE LOS CONOCIMIENTOS



Examina, previene, evalua e interviene con los procesos relacionados con el desarrollo
del ciclo vital del ser humano, los aspectos normales y/o patolégicos del sistema nervioso
y biolégico en su interaccion con los procesos emocionales, cognitivos y de
comportamiento a nivel individual, grupal, comunitario, institucional, en los sectores
publico, privado y social, desde una perspectiva transdisciplinar con profesionalismo,
objetividad, aceptacion, responsabilidad, equidad y solidaridad.

5. SABERES:

Identifica las manifestaciones clinicas de las Enfermedades Croénico-
Practicos Degenerativas.

Desarrolla y emplea técnicas para intervenir con las personas que
presentan Enfermedad Crénico-Degenerativa

Conoce los aspectos mas significativos de las Enfermedades Crénico-
Tebricos Degenerativas.

Conoce los tépicos mas esenciales para aplicarlos a la intervencion con las
personas con Enfermedad Crénico-Degenerativa.

Se conduce con una actitud proactiva, participativa y autogestiva durante
Formativos |su proceso de formacion, asi como durante su practica profesional.

6. CONTENIDO TEMATICO (TEORICO-PRACTICO)

1. El Psicdlogo en la estructura hospitalaria

2. El Psicélogo ante las Enfermedades Cronico-Degenerativas

2.1 Psicologia Paliativa

3. Fenomenologia de las enfermedades crénicas

4. Estrategias de intervencion y evaluacion psicolégica

4.1 Afrontamiento

4.2 Comunicacion asertiva

4.3 Adherencia al tratamiento

4.4 Autocuidado

4.5 Ajuste de habitos

4.6 Manejo del dolor

4.7 Técnicas psicoldgicas cognitivo conductual y de terapias de tercera generacion
5. Conceptos y Caracteristicas Clinicas de las Enfermedades Crénico-
Degenerativas

5.1 Diabetes

5.2 Hipertension

5.3 Fibromialgia

5.4 Esclerosis Multiple

5.5 Reumatismo y Artritis Reumatoide




5.6 Cancer
5.7 Trasplante de Organos
6. Religién y Salud

7. ESTRATEGIAS DE ENSENANZA-APRENDIZAJE

Estrategias de aprendizaje para recabar conocimientos previos.

1. Actividades generadoras de informacion.

2. Lluvia de ideas

3. Preguntas guia.

4. Analisis de articulos cientificos.

Estrategias de aprendizaje para la comprension de la informacion.
1. Proyeccion de material audiovisual como documentales, youtube.
2. Generacion de Correlaciones.

3. Mapas Cognitivos (de telarafa, de nubes, de aspectos comunes, de categorias, de
cajas).

Estrategias grupales.

1. Debate.

2. Mesa redonda.

3. Foro.

Estrategias para contribuir al desarrollo de competencias.

1. Estudios de caso.

2. Aprendizaje basado en problemas.

3. Aprendizaje basado en TIC.

4. Aprendizaje cooperativo.

8. EVALUACION DEL APRENDIZAJE

8.1. Evidencias de aprendizaje 8.2. Criterios de desempeiio

1. Actividades en clase como
diagramas de aprendizaje: mapas
conceptuales, infografias, mapas
mentales, cuadros comparativos,

1. A través de las actividades/diagramas
realiza un analisis de las caracteristicas
fisiologicas, psicolégicas y contextuales de
las distintas enfermedades.

nubes de palabras.
2. Analisis de casos, extraidos de
libros, peliculas u otras
producciones.
Cuestionarios por unidad.
Participacion en clases.
Formacion integral.

ok w

2. A partir de la seleccion de casos con
presentaciones en clases o documento
escrito escrito, se analizaran las técnicas
empleadas, las mejoras futuras, las
estrategias de adherencia al tratamiento de
las enfermedades.

3. Cada una de las unidades sera
retroalimentada a través de un cuestionario,
gue mas que una evaluacion, busca ofrecer
un espacio de reflexion y retroalimentacion,
el cual sirve como base para el repaso que
se realiza en la clase siguiente.

4. Participar a través de conocimientos
previos y adquiridos durante las sesiones de
clase, asi como con situaciones empiricas
que faciliten la comprensiéon de la teoria,
generar planteamientos que promuevan el




intercambio de ideas entre comparferos y
facilitador, a lo largo de todas las
participaciones se promovera la escucha
activa.

5. Por formacion integral se entienden
actividades artisticas, culturales y deportivas
que promuevan su desarrollo integral. Si se
trata de charlas/conferencias se solicitaran
tres constancias, en caso de ser cursos,
talleres o diplomados, una constancia sera
suficiente para acreditar la formacion
integral.

9. CALIFICACION

Actividades de clases 25 %
Analisis de casos 25%
Cuestionarios por unidad 30 %
Participacion en clases 15%
Formacion integral 5%

10. ACREDITACION

Periodo ordinario. De conformidad con el
articulo 20 del Reglamento General de
Evaluacion y Promocion de Alumnos de la
Universidad de Guadalajara, para que el
alumno tenga derecho al registro del
resultado final de la evaluacion en el periodo
ordinario, establecido en el calendario
escolar aprobado por el Consejo General
Universitario, se requiere:

. Estar inscrito en el plan de
estudios y curso
correspondiente, y

Il. Tener un minimo de asistencia
del 80% a clases y actividades
registradas durante el curso.

Periodo extraordinario. De conformidad
con el articulo 27 del Reglamento General
de Evaluacion y Promocion de Alumnos de
la Universidad de Guadalajara, para que el
alumno tenga derecho al registro de la
calificacion en el periodo extraordinario, se
requiere:

I. Estar inscrito en el plan de estudios y curso
correspondiente.

Il. Haber pagado el arancel y presentar el
comprobante correspondiente.

[Il. Tener un minimo de asistencia del 65% a
clases y actividades registradas durante el
Curso.

Se exceptuan de este caso las materias de
orden practico que requeriran la repeticion
del curso (Art. 23 RGEYPA).
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12. RECURSOS COMPLEMENTARIOS (paginas web, MOOCs, plataformas, objetos de
aprendizaje, etc.)

Plataforma Classroom.
Bases de datos como: Google Academic, PubMed, ScienceDirect etc.




