P
=

L
Universidad Guadalajara

Centro Universitario del Sur

Programa de Estudio

1. IDENTIFICACION DE LA UNIDAD DE APRENDIZAJE

Division

| Ciencias de la Salud

Departamento

| Promocion, Preservacion y Desarrollo de la Salud

Academia

‘Ciencias de la Nutricion

Programa educativo

\ Licenciatura en Nutricidon

Denominacion de la unidad de aprendizaje:

Aplicacién Profesional en Alimentacion y Nutricion Poblacional

Clri:e?iz_la Horas de teoria: Horas de practica: Carga horaria global: Valor en créditos:
18875 17 153 170 12
Tipo de curso: Nivel en que se ubica: Prerrequisitos:
C =curso Técnico Medio Haber cursado y aprobado el 100% de los creditos de
CL = curso laboratorio Técnico Superior las Areas de Formacion Basica Comuan, Bésica
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T =taller Especialidad
CT = curso - taller Maestria
N = clinica Doctorado
M = médulo
S =seminario

Area de formacion:

| Especializante Selectiva

Perfil docente:

Licenciado en Nutricibn con maestria o doctorado en las areas de la Salud Publica, Ciencias Sociales o
Humanidades. Con experiencia en el &rea de alimentacion y nutriciébn poblacional, particularmente en la
aplicacién en programas de alimentacion y nutricién, investigacion en los campos disciplinares y con alto
compromiso social y con el programa educativo.
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2. PRESENTACION DE LA UNIDAD DE APRENDIZAJE

En la unidad de aprendizaje de Aplicacion Profesional en Alimentacion y Nutricion Poblacional, el estudiante de
la licenciatura en Nutricion desarrolla la intervencién propuesta en el desarrollo de su Practica Profesional en
esta area. Para tal fin, considera los aspectos epistemoldgicos teéricos, instrumentales, metodolégicos y
practicos que le serviran para elaborar un informe final del proyecto ejecutado, el cual podria derivarse en tesis
de grado, ponencias o articulos cientificos para la difusion de la ciencia de la nutricion.

3. UNIDAD DE COMPETENCIA

Realiza la vigilancia epidemioldgica de los principales problemas alimentario-nutrimentales a escala familiar y
colectiva, ademas de estimular a las familias y poblacién a la produccion de alimentos de autoconsumo con
criterios ecolégicos y éticos.

Aplica metodologia cientifica en el campo de la Nutricién poblacional a través de analizar, sistematizar y difundir
sus resultados de investigacién previamente recopilados, con ética profesional, respeto a la identidad cultural y
de género en familias y comunidades, trabajando en equipos multidisciplinarios, y actuando de acuerdo a las
leyes, normas, reglamentos nacionales e internacionales relacionadas con la investigaciéon cientifica en
humanos.

Asesora y apoya la formacion de los alumnos de semestres inferiores, ejecutando estas acciones con ética
profesional, respeto a la identidad cultural y de género en las familias y comunidades, trabajando en equipos
multidisciplinarios, y actuando de acuerdo a las leyes, normas, reglamentos nacionales e internacionales
relacionadas con la investigacion cientifica en humanos.

4. CAMPO DE APLICACION PROFESIONAL DE LOS CONOCIMIENTOS

Gestiona proyectos de diferentes indoles y participa en equipos multi, inter y transdisciplinarios para realizar
acciones integrales que aborden la problematica del proceso alimentario-nutricio en la salud-enfermedad de la
familia y la sociedad, asi como generar y difundir el conocimiento cientifico pertinente que permita contribuir a la
toma de decisiones, la formulacion de programas y/o politicas en el contexto de la realidad local, nacional e
internacional.

Gestiona proyectos para el desarrollo de sistemas de produccion y transformacién de alimentos,
fundamentados en el pensamiento critico-reflexivo- con una vision ecolégico y sustentable, en el marco de la
estrategia de seguridad y soberania alimentaria-, para garantizar el estado de bienestar y salud, con respeto a
la cosmovisién de la poblacién en el contexto econdmico y politico nacional e internacional.

5. SABERES:




e Interpreta los datos recopilados en su lugar de practicas con la orientacion de su tutora.
Practicos ¢ Elabora un proyecto de acciones a realizar en tematicas de nutricién poblacional.

e Ejecuta y evalla su proyecto. Y al final lo convierte en su tesis de grado, articulo, cartel y/o
ponencia en nutricién poblacional con el apoyo de su tutor.

¢ Reflexiona con fundamentos tedricos los aspectos de su trabajo de investigacion o trabajo
Tedricos con poblacién.

¢ Maneja las metodologias para la interpretacion de datos cuantitativos y cualitativos, disefio
y evaluacién de proyectos.

e Domina la metodologia para elaborar un informe final de intervencién o investigacion.

e Actlla con ética profesional, respeto a la identidad étnico-cultural y de género en las
Formativos familias y comunidades y de acuerdo Norma Oficial Mexicana relacionadas con su practica
profesional.

e Se desempefia con respeto, juicio critico y capacidad de trabajar en el equipo
interdisciplinario de salud.

e Actlla con pensamiento ecolégico en la busqueda de soluciones a la problemética
alimentaria y nutrimental familiar y comunitaria que permita el desarrollo sustentable.

e Cumple con las leyes, normas, reglamentos nacionales e internacionales relacionadas con
la investigacion cientifica en humanos.

Actla con ética profesional y respeto con sus compafieros al actuar como tutor de alumnos
de grados inferiores de la Carrera de Nutricion.

6. CONTENIDO TEMATICO (TEORICO-PRACTICO)

Unidad |

1. Diagnéstico y Priorizacion de problemas en Alimentacion y Nutricién Poblacional.

1.1. Disefio de la intervencion en alimentacién y nutricion poblacional.

1.2. Disefo del plan de trabajo.

1.3. Estrategias de ejecucién

1.4. Planeacion de evaluacion de proyecto.

Unidad I

2. Ejecucion de la propuesta de proyecto y/o desarrollo de trabajo de investigacion en alimentacién y nutricion
poblacional.

2.1. Seguimiento y ajustes del proyecto de intervencion.

2.2. Organizacién en lugar de préacticas.

2.3. Evaluacion de cada actividad desarrollada.

Unidad I

3. Informe final de resultados orientado a proyecto de intervencién o investigacion

3.1 Delimitacion de contenido para proyecto de intervencion (La institucidn receptora, objetivos, metas,
resultados y evaluacion final del proyecto).

3.2 Delimitacion de contenido para proyecto de investigacion (Introduccién, fundamentacion tedrica, objetivos,
metodologia, resultados, analisis de resultados, conclusiones, referencias hibliogréaficas).

7. ESTRATEGIAS DE ENSENANZA-APRENDIZAJE

Aprendizaje Basado en Problemas:

Desarrollara su propuesta de intervencién en la comunidad/lugar de practicas (estrategias, seguimiento y
evaluacion) basadas en las principales problematicas detectadas en el diagndstico o FODA.

Aprendizaje Orientado a Proyectos:

Realizara un informe que cumpla con los requisitos teéricos, instrumentales y metodologicos que le servird para
su posterior desarrollo de un proyecto de investigacion (tesis, tesina, informe de practicas profesionales, trabajo
monografico de actualizacion,) o un informe final del programa de intervencion en alimentacion y nutricion
poblacional que desarrollé en el lugar de practicas. Con la orientacion y apoyo del tutor podra difundir los
resultados obtenidos en la presentacion de carteles, ponencias o articulos




8. EVALUACION DEL APRENDIZAJE

8.1. Evidencias de aprendizaje

8.2. Criterios de desempefio

1. Disefio del documento con su propuesta de
intervencion basada en el FODA del semestre anterior
o diagnostico actual de la poblacién blanco.

2. Portafolio de evidencia de su intervencion/Practica:
- Oficios de asignacion

- Diario de campo semanal en Drive

- Elaboracion de presentacion final.

- Coevaluacion en Foro.

- Estudio del idioma inglés.

3. Informe final:

a) con los resultados que puede derivarse en
anteproyecto de tesis de grado o

b) con los resultados obtenidos de la ejecucion del
programa ejecutado con la poblacion blanco.

4. Participacion oral en exposicion de su experiencia
de précticas o resultados de investigacion

5.Desempefio de Examen General de Egreso

1. El documento debera tener una estructura
congruente con adecuada semantica, sintaxis, claridad
y ortografia.

2. El portafolio de evidencia debera mostrar la
secuencia y desarrollo de su intervencioén en la
comunidad, asi como el uso de los materiales, equipos
y estrategias que sean adecuados para los objetivos o
metas propuestas.

3. El informe final debera cumplir con la estructura
propuesta en el programa de la unidad de aprendizaje
0 con base a los criterios establecidos por el facilitador,
mismo que debera ser presentado con una adecuada
semantica, sintaxis, claridad y ortografia en un
documento Word.

4. Participara en foros de préacticas, y/o congresos o
jornadas de actualizacion en nutricién para la difusion
de los resultados.

5. Medicién de competencias a través del Examen
General de Egreso (EGEL).

9. CALIFICACION

Disefio del documento de intervencion/Investigacion

2. Portafolio de evidencia de la intervencion/ Investigacion
3.Informe final . . ... 25%

4. Difusion de los resultados (presentacion oral) ..........c.coooiiiiiiiiiiiiininenn. 10%
5. 1dIOMA INGIES ...t 05%
Examen General de Egreso de la Licenciatura en nutriciéon ............................ 20%*

*(Equivalente a 1000 puntos en el area).

10. ACREDITACION

Periodo extraordinario. De conformidad con el
articulo 27 del Reglamento General de Evaluacion y
Promocibn de Alumnos de la Universidad de
Guadalajara, para que el alumno tenga derecho al
registro de la calificacion en el periodo extraordinario,

Periodo ordinario. De conformidad con el articulo 20
del Reglamento General de Evaluacion y Promocion
de Alumnos de la Universidad de Guadalajara, para
qgue el alumno tenga derecho al registro del resultado
final de la evaluacibn en el periodo ordinario,
establecido en el calendario escolar aprobado por el | se requiere:
Consejo General Universitario, se requiere: I. Estar inscrito en el plan de estudios y curso
I. Estar inscrito en el plan de estudios y curso | correspondiente.
correspondiente, y Il. Haber pagado el arancel y presentar el comprobante
II. Tener un minimo de asistencia del 80% a |correspondiente.
clases y actividades registradas durante el | lll. Tener un minimo de asistencia del 65% a clases y
curso. actividades registradas durante el curso.
Se exceptUan de este caso las materias de orden
practico que requeriran la repeticion del curso (Art.
23 RGEYPA).
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BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA

Guevara, G.M. (2017). Protocolos de investigacién en enfermeria. Editorial El Manual Moderno. (610.73 GUE
2017)

Hernandez-Sampieri, R. (2018) Metodologia de la Investigacidn: las rutas cualitativa, cuantitativa y mixta. 4ta
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12. RECURSOS COMPLEMENTARIOS (péaginas web, MOOCs, plataformas, objetos de
aprendizaje, etc.)

FAO. Manual de Escala Latinoamericana y del Caribe de Seguridad Alimentaria. 2012. Disponible en
http://www.fao.org/3/a-i3065s.pdf

FAO. Nutricion Humana en el Mundo en Desarrollo. 2002. Disponible en:
http://www.fao.org/DOCREP/006W0073s00.htm-Contens

Firma: Vo. Bo.
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Plataforma Moodle. Disefio instruccional. Sesiones virtuales via Meet. Chat GTP.




