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1. IDENTIFICACION DE LA UNIDAD DE APRENDIZAJE

Division

| Ciencias de la Salud

Departamento

| Promocion, Preservacion y Desarrollo de la Salud

Academia

‘Ciencias de la Nutricion

Programa educativo

| Licenciatura en Nutricion

Denominacion de la unidad de aprendizaje:

Practica Profesional Supervisada en Alimentacion y Nutricién Poblacional

C:z\;fe(rj;_la Horas de teoria: Horas de practica: Carga horaria global: Valor en créditos:
18874 17 153 170 12
Tipo de curso: Nivel en que se ubica: Prerrequisitos:
C =curso Técnico Medio Haber cursado y aprobado el 100% de los creditos de
CL = curso laboratorio Técnico Superior las Areas de Formacion Basica Comuan, Bésica
L = laboratorio Universitario Particular Obligatoria y Optativa Abierta.
P = préactica [3 Licenciatura
T =taller Especialidad
CT = curso - taller Maestria
N = clinica Doctorado
M = médulo
S =seminario

Area de formacion:

| Especializante Selectiva

Perfil docente:

Licenciado en Nutricion con posgrado en las areas de la Salud Publica, Ciencias Sociales o Humanidades. Con
experiencia en el area de alimentacion y nutricion poblacional, particularmente en la aplicaciéon de programas de
alimentacion y nutricion e investigacion en los campos disciplinares del nutriélogo. Con formacién en el area
pedagoégico-didactico.
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2. PRESENTACION DE LA UNIDAD DE APRENDIZAJE

La Practica Profesional Supervisada en Alimentacién y Nutricion Poblacional es un espacio de aprendizaje
previo al egreso de la carrera que permite al alumno integrarse a un campo de aplicacion del conocimiento real,
en donde ademas sera dirigido y evaluado por un supervisor experto en el area que compartird su experiencia
profesional y brindara asesoria al alumno en las distintas areas de oportunidad.

En la Préactica profesional supervisada en alimentacion y nutricién poblacional el alumno pondra en practica las
competencias adquiridas en las distintas UA relacionadas con el area como: Comunicacion y Tecnologias de la
Informacién, Educacién en Comunicacién Social en Alimentacion y Nutricion, Alimentacion y Nutricién Aplicada
a Poblaciones y Practica Profesional en Alimentacion y Nutricién Poblacional; ademas el alumno fungira como
tutor y/o capacitador apoyando a los alumnos de grados inferiores.

3. UNIDAD DE COMPETENCIA

Integra las competencias adquiridas en el area de Nutricion Poblacional, analizando junto con el docente y sus
pares, la vigilancia epidemioldgica de los principales problemas alimentario-nutrimentales a escala familiar y
colectiva, la aplicacion de metodologia cientifica en el area reforzando sus acciones para la formacién de los
alumnos de semestres inferiores, y ejecutando estas acciones con ética profesional, respeto a la identidad
cultural y de género de los pacientes, familias y comunidades.

4. CAMPO DE APLICACION PROFESIONAL DE LOS CONOCIMIENTOS

Evalla el proceso alimentario-nutricio del individuo, las familias y la sociedad, con una vision integral a través de
la aplicacion del método clinico, epidemioldgico, sociocultural y ecolégico para el andlisis del proceso salud-
enfermedad, considerando aspectos biol6gicos, socioecondmicos, culturales y psicolégicos, y los trasmite de
manera eficiente ante otros grupos de poblacién.

Desarrolla la capacidad de participar, dirigir e integrarse a grupos colaborativos multi, inter y transdisciplinarios
con una actitud de liderazgo democratico.

Comprende vy utiliza tecnologias de la informacion y comunicacion (oral y escrita) apropiadas en todas las areas
de desempefio profesional, con ética, responsabilidad y vision humanistica en el contexto profesional y social.

5. SABERES:




Forma a otros en conceptos basicos de alimentacion y nutricion poblacional.

Practicos Asesora y apoya el aprendizaje de las competencias profesionales integradas de los
alumnos de grados inferiores.

El alumno realiza las siguientes acciones de docencia en el campo de la nutricion
comunitaria con asesoria de un tutor:

A) Aprendizaje tutorial para el desarrollo de las competencias profesionales integradas
en nutricién poblacional con los alumnos de grados inferiores de la Licenciatura en Nutricion.
B) Identificacion y capacitacion de trabajador basico en nutricion de la comunidad.

C) Apoya a los asesores y pasantes en servicio social del Programa de Alimentacién y
Nutricion Comunitaria en la evaluacion de desempefios profesionales de los alumnos de
grados inferiores de la Carrera de Nutricion.

Reflexiona los fundamentos tedricos del aprendizaje de competencias profesionales
Tedricos integradas.

Domina la metodologia para el trabajo tutorial para el aprendizaje de competencias
profesionales integradas.

Actla con pensamiento ecolégico en la busqueda de soluciones a la problematica alimentaria
Formativos y nutrimental familiar y comunitaria que permita el desarrollo sustentable.

Actla con ética profesional y respeto con sus comparfieros al desempefiarse como tutor de
alumnos de grados inferiores de la Carrera de Nutricién.

6. CONTENIDO TEMATICO (TEORICO-PRACTICO)

UNIDAD I:
1. Definicion, objetivo y funciones de la nutricion poblacional.
2. Tematicas que se pueden implementar con los compafieros de grado inferior:

» Etapas de un programa de nutricion poblacional.

» Plan Nacional de Desarrollo vigente en México.

» Los Obijetivos de Desarrollo Sustentable

» Guias alimentarias

» Salud publica y comportamiento alimentario.
UNIDAD II:

1. La planeacién académica.
2. Laplaneacion pedagdgica-didactica
3. La presentacién de un tema frente a grupo
4. Laevaluacién del grupo
5. La presentacién de resultados
UNIDAD llII:
1. Elinforme final de actividades para:
a. Profesora de précticas
b. Profesora de grado inferior

7. ESTRATEGIAS DE ENSENANZA-APRENDIZAJE

- Aprendizaje centrado en el alumno: tutorias
- Portafolio de evidencias

- Seminario de metodologias para el proceso de ensefianza -aprendizaje.

8. EVALUACION DEL APRENDIZAJE

8.1. Evidencias de aprendizaje 8.2. Criterios de desempefio
El alumno debera elaborar un portafolio de evidencias | EI alumno realizar4 actividades de tutoria con los
de tutoria con grado inferior que contenga: alumnos de grados inferiores integrandolos a sus

actividades registrando su colaboracion virtual
mediante un medio electronico. Ademas, el alumno
debera compilar fotografias (toma de pantalla) y/o

-Listas de asistencia
-Tomas de pantalla
-Videos- wikis- podcast




-Diario de campo

-Otras evidencias que el alumno pueda mostrar
(material didactico, etc.) de su ejercicio con grado
inferior.

Evidencia de seminario de temas de actualizacién en
problemas de alimentacion y nutricién.

Supervision de campo
Constancia certificada del dominio del Idioma inglés

(nivel B1) emitida por el Centro de Aprendizaje Global
o la escuela donde esta llevando el curso.

Desempefio en el Examen General de Egreso (EGEL)
de la Licenciatura en Nutricién

videos como evidencia del trabajo de tutorias con
alumnos de grados inferiores (primaria, secundaria,
universidad o personal de institucion de practicas).

-El alumno debera presentar reportes de analisis de las
lecturas encontradas y seleccionadas.

-Supervision de campo se llevard a cabo por parte del
facilitador del trabajo de tutoria (se evaluaran:
seminarios, listas de asistencia y reportes de analisis)
haciendo uso de listas de cotejo.

_El alumno debera presentar durante el primer mes de
clase evidencia de asistencia a clases de inglés o su
constancia de nivel deseado ya alcanzado.

-Medicién de competencias generales a través del
puntaje EGEL.

9. CALIFICACION

Portafolio de evidencias de tutoria ..... 30%
Evidencia de seminario ................... 25%
Supervision de campo ...........c..eeeees 20%
Dominio de idioma inglés .................. 05%
EGEL ..o . 20%*

*Equivalente a 1000 puntos

10. ACREDITACION

Periodo ordinario. De conformidad con el articulo 20
del Reglamento General de Evaluacion y Promocion
de Alumnos de la Universidad de Guadalajara, para
gue el alumno tenga derecho al registro del resultado
final de la evaluacibn en el periodo ordinario,
establecido en el calendario escolar aprobado por el
Consejo General Universitario, se requiere:
I. Estar inscrito en el plan de estudios y curso
correspondiente, y
. Tener un minimo de asistencia del 80% a
clases y actividades registradas durante el
Ccurso.

Periodo extraordinario. De conformidad con el
articulo 27 del Reglamento General de Evaluacion y
Promocibn de Alumnos de la Universidad de
Guadalajara, para que el alumno tenga derecho al
registro de la calificacion en el periodo extraordinario,
se requiere:

I. Estar inscrito en el
correspondiente.

Il. Haber pagado el arancel y presentar el comprobante
correspondiente.

[ll. Tener un minimo de asistencia del 65% a clases y
actividades registradas durante el curso.

Se exceptuan de este caso las materias de orden
practico que requeriran la repeticion del curso (Art.
23 RGEYPA).

plan de estudios y curso

11. BIBLIOGRAFIA

BIBLIOGRAFIA BASICA

Holli, B.B. (2018). Educacion nutricional: Guia para profesionales de la Nutricion. 72, Ed. Barcelona: Editorial
Wolters Kluwer. (RM 214.3 N6518 2018 (disponible en biblioteca de Ciencias de la Salud CEDOSI).

FAO. Organizacién de las Naciones Unidas para la Agricultura y la Alimentacion http://www.fao.org/home/es/
GBD. Global Burden of Disease. http://www.healthdata.org/gbd

CDC. Centers for Disease Control and Prevention. https://www.cdc.gov/
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BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA

Andrien, M y Beghin, 1. (2001). Nutricién y comunicacion de la Educacion en Nutricion Convencional a la
Comunicacién Social en Nutricion. 12 Edicién. México: Universidad Iberoamericana, Depto de Salud. (363.8071
AND 2001)

Aranceta, J. (2011). Alimentacion y derecho aspectos legales y nutricionales de la alimentacién. Editorial Médica
Panamericana: Madrid. (363.8 ARA 2011)

Ziegler-Ekhard, L. J. y Filer, J. R. (2003). Conocimientos actuales sobre Nutricién. International Life Sciences
Institute/OPS/OMS. 7t Edition. Washington, DC. (612.3 CON 1997)

12. RECURSOS COMPLEMENTARIOS (péaginas web, MOOCs, plataformas, objetos de
aprendizaje, etc.)
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