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BASICA PARTICULAR OBLIGATORIA

Perfil docente:

formacion basica en el area pedagdégico — didactica.

Nutriélogo y/o profesional en ciencias de la salud de preferencia con maestria o doctorado en las areas de la
salud publica, ciencias sociales o humanidades; con experiencia minima de dos afios en el rea de
alimentacion y nutricién poblacional, sobre todo en la aplicacién de programas de alimentacién y nutricién,
investigacion en los campos de las disciplinas de alimentacién y nutricion aplicada a comunidades y con
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2. PRESENTACION DE LA UNIDAD DE APRENDIZAJE

La alimentacion y nutricion aplicada a poblaciones es un area de ejercicio profesional del nutridlogo que orienta
sus recursos hacia el aprendizaje, adecuacion y aceptacion de habitos alimentarios saludables, en consonancia
con los conocimientos cientificos en materia de nutricién; mediante la aplicacién de metodologias pedagégico
didacticas y estrategias de la comunicacién social cuyo propdsito final es la promocion de la salud del individuo,
la familia y la comunidad.

3. OBJETIVO GENERAL

Proporcionar al estudiante las diferentes herramientas que logren incentivar y promover el acceso a una
variedad de alimentos nutritivos; aumentar el conocimiento del valor nutritivo de los alimentos; ejercer influencia
en los comportamientos, actitudes y creencias de los individuos y a desarrollar habilidades y actitudes
individuales hacia una alimentacion mas saludable.

4. CAMPO DE APLICACION PROFESIONAL DE LOS CONOCIMIENTOS

Profesionales:

Aplica metodologias pedagdgico-didacticas en procesos formativos y/o de capacitacion de recursos humanos en
alimentacioén y nutricién, asi como en la educacién de individuos, familias y sociedad, actuando con ética y
respeto a la identidad cultural, en escenarios formales y no formales.

Socioculturales:

Se compromete con el ejercicio de su profesidn, considerando aspectos étnicos normativos aplicables en la
atencién de la salud, respetando la diversidad de los individuos, con apego a los derechos humanos,
respondiendo con calidad a las demandas laborales, profesionales y sociales.

Técnico-instrumentales:

Comprende y utiliza tecnologias de la informacién y comunicacion (oral y escrita) apropiadas en todas las areas
de su desempenio, con ética, responsabilidad y vision humanistica, en el contexto profesional y social.

5. SABERES:

- Implementa acciones de diagndstico y terapéutica alimentario-nutrimental de los

Practicos miembros de las familias de la comunidad donde realiza sus préacticas.

- Realiza acciones de asesoria y orientacién alimentario-nutrimental a las familias y
grupos de la comunidad.

- Establece un programa de vigilancia epidemiolégica alimentario-nutrimental de la
comunidad de practicas con énfasis en las familias con riesgo o con problemas.

- Realiza la gestién social de programas alimentario-nutrimentales en los

- espacios de practica profesional comunitaria.

- Participa en la produccién de alimentos de autoconsumo familiar y/o comunitario
utilizando tecnologia apropiada para el desarrollo sustentable.

- Implementa un programa educativo en nutriciébn con accién participativa.




Tebricos

Identifica los conceptos de comunidad, poblacion, salud colectiva y método
clinico-epidemiolégico, sociocultural y ecoldégico aplicados al trabajo en nutricion
comunitaria.

Comprende los conceptos de suplementacién, complementacioén y fortificacion
alimentaria aplicados a programas de nutricion comunitaria.

Comprende el concepto de seguridad alimentaria con desarrollo sustentable

y gestion social aplicados a programas de autosuficiencia alimentaria en la
comunidad.

Analiza el enfoque de riesgo aplicado al trabajo de nutricion comunitaria.

Domina las metodologias participativas para el trabajo comunitario.

Domina las metodologias, técnicas y procedimientos para realizar el cultivo

de alimentos para el autoconsumo familiar con el concepto de desarrollo sustentable.

Formativos

Comprende la importancia del trabajo alimentario-nutrimental con las comunidades
como forma de contribuir a la solucién de los problemas de los grupos marginados
con énfasis en la salud publica.

Actla con ética profesional y ecoldgica, ademas de un sentido de responsabilidad en

el trabajo con las comunidades y en la produccién de alimentos.

6. CONTENIDO TEMATICO (TEORICO-PRACTICO)

UNIDAD I. El trabajo en alimentacién y nutricion con las poblaciones.
1.1. Conceptos de comunidad, poblacién, salud colectiva y método clinico- epidemioldgico, sociocultural y
ecolégico aplicados al trabajo en nutricién comunitaria.
1.2. Enfoque de riesgo y seguridad alimentaria aplicados al trabajo de nutricién
comunitaria.
1.3. Metodologias directivas y participativas para el trabajo comunitario para abordar el proceso
alimentario-nutrimental con enfoque de riesgo.
1.4. Programas de nutricion en la comunidad de précticas: El de la institucion
de salud y el elaborado por los alumnos en la unidad de aprendizaje: Gestién de Programas en
Alimentacion y Nutricion.
1.5. La gestion social del programa alimentario-nutrimental con las organizaciones y
miembros de la comunidad.
1.6. Acciones de promocién, educacioén, diagnéstico, planificacion, ejecucion y evaluacion de programas
alimentario-nutrimentales en las comunidades donde realiza sus practicas profesionales.
1.7. Programas de vigilancia epidemiolégica alimentario-nutrimental de la comunidad con énfasis en los
problemas y grupos vulnerables.
UNIDAD II. El trabajo en alimentacion y nutricion con el individuo y la familia en su entorno social.
2.1. Acciones de diagnéstico, pronéstico, asesoria y orientacién alimentaria.
2.2. Acciones pertinentes a un programa participativo de educacién en nutricién.
UNIDAD lIl. Produccién alimentaria para la autosuficiencia familiar con criterios sustentables.
3.1. El concepto de produccidn alimentaria con desarrollo sustentable aplicado a programas de
autosuficiencia alimentaria en la comunidad.
3.2. Metodologias, técnicas y procedimientos para realizar el cultivo de alimentos y cuidado de animales
domeésticos para el autoconsumo familiar con el concepto de desarrollo sustentable.
3.3. Produccién de alimentos de autoconsumo familiar y/o comunitario utilizando
tecnologia apropiada para el desarrollo sustentable.

7. ESTRATEGIAS DE ENSENANZA-APRENDIZAJE

Aprendizaje basado en problemas y/o Aprendizaje basado en proyectos.
: Estudio auto dirigido-

Lluvia de ideas.

Trabajo individual y en equipo.

Lecturas comentadas.

Cuadros comparativos y representaciones simuladas.

Participacion en disefio de materiales didacticos.

Acompafiamiento y asesoria en el desarrollo de su practica.




8. EVALUACION DEL APRENDIZAJE

8.1. Evidencias de aprendizaje

8.2. Criterios de desempefio

e Diagnostico, orientacion, educacion y
complementacién alimentaria con las familias

de la comunidad. (Diagnostico con
herramientas virtuales)
e |dentificacién de problemas alimentario

nutrimentales de las familias de la comunidad.
(vigilancia con herramientas virtuales)

e Huerto /Promociéon Agroecoldgica.
familiar individual/ en casa)

e Analisis de casos con alguna problematica
comunitaria. (salas de trabajo virtual)

e Disefio y Ejecucion de Proyecto de Educacion
Alimentario  Nutricional  (Proyecto  con
herramientas virtuales)

e Examenes (por confirmar)

(huerto

e Entrega de informe del diagnéstico para las
familias de la comunidad en donde se analicen:
procedimientos de diagndstico, planificacion,
evaluacion y control de problemas de la
comunidad.

e Huerto/s familiar, comunitario, escolar, etc.

e Bitacora de trabajo en donde el alumno anote
sus observaciones sobre las fases de la
produccion de alimentos.

e Talleres de promocién de agroecologia.

e Listade cotejo, en donde se evalla: pertinencia
social del problema, argumentacién tedrica con
base en conocimiento validado, conclusiones y
propuestas de solucién al problema.

e Lista de cotejo, en donde se evalla:
priorizaciébn de problemas, estrategias de

abordaje, planeacién de actividades,
cronograma.
e Informe de evidencia Yy evaluacién del

programa ejecutado.
e Conjunto de casos problema que aborden la

seguridad alimentaria y la vigilancia
epidemiolégica de una poblacion.
9. CALIFICACION
Diagnéstico del proceso alimentario y nutricio a nivel familiar y/o colectivo ............................. 15%
Disefio de un programa en Educacién en alimentacion y nutricion en grupos poblacionales......... 15%

Huerto/Promocion Agroecoldgica en un grupo poblacional............ccooviiiiiiiiii e, 15%
Andlisis y presentacién de casos de la comunidad
Ejecucion de Programa de Educacion Alimentario Nutricional
Examen. ... ...
Asistencia, puntualidad, trabajo en equipo, valores (ética profesional)

10. ACREDITACION

Periodo ordinario. De conformidad con el articulo 20
del Reglamento General de Evaluacién y Promocion
de Alumnos de la Universidad de Guadalajara, para
gue el alumno tenga derecho al registro del resultado
final de la evaluacion en el periodo ordinario,
establecido en el calendario escolar aprobado por el
Consejo General Universitario, se requiere:
l. Estar inscrito en el plan de estudios y
curso correspondiente, y
Il. Tener un minimo de asistencia del 80% a
clases y actividades registradas durante el
curso.

Periodo extraordinario. De conformidad con el
articulo 27 del Reglamento General de Evaluacion y
Promocion de Alumnos de la Universidad de
Guadalajara, para que el alumno tenga derecho al
registro de la calificacion en el periodo extraordinario,
se requiere:

I. Estar inscrito en el plan de estudios y curso
correspondiente.

Il. Haber pagado el arancel y presentar el comprobante
correspondiente.

[ll. Tener un minimo de asistencia del 65% a clases y
actividades registradas durante el curso.

Se exceptian de este caso las materias de orden
practico que requeriran la repeticion del curso (Art. 23
RGEYPA).
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