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Perfil docente:

competencia.

Domina los saberes y contenidos propios de la unidad de aprendizaje Provoca y facilita aprendizajes, a través
del logro en los alumnos de las competencias disciplinares, procedimentales y actitudinales
Cuenta con Licenciatura en Nutricidon con posgrado concluido (o en proceso) relacionado con la unidad de
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2. PRESENTACION DE LA UNIDAD DE APRENDIZAJE

Se busca disefiar y proveer a la poblacion tratamientos alimentario-nutricios que ayuden a prevenir el
desarrollo de enfermedades y ayuden a restaurar la salud humana. En los ultimos afios la evidencia
cientifica respecto a los beneficios potenciales de diversos componentes de los alimentos, han
contribuido al desarrollo de nuevas ciencias que permitan el estudio y aplicacion de estos elementos
como agentes terapéuticos.

Prevencién y terapéutica con alimentos, es una unidad de aprendizaje que contempla los alimentos
como sustancias profilacticas. El objetivo principal es que el alumno aprenda a indicar a los pacientes
nutracéuticos, suplementos o incluso alimentos que funcionen como preventivos o coadyuven en el
tratamiento de patologias. Asimismo, aumente sus conocimientos sobre la interaccion farmaco
nutrimento, combinacion muy habitual en la poblacion, y que el profesional de la nutricion debe
considerar para adecuar sus tratamientos.

Esta asignatura, contempla conocimientos de farmacologia, inmunologia, terapéutica, biogquimica,
fisiologia y fisiopatologia, asi como bases de la nutricion, para su mejor entendimiento y
aprovechamiento dentro de su competencia profesional.

3. OBJETIVO GENERAL/COMPETENCIA

Profesionales

Evalla el proceso alimentario-nutricio del individuo, las familias y la sociedad, con una visién integral a través de
la aplicacion del método clinico, epidemioldgico, sociocultural y ecolégico para el analisis del proceso salud-
enfermedad, considerando aspectos biolégicos, socioeconémicos y culturales de la conducta alimentaria.
Gestiona proyectos de investigacion y participa en equipos multi, inter y transdisciplinarios para realizar
acciones integrales que aborden la problematica del proceso alimentario-nutricio en la salud-enfermedad del
individuo, la familia y la sociedad, asi como generar y difundir el conocimiento cientifico pertinente que permita
contribuir a la toma de decisiones, la formulacion de programas y/o politicas en el contexto de la realidad local,
nacional e internacional.

Socioculturales

Se compromete con el ejercicio de su profesién, considerando aspectos étnicos normativos aplicables en la
atencién de la salud, respetando la diversidad de los individuos, con apego a los derechos humanos,
respondiendo con calidad a las demandas laborales, profesionales y sociales.

Integra los conocimientos adquiridos aplicables en los diferentes escenarios de su actividad profesional, en
situaciones de salud-enfermedad y considerando aspectos biologicos, histéricos, sociales, culturales y
psicoldgicos propios del individuo o de las poblaciones.

Técnico-Instrumentales

Aplica habilidades de lecto-comprension en inglés para su formacion y actualizacién continua, asi como de




redaccién y comunicacion basica en ese idioma.

4. CAMPO DE APLICACION PROFESIONAL DE LOS CONOCIMIENTOS

En hospitales, clinicas, consulta privada, asi como en el ambito educativo y de investigacion

5. SABERES:

- Determina el uso y la pertinencia en la utilizacion de los suplementos, nutracéuticos y /o

Practicos complementos nutrimentales, en individuos y poblaciones, tanto en la salud como en la
enfermedad.

- Analiza la posible interaccion suplemento, complemento, farmaco y alimentos con los
nutrimentos.

- Elige el uso de alimentos, especias, condimentos, nutracéuticos y herbolaria como parte
de la terapia nutrimental en los individuos que lo requieren.

- ldentifica las dosis, formas, sales de los suplementos/ Nutracéuticos / complementos

Tebricos nutrimentales, de acuerdo a la edad y caracteristicas fisiopatol6gicas de los individuos.

- ldentifica la interaccidn entre suplementos, complementos, farmacos y alimentos con los
nutrimentos.

- Reconoce las propiedades terapéuticas de los alimentos, hierbas, especias, condimentos
y nutracéuticos en la salud de los individuos, familias y poblaciones

- Desarrolla una actitud critica-cientifica, durante la prescripcion de suplementos,

Formativos complementos y farmacos.

- Respeta la diversidad cultural y étnica de los individuos y poblaciones, considerando su
entorno ecolégico.

- Respeta la formacion, identidad e ideologia de los profesionales con los que labora

6. CONTENIDO TEMATICO (TEORICO-PRACTICO)

1.Alimentos Funcionales

1.1 Conceptos de alimento funcional
1.2 Concepto de FOSHU

1.2 Concepto de nutracéutico

2. Conceptos bésicos de la terapia con farmacos
2.1 Introduccion a la Farmacologia

2.2 Farmacocinética

2.3 Farmacodinamia

2.4 Reacciones adversas de los farmacos

2.5 Vias y formas de administracion

3. Ladieta como concepto terapéutico
3.1 Concepto de dietoterapia
3.2 Dietas esenciales, paliativas y profilacticas

4. Farmacoterapia

4.1 Grupos y familias de farmacos

4.2 Tratamiento farmacolégico de la obesidad

4.3 Farmacos para la pérdida de peso

4.4 Suplementos dietéticos en la pérdida de peso.




4.5 Tratamiento farmacoldgico de los TCA
4.6 Farmacos orexigenos.

5.Suplementos alimenticios y ayudas ergogénicas en el ejercicio

5.1 Suplementos utilizados para el ejercicio
5.2 Esteroides Anabdlico androgénicos

6. Interacciones farmaco-alimento

6.1 Principales mecanismos responsables de las interacciones farmacoldgicas
6.2 Interaccion farmaco alimento / alimento-farmaco

7. Efecto de los farmacos sobre el estado nutricional
7.1 Efectos de los farmacos sobre el estado nutricional
7.2 Efecto del estado nutricional sobre el efecto de los farmacos

7. ESTRATEGIAS DE ENSENANZA-APRENDIZAJE

. Del docente.

- Expone e introduce a los temas especificos.

- Propicia la discusién e intercambio de conceptos y reflexiones en el grupo.
- Promueve el aprendizaje a través de ejercicios practicos especificos.
- Instrumenta talleres para el analisis de herramientas para la evaluacion

nutrimental
Del alumno:

- Investigacion bibliogréafica en articulos indexados recientes, que aporten informacién confiable y de
actualidad sobre el tema y subtema especifico. De preferencia en metaandlisis.

- Analisis de articulos e interpretacion de los resultados.

- Acercamiento a institutos o investigadores donde se dediquen a hacer investigacion sobre nutracéuticos.

El alumno por individual deber& trabajar con un paciente donde se le indique algin nutracéutico y evaluar un

caso clinico aislado y comparar con la teoria su avance

8. EVALUACION DEL APRENDIZAJE

8.1. Evidencias de aprendizaje

8.2. Criterios de desempefio

Revision de la literatura cientifica.

Lectura y resumen sobre los temas propuestos en el temario.
Donde resuma las sustancias con mayor relevancia para su
formacién y practica profesional, que abarque diferentes
patologias importantes.

Cuadro que resuma la sustancia, posologia, indicacién
terapéutica, bibliografia y efectos adversos

El paciente que el alumno elija, debera ser un paciente nuevo y
que no tenga polifarmacia para valorar mejor los resultados
obtenidos.

Para analizar las posibles interacciones alimento-farmaco, el
alumno debera acudir de manera individual al area de farmacia
del hospital-escuela donde pueda practicar, y buscar pacientes
con polifarmacia y hospitalizados a quienes pueda cuestionar,
e intencionadamente buscar las interacciones ya reportadas y
escribir las posibles que el alumno sospeche. Las interacciones
pueden ser en tiempo presente o si el paciente recuerda se
pueden tomar en cuenta las del pasado.




Caso clinico de la interaccién alimento-

farmaco.

Caso clinico de seguimiento

El alumno, buscard a un paciente al que le proporcione una
dieta equilibrada y ademéas le indique algin nutracéutico,
alimento, especie condimento o herbolaria, especificando su
posologia, y ademas seguirlo por al menos un mes para valorar
los resultados obtenidos.

Se evaluarad la calidad del contenido en fondo y forma.
Ademas, debera justificar por qué indico cierta sustancia a su

9. CALIFICACION

Revision de la bibliografia cientifica 10%
Actividades previas y durante la clase 20%
Caso clinico interaccion farmaco-nutriente  20%
Caso clinico seguimiento 20%
Exdmenes 20%
Valores 10%

10. ACREDITACION

Periodo ordinario. De conformidad con el articulo 20
del Reglamento General de Evaluacion y Promocion
de Alumnos de la Universidad de Guadalajara, para
gue el alumno tenga derecho al registro del resultado
final de la evaluacibn en el periodo ordinario,
establecido en el calendario escolar aprobado por el
Consejo General Universitario, se requiere:
I. Estar inscrito en el plan de estudios y curso
correspondiente, y
II. Tener un minimo de asistencia del 80% a
clases y actividades registradas durante el
curso.

El alumno debe cumplir con los siguientes requisitos
para lograr la acreditacion y evidenciar su participacion
en actividades de ensefianza aprendizaje vy
adquisicién de competencias.

- Presentacion de Proyecto Integral.

- Examen Departamental. Con preguntas sobre
problemas factibles de presentarse en una
unidad de produccion.

- Practicas. Reportes de practicas considerando
componentes  metodolégicos.

Periodo extraordinario. De conformidad con el
articulo 27 del Reglamento General de Evaluacién y
Promocibn de Alumnos de la Universidad de
Guadalajara, para que el alumno tenga derecho al
registro de la calificacion en el periodo extraordinario,
se requiere:

I. Estar inscrito en el plan de estudios y curso
correspondiente.

Il. Haber pagado el arancel y presentar el comprobante
correspondiente.

[ll. Tener un minimo de asistencia del 65% a clases y
actividades registradas durante el curso.

Se exceptlan de este caso las materias de orden
practico que requeriran la repeticion del curso (Art. 23
R

GEYPA).
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12. RECURSOS COMPLEMENTARIOS (paginas web, mooc’s, plataformas, objetos de aprendizaje)

1. Plataforma Classroom: https://classroom.google.com/

Firma: Vo. Bo.

Presidente de Academia Jefe de Departamento




