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CT = curso - taller x__|Maestria

N = clinica Doctorado
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Area de formacion:

| Orientacién en rehabilitacion

Perfil docente:

El profesor(a) debe tener una formacién minima de Licenciatura en enfermeria, medicina, rehabilitacién, con
experiencia en el area pedagodgica-didactica preferentemente, con dominio de las técnicas de Masajes y
Vendajes Funcionales en Enfermeria y las diferentes tedricas de estas mismas; asi también contar con el dominio
compartido con otros profesionales: que se sitla en la gestidon de personas, contar con ese espiritu de Liderazgo,
autonomia y proactividad: como dimensiones propias de muchas profesiones.

Comprender la importancia de aplicar las metodologias de la ensefianza y el aprendizaje en el sistema de
competencias profesionales integradas para realizar con responsabilidad su labor docente y ser capaz de
coordinar las actividades y/o procedimientos, desarrollando en los alumnos actitudes colaborativas, criticas y
autéonomas; fomentar la comprension de un segundo idioma, la cultura de autocuidado, desarrollo sustentable y
el respeto a las diferentes culturas.
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1. PRESENTACION DE LA UNIDAD DE APRENDIZAJE

La unidad de aprendizaje de Masoterapia y Vendajes Funcionales, esta disefiada para desarrollar las diferentes
formas de aplicacion de los masajes y vendajes funcionales, tanto a nivel preventivo como terapéutico, en los
diferentes ambitos, como deportivos y/o laborales, y hospitalarios, utilizando las habilidades y destrezas para la
correcta ejecucion de técnicas y procedimientos de enfermeria; las capacidades analiticas, pensamiento critico y
toma de decisiones en las acciones interdependientes de los estudiantes durante la teoria y practica; mejorando
la calidad y seguridad de los cuidados de enfermeria estandarizados para la persona sana o enferma.

2. OBJETIVO GENERAL/COMPETENCIA

Por Unidad de aprendizaje: Desarrolla su practica profesional con atencion integral aplicando las técnicas del
masaje y vendaje como método cientifico de la profesion en beneficio al cliente.

Por Objeto de estudio de la Unidad de Aprendizaje: Se analiza el contexto socio-histérico y su realidad actual,
que le permite formular una visién general de los servicios del masaje y vendaje, mediante el acceso a diferentes
fuentes de informacion, analizdndose esta misma y comprenderla para explicar su inter-relaciéon y asi mismo
aplicarla a los servicios de salud, y esta misma ubicarla al departamento de enfermeria en la estructura
organizacional de los servicios de salud sean publicos y/o privados, se fundamenta mediante revisiones
sistematicas, guias de practica clinica, los manuales, normas, politicas y la deteccién de necesidades de
ensefianza en el servicio y programacion. Se explica como se desarrollas las técnicas integracion en el equipo
multidisciplinario en diversas instituciones de salud.

Por_Correspondientes objetos de estudio: se realizan las técnicas correspondientes al cliente dandole
satisfaccion.

3. CAMPO DE APLICACION PROFESIONAL DE LOS CONOCIMIENTOS

° Clinicas de fisioterapia, proporcionando tratamientos de masaje terapéutico y aplicando vendajes
funcionales para ayudar en la recuperacion de lesiones musculares y articulares.
° Hospitales y centros de rehabilitacion, colaborando con equipos multidisciplinarios en la recuperacion de

pacientes con lesiones musculoesqueléticas, afecciones cronicas o después de cirugias. Los masajes
terapéuticos y los vendajes funcionales son parte integral de los planes de tratamiento y rehabilitacion.

° Centros deportivos y gimnasios, ofreciendo servicios especializados a atletas y deportistas, como
masajes deportivos para mejorar el rendimiento, prevenir lesiones y acelerar la recuperacion, asi como aplicando
vendajes para soportar y estabilizar areas especificas del cuerpo durante la actividad fisica.

° Spas y centros de bienestar, ofreciendo técnicas de masaje relajante y terapéutico para aliviar el estrés,
reducir la tension muscular y promover la relajacion general. También pueden aplicar vendajes para aliviar dolores
musculares y mejorar la movilidad.

° Consultorios privados, donde brindan servicios personalizados adaptados a las necesidades especificas
de cada cliente, ofreciendo una atencién mas personalizada.

4. SABERES:



Practicos . Aplica las normas oficiales y las guias de practica clinica para la ejecucion de
procedimientos de los vendajes funcionales y masajes.
° Ejecuta los criterios de aplicacion del vendaje y masaje como intervencion en el
tratamiento propio de enfermeria con base cientifica.
° Utiliza las bases histdricas para la aplicacion de los diferentes vendajes funcionales y
masajes tomando en cuenta lo fisiopatoldgico, segun la indicacion o contraindicacion.
° Aplica las caracteristicas de un buen masajista y de la sala de masajes para que el
cliente se relaje y quede satisfecho.
° Aplica las particularidades del vendaje y su clasificacion en cada modalidad como un
tratamiento.
° Identifica las normas oficiales y las guias de practica clinica para la ejecucion de
Teéricos procedimientos de los vendajes funcionales y masajes.
° Conoce los criterios de aplicacién del vendaje y masaje como intervencién en el
tratamiento propio de enfermeria con base cientifica.
° Define las bases histéricas para la aplicacion de los diferentes vendajes funcionales y
masajes tomando en cuenta lo fisiopatoldgico, segun la indicacion o contraindicacion.
° Conoce las caracteristicas de un buen masajista y de la sala de masajes para que el
cliente se relaje y quede satisfecho.
° Conoce las particularidades del masaje y su clasificacion en cada modalidad como un
tratamiento.
Formativos . Propicia sentido de Responsabilidad proyecta calidad y excelencia en sus actividades
hospitalarias, interactuando con diferentes tipos y grupos de personas.

5. CONTENIDO TEMATICO (TEORICO-PRACTICO)

UNIDAD I. BASES TEORICAS, HISTORICAS Y CIENTIFICAS PARA LA APLICACION DE VENDAJES
FUNCIONALES Y NEUROMUSCULARES.

Tema Il.- Vendajes funcionales o taping: v/s Vendajes Neuromusculares o kinesiotaping:

° origen de aplicacion del vendaje neuromuscular y funcional

° resultados del vendaje neuromuscular y funcional

UNIDAD II. DE LA EVIDENCIA CIENTIFICA DEL VENDAJE A LA PRACTICA.
Tema |. Técnicas de aplicacion del vendaje funcional:
° Vendaje en descarga de epicondilitis y epitrocleitis

° Vendaje de lesiones musculo-tendinosas del hombro

° Vendaje de proteccién de ligamento cruzado posterior

° Vendaje para dificultades de la musculatura gemelar (ruptura de fibras, sindrome de la pedrada)
° Vendaje para la estabilizacion de rodilla y distenciones de ligamento lateral interno/externo
° Vendaje en esguince de tobillo primer grado (uso deportivo y clinico)

° Vendaje preventivo de distenciones de tobillo

° Vendaje preventivo para tobillos laxos o con tendinitis Aquilea

Tema Il. Técnicas de aplicacion del vendaje neuromuscular:

° Maneras de aplicacién

° Empleos del VNM en el deporte

° Indicaciones y contraindicaciones.

UNIDAD lll. CLASIFICACION DEL MESAJE

° Precompetitivo

° Post-competitivo

° Relajante

° Terapéutico

° Masaje en cada modalidad deportiva

UNIDAD IV. BASES ANATOMO-FISIOLOGICAS Y PSICOLOGICAS DEL MASAJE.
Tema |. Sensacion efectiva Anatomo-fisioldgica y psicoldgica del masaje.




Efecto local y reflejo

Relacién cliente-masajista.

Dolor y efecto psicoldgico.

Efecto fisiol6gico mecanico y reflejo.
Efecto humoral de sensacion.

Efecto fisiologico de la epidermis, musculo, éseo, nervioso, circulatorio, y metabdlico.

Tema Il. Llineamientos y técnicas del masaje como tratamiento en rehabilitacion.

ndicaciones y contraindicaciones.

Principios higiénicos del masaje segun lineamientos internacionales
Frotacion: tiempo, intensidad o presion y utilidad.

Friccion: tiempo, e intensidad.

Amasamientos: tiempo, intensidad, presion y utilidad.

Percusiones: tiempo, intensidad, utilidad.

Vibraciones: tiempo, intensidad, utilidad.

6. ESTRATEGIAS DE ENSENANZA-APRENDIZAJE

° Actividades de autoaprendizaje (documentos de investigacion).
° Historia clinica.

° Aprendizaje Basado en Problemas.

° Estudios de casos clinicos.

° Rubricas de los procedimientos a realizar.

7. EVALUACION DEL APRENDIZAJE

8.1. Evidencias de aprendizaje

8.2. Criterios de desempeiio

1.- Rubricas de los
procedimientos a realizar

Empleadas para evaluar a cada estudiante, basada en un enfoque por
competencias profesionales, en tres momentos: tedrica, practica y
formativa, pudiendo ser en forma de: autoevaluacién, co-evaluacion u
hetero-evaluacién.

2.- Actividades de
autoaprendizaje (documentos de
investigacion)

Actividades utilizadas individualmente de estudio que incluyen revisiones
bibliograficas especializadas, uso de las TIC y disefio de estrategias de
aprendizaje de los contenidos durante el proceso de formacion tedrica y
practica, que describan las actividades realizadas en el area designada.

3.- Historia clinica

Actividades donde revisa, analiza y llena la guia de valoracion clinica
mediante el juicio critico-analitico, para una buena aplicacién de masajes y
vendajes.

4.- Aprendizaje Basado en
Problemas

Modelo de educacién que involucra a los estudiantes en un aprendizaje auto
dirigido en la resolucién de problemas complejos, del mundo real.

5.- Estudios de casos clinicos

Actividad en la que se proporciona una serie de casos que representen
situaciones problematicas diversas de la vida real para que se estudien y
analicen, y den solucion al problema del paciente.

8. CALIFICACION

] CRITERIOS DE EVALUACION PONDERACION

EVALUACION FORMATIVA

° Evaluacién diagnéstica 0%

° Mapas conceptuales, cuadros comparativos y analisis 30%

° Exposiciones 20%

° Practica en unidades de rehabilitacion 30%

° Examenes (2) 20%
total 100%

9. ACREDITACION




Deberan atenderse las disposiciones manifestadas en el Reglamento General de Evaluacién y Promocién de
Alumnos de la Universidad de Guadalajara

CAPITULO Il
DE LA PLANEACION DE LA EVALUACION
Articulo 11. La evaluacion sera continua y en ella se tomaran en consideracion, los siguientes aspectos: los
conocimientos, las capacidades, habilidades, destrezas, aptitudes y las actitudes adquiridos durante el desarrollo
de la materia.
Articulo 12. Los medios de evaluacién pueden ser:
I. Instrumentos de evaluacion previamente disefiados de conformidad con la tematica de la materia que se aplican
a los alumnos para valorar los conocimientos adquiridos;
II. Aquellos que permitan identificar los conocimientos adquiridos durante el desarrollo de la materia que son
demostrables mediante ciertas destrezas o habilidades, o bien, mediante la elaboracién de trabajos practicos, y
lll. Aquellos que permitan identificar otros aspectos relacionados con el proceso educativo, tales como aptitudes
y actitudes.
CAPITULO IV
DE LA EVALUACION CONTINUA DEL CURSO
Articulo 20. Para que el alumno tenga derecho al registro del resultado final de la evaluacién en el periodo
ordinario, establecido en el calendario escolar aprobado por el H. Consejo General Universitario, se requiere:
I. Estar inscrito en el plan de estudios y curso correspondiente, y
II. Tener un minimo de asistencia del 80% a clases y actividades registradas durante el curso.
CAPITULO XI
DE LA JUSTIFICACION DE LAS FALTAS DE ASISTENCIA
Articulo 53. Los alumnos podran justificar su falta de asistencia a clases por alguna de las siguientes causas:
I. Por enfermedad;
II. Por el cumplimiento de una comisién conferida por autoridad universitaria, con conocimiento del Coordinador
de Carrera, en los Centros Universitarios y en el caso del Sistema de Educacién Media Superior el Director de
Escuela, siempre que los trabajos realizados en ella tengan estrecha relacion con los estudios universitarios
Tener un minimo del 80% de asistencias a clases y actividades registradas durante el curso.
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