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con otros profesionales: que se sitla en la gestion de personas y recursos materiales, liderazgo,
autonomia y proactividad: como dimensiones propias de muchas profesiones.
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segundo idioma, la cultura de autocuidado, desarrollo sustentable y el respeto a las diferentes culturas.
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1. PRESENTACION DE LA UNIDAD DE APRENDIZAJE

La UDA de Fisiatria y Rehabilitacion se encuentra ubicada estratégicamente en el quinto semestre del
Programa Educativo (PE) en Enfermeria y corresponde al area de Rehabilitacion del Plan de Estudios,
dicha UDA contribuye al logro del Perfil de Egreso, ya que en ella se brindan los elementos necesarios
para la identificacion de alteraciones en la salud de las personas con indole en la Fisiatria y la

Rehabilitacién de esta misma tomando como base cientifica el PAE como herramienta para brindar un

cuidado holistico de calidad a las personas.

2. OBJETIVO GENERAL/COMPETENCIA

El Estudiante de la carrera de Enfermeria, conocera la anatomia, la fisiopatologia y los cambios fisicos,
psicolégicos y sociales de las personas, tanto sanas como enfermas, asi también comprendera los

modelos cientificos e instrumentales sobre los que se fundamenta la Fisiatria y la Rehabilitacion.

3. CAMPO DE APLICACION PROFESIONAL DE LOS CONOCIMIENTOS

Realizar los métodos, procedimientos y actuaciones clinicas, encaminados tanto a la terapéutica
propiamente dicha, para la reeducacion o recuperacion total o parcial de la funcional del cuerpo, como
a la realizacién de actividades dirigidas a la promocién y mantenimiento de la salud del individuo, en un
medio intra y extrahospitalario.

4. SABERES:



° Valorar el estado funcional del paciente, considerando los aspectos
Practicos fisicos, psicolégicos y sociales.

° Aplica los procedimientos especificos referidos al aparato locomotor
(incluyendo terapias manuales, terapias manipulativas articulares, osteopatia y
quiropraxia), a los procesos neurolégicos, al aparato respiratorio,
cardiocirculatorio y a las alteraciones de la estatica y la dinamica.

° Realiza los métodos y técnicas especificas que tengan en cuenta las
implicaciones de la ortopedia en Fisioterapia y Rehabilitacion, asi como las
técnicas terapéuticas reflejas, como otros métodos y técnicas alternativas y/o
complementarias cuya seguridad y eficacia esté demostrada segun el estado de
desarrollo de la ciencia.

[ Aplicar las guias de practica clinica

) Identifica el concepto, evolucién y fundamentos de la Fisiatria y
Teodricos Rehabilitacion en sus aspectos cientificos y profesionales.

° Comprender la teoria general del funcionamiento, la discapacidad y la

salud y su clasificacion internacional, asi como los modelos de intervencion en
Fisiatria y Rehabilitacion en su practica profesional.

° Conocer y aplicar las bases tedricas y el desarrollo de los métodos y

procedimientos en Fisiatria y Rehabilitacién.

° Se incorpora tempranamente a areas especializante en enfermeria.
Formativos ° Muestra respeto a los aspectos ético-normativos en el manejo de la informacion

[ Amplia su vision de los procesos sociales y desarrollo de la profesion.

5. CONTENIDO TEMATICO (TEORICO-PRACTICO)

1.- INTRODUCCION A LA FISIATRIA Y REHABILITACION.

a) Definicion y antecedentes historicos.

b) Principios ético-legales.

c) Discapacidad, incapacidad, déficit y minusvalia.

d) Tono, espasticidad, fuerza, marcha, postura.

2.- EVALUACION BIOMECANICA

a) Baropodometria.

b) Goniometria.

c) Posturografia.

d) Dinamometria isocinética.

3.- PATOLOGIAS EN MEDICINA FiSICA Y REHABILITACION.

a) Patologias musculo-esqueléticas

b) Patologias reumaticas

c) Patologias en el deporte

d) Patologias neurolégicas

e) Patologias en traumatologia y ortopedia

f) Patologias cardiovasculares y respiratorias

q) Patologias en geriatria

h) Patologias de la infancia

4.- LA TERAPEUTICA EN FISIATRIA Y REHABILITACION.

a) Organizacioén y estructura de la sala de terapia fisica y rehabilitacion y la precaucion del uso
de los aparatos

b) Masoterapia: concepto, técnicas, indicaciones, contraindicaciones, efectos fisioldgicos,
c) Hidrocinesiterapia: concepto, indicaciones, contraindicaciones, efectos fisioldgicos.
d) Electroterapia: concepto, indicaciones, contraindicaciones, efectos fisioldgicos.

e) Cinesiterapia: concepto, indicaciones, contraindicaciones, efectos fisiolégicos.

f) Mecanoterapia: concepto, indicaciones, contraindicaciones, efectos fisioldgicos.

g) Termoterapia: concepto, indicaciones, contraindicaciones, efectos fisioldgicos.




h) Crioterapia: concepto, indicaciones, contraindicaciones, efectos fisiolégicos.

i) Luminoterapia: concepto, indicaciones, contraindicaciones, efectos fisioldgicos.

i) Propiocepcion: concepto, indicaciones, contraindicaciones, efectos fisioldgicos.

k) Vendajes funcionales: concepto, indicaciones, contraindicaciones, efectos fisioldgicos.
)] Estiramientos: concepto, indicaciones, contraindicaciones, efectos fisioldgicos.

m) Método Mckenzie: concepto, indicaciones, contraindicaciones, efectos fisioldgicos.

n) Ergometria: concepto, indicaciones, contraindicaciones, efectos fisioldgicos.

6. ESTRATEGIAS DE ENSENANZA-APRENDIZAJE

Lluvia de ideas: Es una herramienta de trabajo grupal que facilita el surgimiento de nuevas ideas

sobre un tema o problema determinado.

Linea de tiempo: Es la representacion de acontecimientos en orden cronolégico.
Mapa conceptual: Herramienta grafica que organiza y representa los conocimientos adquiridos.
Cuadro comparativo: Organizador de informacion, per permite identificar las semejanzas y/o

diferencias de dos o mas temas.

Método expositivo: Es la presentacion de un tema estructurado verbal y l6gicamente de los

contenidos sobre la materia u objeto de estudio.

Debate: Técnica para discutir de modo formal y dirigido a cerca de un tema especifico.
Aprendizaje orientado a proyectos: Ya que se asignan temas por equipo para la busqueda de
informacion, lectura activa, y conformacién de una presentacion en equipo para presentar con sus

companeros.

Aprendizaje basado en problemas y casos: Cada estudiante desarrolla y evidencia en tiempo y

forma.

7. EVALUACION DEL APRENDIZAJE

7.1. Evidencias de aprendizaje

7.2. Criterios de desempeio

Presentacion en equipo del tema designado.

Reportes de lectura.

Cuadros comparativos y mapas conceptuales
sobre las principales enfermedades

Aprendizaje basado en problemas y casos

El estudiante debera consultar y aplicar los criterios
gue se consideran en la rubrica de evaluacién para
presentaciones en equipo y asi lograr evidenciar
adecuadamente los elementos basicos de su
aprendizaje.

Para la elaboracion de los reportes de lectura, el
estudiante debera consultar y aplicar los criterios
que se consideran en la rubrica de evaluacion para
reportes de lectura y asi lograr evidenciar
adecuadamente los elementos basicos de su
aprendizaje.

Para lograr evidenciar adecuadamente los
elementos basicos de su aprendizaje, el estudiante
debera consultar y aplicar los criterios que se
consideran en la rubrica de evaluacidon para
cuadros comparativos.

Para lograr evidenciar adecuadamente los
elementos basicos de su aprendizaje, el estudiante
debera dar respuesta a una serie de casos clinicos
qgue le presente el docente periédicamente.

8. CALIFICACION




° Evaluacidn diagnostica . . .. ... . 0%

) Mapas conceptuales, cuadros comparativos y analisis, etc. . . .. ........... 20%
) EXAmMeNes. . ... 20%
° EXposiciones. . ... ... 20%
° Practicas en Rehabilitacion. . .. ... .. .. 40%
Total . . 100%

9. ACREDITACION

Periodo ordinario. De conformidad con el articulo 20
del Reglamento General de Evaluacién y Promocion de
Alumnos de la Universidad de Guadalajara, para que el
alumno tenga derecho al registro del resultado final de
la evaluacion en el periodo ordinario, establecido en el
calendario escolar aprobado por el Consejo General
Universitario, se requiere:

l. Estar inscrito en el plan de estudios y curso
correspondiente, y

Il. Tener un minimo de asistencia del 80% a
clases y actividades registradas durante el curso.

Periodo extraordinario. De conformidad con el articulo
27 del Reglamento General de Evaluacion y Promocién
de Alumnos de la Universidad de Guadalajara, para que
el alumno tenga derecho al registro de la calificacién en
el periodo extraordinario, se requiere:

I. Estar inscrito en el plan de estudios y curso
correspondiente.

Il. Haber pagado el arancel y presentar el comprobante
correspondiente.

Ill. Tener un minimo de asistencia del 65% a clases y
actividades registradas durante el curso.

Se exceptuan de este caso las materias de orden
practico que requeriran la repeticion del curso (Art. 23
RGEYPA).
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11. RECURSOS COMPLEMENTARIOS (paginas web, mooc’s, plataformas, objetos de aprendizaje)




