Universidad Guadalajara

Centro Universitario del Sur

Programa de Estudio

1. IDENTIFICACION DE LA UNIDAD DE APRENDIZAJE

Division

De ciencias de la Salud

Departamento

Promocién, Preservacion y Desarrollo de la Salud

Academia

Promocién de la Salud Aplicada a la Enfermeria

Programa(s) educativo(s)

Carrera en Enfermeria

Denominacion de la unidad de aprendizaje:

Enfermeria en el Tratamiento y Control de las Adicciones

Cﬁ\éfe?iz_la Horas de teoria: Horas de practica: Carga horaria global: Valor en créditos:

18982 16 16 32
Tipo de curso: Nivel en que se ubica: Prerrequisitos:

C =curso Técnico Medio
CL = curso laboratorio Técnico Superior
L = laboratorio Universitario
P = practica Licenciatura
T =taller Especialidad
CT = curso - taller Maestria
N = clinica Doctorado
M = médulo
S =seminario

Area de formacion:

Basica particular obligatoria




Perfil docente:

El profesor de esta unidad de aprendizaje debera tener conocimientos de tratamiento y control de las adicciones;
su perfil académico seré Lic. En Enfermeria, Médico Cirujano y Partero, Quimico Farmacobi6logo y otros
profesionistas que en su formacion tengan los conocimientos requeridos.

Elaborado por: Actualizado por:
MSP. Aurora Ramos Rodriguez MEDI. Maria Veronica Munguia Rodriguez
Fecha de elaboracion: Fecha de dltima Fecha de ultima Fecha de aprobacion por
actualizacion: evaluacion: Colegio Departamental:
| 2017 | 15 Junio 2023 | 15 Junio 2023 | 15 Junio 2023

2. PRESENTACION DE LA UNIDAD DE APRENDIZAJE

La unidad de aprendizaje de Tratamiento y control de las adicciones tiene como finalidad contribuir a lograr el perfil de
egreso del Estudiante de Enfermeria proporciondndole conocimientos cientificos, tedricos, practicos y humanistas
relacionados con los conocimientos de tratamiento y control de las adicciones. El alumno sera capaz de identificar la
situacion de salud, investiga el panorama epidemiolégico y aplica estrategias de enfermeria para la proteccion
especifica, prevencion y control de las adicciones con responsabilidad y empoderamiento, actitud comprometida y
trabajo en equipo para mejorar la calidad de vida del individuo, familia y comunidad, en los tres niveles de
atencion.

A esta unidad de competencia la fortalecen de manera fundamental otros contenidos tematicos, como lo son
Farmacologia, Salud Publica, Principios de Fisiologia Humana, Salud mental y fundamentos de Psicologia.

3. OBJETIVO GENERAL/COMPETENCIA

El alumno adquirird las competencias socioculturales, técnico instrumentales y profesionales para actuar en
forma interdisciplinaria en el ambito de la salud en los tres niveles de atencidn, aplicando el proceso enfermero
en el manejo, tratamiento y control de las adicciones para mejorar la calidad de vida del individuo familia y
comunidad

4. CAMPO DE APLICACION PROFESIONAL DE LOS CONOCIMIENTOS

El alumno desempefiara intervenciones de Enfermeria dependiente e interdependientes en los tres niveles de
atencion en salud. El campo de aplicacién es integral y abarca tanto al sector publico como privado, atencion
institucional, ambulatoria y en la comunidad de forma individualizada como colectiva. La intervencién abarca
desde el nivel preventivo, curativo y de rehabilitacion




5. SABERES:

e Orienta sobre el concepto y tipos de drogas, los peligros o situaciones de riesgo.

Practicos Identifica conductas adictivas tipicas y atipicas en las diferentes etapas de la vida
proporcionando orientacion a la poblacién en riesgo.

eAplica estrategias de prevencion con estilos de vida saludable.

eAsesora a la familia y comunidad sobre el que hacer ante una situacion de consumo de
drogas.

eDesarrolla proyectos de Investigacion aplicables para la Comunidad y pacientes que sufren
de adicciones

e(Canaliza ante diferentes instancias a la persona que padece algun tipo de adiccion.

e Conoce las diferentes etapas de la vida, asi como las conductas tipicas y atipicas de cada
Tedricos una de éstas.

eConoce las sustancias adictivas, sus efectos y consecuencias sobre el uso y abuso.

eConoce e Identifica actitudes y conductas en el seno de la familia y sociedad con el objetivo
de alejar la posibilidad de problemas de consumo de drogas especialmente en jovenes.

e Adquiere conocimientos sobre estilos de vida saludable.

eDesarrollo de valores, actitudes, habitos de conducta y comportamientos que puedan ser
Formativos saludables.

e Demuestra disciplina al presentarse puntual a clase y bien uniformado

e Desarrolla sentido de responsabilidad al realizar sus evidencias de aprendizaje

eAprende el trabajo en equipo disciplinar y multidisciplinar

eDesarrolla habilidad de dirigirse a la comunidad y familia

6. CONTENIDO TEMATICO (TEORICO-PRACTICO)

1.- Generalidades.
e Concepto de:
o Adiccion
o Ciclo de la adiccién
o Codependencia
o Codepencia psicologica
2.- Formas y tipos de adicciones
e Adiccién a Sustancias
o Tabaquismo
o Alcoholismo
o Drogas de abuso:
= Cocaina, marihuana, opioides, anfetaminas, acidos LCD
= |nhalables, Hidrocarburos
= . Hongos alucinégeno
o Medicamentos: Benzodiacepinas, analgésicos, opioide, antinflamatorios no esteroideos (AINES),
anticonvulsivantes, fenitoina.
e  Adicciones diversas:
= Juegos de azar
= Articulos electronicos
= Trabajo
= Limpieza: Sindrome obsesivo compulsivo
= Ejercicio
= Redes Sociales
= Sexo




= Pornografia
= Estudio
= Viaje. (Punto Fuga)
=  Compras
= Religion
= Ofras.
3.- Tratamiento y Manejo de Adicciones
= Niveles de atencion
Manejo Multidisciplinario

7. ESTRATEGIAS DE ENSENANZA-APRENDIZAJE

La UDA tiene proyectado el aprendizaje orientado a proyectos y actividades préacticas; por lo que se asignaran
temas para busqueda de informacién, lectura activa y la exposicion de su proyecto ante sus comparieros en clase
vitual. En las actividades préacticas se realizara promocién en la prevencion de adicciones mediante la
elaboracion de carteles, folletos, tripticos y distribucién de los materiales en forma virtual por los diferentes
medios electrénicos y en el centro universitario en forma presencial para hacerlos llegar a la poblacién vulnerable.
Ademas de actividades de campo individuales y en equipo mediante practica presencial visitando centros de
rehabilitacion de diversas adicciones.

1. Participacion en clase:

1.1. Participacién individual del alumno

1.2. Exposicién en equipo de temas del contenido del programa

1.3. Caso integrador con resumen de temas del contenido del programa
2. Actividades Extra-aula

2.1. Investigacion de campo sobre Instituciones de salud o centro de rehabilitacion
existentes en el municipio de Zapotlan el grande.

2.2 Disefio de cartel, folleto o triptico sobre prevencion de las adicciones y distribuirlo en
el centro universitario

2.3 Andlisis de material audiovisual en aula de CUSUR referente a las adicciones
3. Evaluacién sumativa

8. EVALUACION DEL APRENDIZAJE

8.1. Evidencias de aprendizaje 8.2. Criterios de desempefio
1. Evaluacién diagnostica Lluvia de ideas
1.1 Participacion en clase 1.1-Participacion en clase
1.2 Registro de participacion individual 1.2 Participacion  individual del alumno con

preguntas o comentarios en clase, la cual debera ser
clara y reflexiva sobre el tema, apoyada en: lecturas,
resumenes, articulos, etc.

1.2.1 Al menos 1 participacion individual durante las
clases.

1.3. Exposicion en equipo de tema asignado del|1.3. Presentacion en power point, debera cumplir con
contenido del programa los siguientes requisitos: Introduccion, desarrollo y
conclusion del tema, 30 min. para la exposicion.

Enviar presentacion de PowerPoint a plataforma




1.4. Elaboracion de caso integrador con resumen de
cada tema

2 Actividades Extra-aula
21.  Investigacion de campo sobre centros de
rehabilitacion en equipo

2.2. Elaboracion de material para promocionar la
salud con la prevencion de las adicciones

2.3 Andlisis de material audio visual referente a las
adicciones

3 Evaluacion

classroom

1.4. Entrega individual de caso integrador de resumen
de cada tema a mano rescatando los puntos mas
importantes.

2.1. Reporte individual por cada integrante del equipo
escrito en tres cuartilla, que refleje la capacidad del
alumno para analizar y sintetizar la investigacion de
campo realizada de una unidad de salud o centro de
rehabilitacion sobre el manejo y tratamiento de las
adicciones con portada, arial 12, entregarlo por
plataforma classroom

2.2 Elaboracion en equipo de cartel, folleto o triptico
con contenido de prevencion de alguna adiccion.

2.2.1Distribucion del material a la poblacidn en riesgo a
través de medios electrénicos y/o presencial en CUSUR

2.3 Andlisis de pelicula “28 dias” y/o de la calle a
Harvard y realizar un resumen de la misma en forma
individual en dos cuartillas, arial 12, con portada
identificando  tipos de  adicciones, factores
predisponentes y tratamiento. enviarlo a plataforma
classroom

3 Examen final

9. CALIFICACION

Evaluacion Diagndstica ... 0%
Evaluacion Integral

1. Participacion individual en clase virtual...............cccccoeiiin 5%

2. Exposicion equipo y entrega de tema en electrénico..................... 20%

3. Elaboracion individual de caso

11 (=T ] =T o] SO TSTPRPTPPPPUPPR 20%

4. Investigacion de campo de centro de rehabilitacién y entrega de

(5] 010 (TR 10%

5. Disefio de material y distribucidn del mismo..........cccccovvivinecnnnen. 10%

6. Analisis de pelicula.............uevvviiiiiiiiiiiiii 5%

7. Examen final .......ccooiiiiiiii 30%
Evaluacion sumativa.......................ooooii s 100%




10. ACREDITACION

Periodo ordinario. De conformidad con el articulo 20
del Reglamento General de Evaluaciéon y Promocion
de Alumnos de la Universidad de Guadalajara, para
gue el alumno tenga derecho al registro del resultado
final de la evaluacibn en el periodo ordinario,
establecido en el calendario escolar aprobado por el
Consejo General Universitario, se requiere:
I. Estar inscrito en el plan de estudios y curso
correspondiente, y
II. Tener un minimo de asistencia del 80% a
clases y actividades registradas durante el
curso.

Periodo extraordinario. De conformidad con el
articulo 27 del Reglamento General de Evaluacién y
Promocion de Alumnos de la Universidad de
Guadalajara, para que el alumno tenga derecho al
registro de la calificacién en el periodo extraordinario,
se requiere:

I. Estar inscrito en el plan de estudios y curso
correspondiente.

Il. Haber pagado el arancel y presentar el comprobante
correspondiente.

[ll. Tener un minimo de asistencia del 65% a clases y
actividades registradas durante el curso.

Se exceptlan de este caso las materias de orden
practico que requeriran la repeticion del curso (Art. 23
RGEYPA).

11. BIBLIOGRAFIA

BIBLIOGRAFIA BASICA

Jorge, G. A. (2002). Vivir o morir intoxicado: ideas para enfrentar las adicciones. Mexico: Pax Mexico.
Castro, M. E. (2002). Como educar hijos sin adicciones: desarrolla habilidades para evitar adicciones, violencia y

otros riesgos. Mexico: Pax Mexico

Medina- Mora M. (2012). Tabaquismo en México ¢como evitar 60,000 muertes prematuras cada afio? México: El

Colegio Nacional

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA

Ravelo, Ricardo (2017). El adicto: ilustraciones (1°ed) México.
Monteiro, Marisela (2007). Alcohol y salud publica en las Américas: un caso para la accion; Washington.

Organizacion Panamericana para la Salud

12. RECURSOS COMPLEMENTARIOS (paginas web, mooc’s, plataformas, objetos de

aprendizaje)

Accede a un mayor numero de recursos informativos a través de la Biblioteca Digital.

Liga y acceso a la Biblioteca digital

http://wdg.biblio.udg.mx/

No. Autor Titulo Ao Clasificacion
biblioteca
1 Gonzélez, Jorge Vivir o morir intoxicado: ideas para | 2002 616.861GON
enfrentar las adicciones
2 Castro, Maria Elena | Como educar hijos sin adicciones | 2002 362.2917CAS2002
3 | Medina, Maria Tabaquismo en México 2010 | 616.8650972TAB2010
4 | Ravelo, Ricardo El Adicto 2017 | 362.29 RAV2017
5 | Medina, Maria Alcoholismo y politicas publicas | 2012 | 362.292ALC2012
6 | Monteiro, Marisela Alcohol y Salud Publica en las | 2007 | 616.861ALC2007
Américas: un caso para la accion
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Firma: Vo. Bo.

Presidente de Academia Jefe de Departamento



