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1. PRESENTACION DE LA UNIDAD DE APRENDIZAJE

La psicogeriatria es una rama de Geriatria que se encarga del estudio, diagndstico y tratamiento de
las alteraciones psicoldgicas de mayor prevalencia en el adulto mayor. La inversion de la piramide
poblacional que se vive actualmente conlleva a la necesidad de formacién de profesionales de la
Enfermeria con las habilidades tedricas y practicas para la atencién de las necesidades de este grupo
poblacional que presenta alteraciones neuropsicologicas a fin de contribuir al mantenimiento del
autocuidado, el desarrollo de las actividades basicas de la vida diaria y al aumento de la calidad de
vida de los adultos mayores que las padecen.

El contenido del programa abarca aspectos epidemioldgicos del envejecimiento, el panorama actual,
las teorias biologicas, sociales y psicolégicas que intentan explicar este proceso, los cambios propios
del envejecimiento, los psicosindromes geriatricos con mayor prevalencia, la evaluacidn
psicogeriatrica integral y los tratamientos psicofarmacoldgicos.

2. OBJETIVO GENERAL/COMPETENCIA

-Lograr que el alumno identifique los cambios normales propios del envejecimiento y sus alteraciones
a través de los métodos de evaluacién psicogeriatrica y aplique intervenciones de Enfermeria
dependientes e interdependientes de acuerdo a las necesidades especificas de cada psicosindrome.
-ldentifique las intervenciones de Enfermeria con atencién al adulto mayor que padece alteraciones
neuropsicologicas a través de los modelos y teorias propias de la disciplina utilizando el proceso de
atencion de Enfermeria y las taxonomias NANDA, NIC y NOC.

3. CAMPO DE APLICACION PROFESIONAL DE LOS CONOCIMIENTOS

Participar en la deteccion de riegos de salud, diagndéstico y evaluacion, aplicacién de protocolos de
atencion y tratamiento de las condiciones que impactan en la neuropsicoldgica del adulto mayor ,
aplicando el proceso de atencién de enfermeria para proporcionar el cuidado incluyendo las teorias y
modelos del campo disciplinar y; las politicas sanitario asistenciales en los diferentes niveles de
atencion en salud, tanto publica como privada, casas hogares para ancianos, estancias de dia y
cuidados domiciliarios.

4. SABERES:

-Disefia, organiza y evalla la gestion gerontoldgica en las diferentes areas como
educacion, recreacion, autogestion, asistencia social, seguridad y rehabilitacién social.

-Ejecuta la valoracion integral al adulto mayor tanto domiciliario como institucionalizado.
-Realiza actividades de autocuidado del adulto mayor, manteniendo la mayor autonomia
posible.

-Realiza actividades de rehabilitacion fisica en el adulto mayor para mejorar el estado
de movilidad y deambulacion.

-Realiza actividades de rehabilitacion mental a fin de mantener o mejorar los procesos
cognitivos.

-Administra tratamiento farmacoldgicos con conocimiento, seguridad y aplicando los
correctos en la administracion de los farmacos.

Practicos




-Reconoce el proceso de envejecimiento y las repercusiones a nivel de la salud en el
adulto mayor.

-Conoce las principales alteraciones neuropsicolégicas del envejecimiento, los factores
de riesgo, signos y sintomas y los tratamiento no farmacoldgicos y farmacoldgicos.
-ldentifica las escalas de evaluacién psicogeriatricas para la identificacion de trastornos
Teoricos neuropsicologicos.

-Planea intervenciones con actividades basadas en las necesidades individuales de
cada paciente geriatrico.

-Realiza actividades de ensefanza-aprendizaje a cuidadores informales o familiares
sobre los cuidados necesarios de cada adulto mayor.

-Manifiesta respeto por la individualidad, privacidad e interculturalidad durante el diagnoéstico,
tratamiento y rehabilitacion del adulto mayor.

-Actua en base a valores universales y preceptos éticos, demostrando respeto, paciencia y
humanismo.

-Desarrolla una cultura de participacioén inter y multidisciplinaria, organizada y cooperativa.

Formativos

5. CONTENIDO TEMATICO (TEORICO-PRACTICO)

Unidad 1. Introduccioén a la Psicogeriatria
1.1. Vejez, envejecimiento y senectud
a) Conceptos y significados
b) Envejecimiento demografico
c) Enfermeria Geronto-Geriatria
d) Metodologia en la atencion del adulto mayor
e) Aspectos éticos y legales en el cuidado del adulto mayor
1.2. Organizacién de la Atencién Gerontolégica
a) Politicas internacionales y nacionales de proteccion al adulto mayor
b) Programas de apoyo social y asistencial
c) Servicios sociales institucionales: casas hogares, estancias de dia

Unidad 2. Teorias del envejecimiento
2.1. Teorias biologicas
a) Teoria del error catastréfico
b) Teoria del entrecruzamiento
c) Teoria del desgaste
d) Teoria de los radicales libres
e) Teoria del marcapasos
f) Teoria genética
2.2. Teorias sociales
a) Teoria de la desvinculacion
b) Teoria de los roles
c) Teoria de la estratificacion por edades
d) Teoria de la estigmatizacion
e) Teoria de la modernidad
2.3. Teorias psicoldgicas
a) Teoria del desarrollo
b) Teoria del ciclo vital
c) Teoria de la actividad
d) Teoria de la continuidad




Unidad 3. Proceso del envejecimiento

b) Cambios sociales asociados a envejecimiento
c) Cambios psiquicos propios del envejecimiento

4.1. Psicosindromes
a) Trastorno de ansiedad generalizada
b) Delirium
c) Demencia senil
d) Depresion
e) Hipocondriasis
f) Psicosis
g) Trastornos del suefio
4.2. Escalas de evaluacion
a) Evaluacion geriatrica integral
b) Escala breve de ansiedad del anciano
c) Escala de Folstein
d) Escala de depresion geriatrica
e) Escala Atenas de insomnio

Unidad 5. Atencion integral al adulto mayor
a) Cuidados durante las alteraciones cognitivas
b) Seguridad y proteccién en el adulto mayor
c) Calidad e higiene del suefno
d) Necesidades reales y sentidas del adulto mayo

a) Cambios anatomico-fisiolégicos en el envejecimiento

d) Principales necesidades del cuidado tras el envejecimiento

Unidad 4. Psicosindromes geriatricos y escalas de evaluacién

6. ESTRATEGIAS DE ENSENANZA-APRENDIZAJE

1. Investigacion bibliografica.
2. Lectura analitica de documentos sugeridos.

3. Resumen o sintesis de informacion a través de diferentes formatos de presentacion de
informacion: mapas conceptuales, infografias, cuadros comparativos.

4. Presentacion oral de informacion.

5. Presentacion de casos clinicos.

6. Presentacion de material audiovisual referente al contenido tematico.

7. Asistencia a Casa Hogar.

8. Evaluacién psicogeriatrica a paciente real.

7. EVALUACION DEL APRENDIZAJE

8.1. Evidencias de aprendizaje

8.2. Criterios de desempeiio

El alumno se presente a sala de computo en la
1) Examenes parciales (3) fecha y hora establecidas previamente, puntual y
presenta el examen en plataforma digital




Socrative, obteniendo una calificacion inmediata
tras la culminacion de la evaluacion.

2) Exposicion oral en equipo

El alumno envia dias previos a la presentaciéon de
la informacién la exposicién completa para recibir
observaciones y pueda presentarse ante el grupo.
Durante la presentacion se evaluaran los
siguientes  criterios: trabajo en  equipo,
conocimiento, claridad y organizacion del tema,
capacidad de contestar preguntas, volumen de
voz, manejo de la presentacion, uso del tiempo,
bibliografia y actividad de retroalimentacion.

3) Trabajos de extra clase: tareas y trabajos
de investigacioén, analisis, sintesis

El alumno entrega el producto el dia sehalado, de
forma presentable, realizado de acuerdo a las
caracteristicas establecidas en plataforma
Classroom. Se evalia la presentacion, el
contenido y la bibliografia en formato APA.

4) Evaluacion psicogeriatrica y cuidados de
enfermeria

El alumno realiza evaluacion psicogeriatrica a
paciente real y realiza planes de cuidado de
atencion de Enfermeria. Se evalua a través de
rabrica que califica los siguientes aspectos:
diagnéstico de enfermeria, objetivos, resultado
NOC, intervenciones y evaluacion cualitativa y
cuantitativa.

5) Formacion integral

El alumno entrega o demuestra constancia de
participaciéon en alguna actividad que contribuya a
su formacién integral: taller deportivo, jornadas,
congreso, filex o curso virtual alusivo al contenido
de la materia.

6) Participacion y actitud en clase

El alumno demuestra respeto hacia el docente y
sus comparferos de clase, se dirige a ellos de
forma correcta y evita el hostigamiento o burlas.
Participa de forma acertada, oportuna, siempre
pidiendo hacer uso de la voz y en congruencia con
el tema que se analiza.

8. CALIFICACION

*Evaluacion diagnostica
*Evaluacion integral:

1.- Examenes parciales
2.- Exposicion en equipo

3.- Trabajos de extra clase: tareas y trabajos de
investigacion, analisis, sintesis

4.- Evaluacién psicogeriatrica y cuidados de
enfermeria

0%

30%
15%
20%

15%




5.- Formacion integral
6.- Participacién y actitud en clase

*Evaluacion sumativa

10%
10%
100%

9. ACREDITACION

Periodo ordinario. De conformidad con el
articulo 20 del Reglamento General de
Evaluacién y Promociéon de Alumnos de la
Universidad de Guadalajara, para que el alumno
tenga derecho al registro del resultado final de la
evaluacioén en el periodo ordinario, establecido en
el calendario escolar aprobado por el Consejo
General Universitario, se requiere:
. Estar inscrito en el plan de estudios y
curso correspondiente, y
Il. Tener un minimo de asistencia del
80% a clases y actividades registradas
durante el curso.

Periodo extraordinario. De conformidad con el
articulo 27 del Reglamento General de Evaluacion
y Promocion de Alumnos de la Universidad de
Guadalajara, para que el alumno tenga derecho al
registro de la calificacion en el periodo
extraordinario, se requiere:

I. Estar inscrito en el plan de estudios y curso
correspondiente.

Il. Haber pagado el arancel y presentar el
comprobante correspondiente.

[ll. Tener un minimo de asistencia del 65% a
clases y actividades registradas durante el curso.
Se exceptuan de este caso las materias de orden
practico que requeriran la repeticion del curso (Art.
23 RGEYPA).

10. BIBLIOGRAFIA

BIBLIOGRAFIA BASICA

No. Autor/Editor Titulo Ano Clasificacion biblioteca
1 Williams, Patricia Enfermeria geriatrica 2020 610.7365 WIL 2020
o | BovanoSanchez, | . i 2021 618.97 BOY 2021
Inmaculada
Fornés Vives. Joana Enfermeria de salud mental y
3 . psiquiatrica: ~ valoracion  y | 2022 610.7368 ENF 2022
(Edit.) .
cuidados
BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA
No. Autor/Editor Titulo Aino Clasificacion biblioteca
1 D’Hyver, Carlos Geriatria 2019 618.97 GER 2019
2 Halter Margaret, Planes ’ de . (':l’.lld'ado en 2019 610.7368 HAL 2019
Jordan Enfermeria Psiquiatrica
Disponible en:
3 Carabali C., Sandra | Veje y teorias del 2020 https://libros.usc.edu.co/index.
Milena envejecimiento php/usc/catalog/view/351/495/
7049




11. RECURSOS COMPLEMENTARIOS (paginas web, mooc’s, plataformas, objetos de
aprendizaje)

- Catalogo Maestro: Guias de Practica Clinica. Disponible en: https://cenetec-difusion.com/gpc
sns/?page id=5223

- NNN Consult. Biblioteca virtual UDG. Disponible en: https://www-nnnconsult-
com.wdg.biblio.udg.mx:8443/

L.E Ulises Flores Robles. Mtro. Alfonso Barajas Martinez
Presidente de la Academia de Disciplinas Jefe de Departamento de Ciencias Clinicas
Clinicas en Enfermeria Vo. Bo



