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1. PRESENTACION DE LA UNIDAD DE APRENDIZAJE

Que el alumno comprenda las bases de los mecanismos de accion de la educacion ambiental, la
contaminacion, su papel en el proceso salud enfermedad, para formar una mas acritica sobre los problemas
que afectan al medio y la salud humana, para preparar al alumno adquiera los conocimientos teoricos y los
aplique en el area practica con el objetivo de: detectar y promocionar actividades en pro del medio ambiente,
que la educacion para la poblacion influye de manera importante e integrando los conocimientos teéricos y
metodoldgicos en la enfermeria Ambiental y comprender la importancia que esta tiene.

2. OBJETIVO GENERAL/COMPETENCIA

Aplicara estrategias en pro del medio ambiente y la salud del paciente en los diferentes entornos donde se
desarrolla.

3. CAMPO DE APLICACION PROFESIONAL DE LOS CONOCIMIENTOS

Aplicar extrrategias de prevencion y promocion de la salud partiendo de la salud y sustentabilidad ambiental, en
los diferente ambitos donde se desarrolle.

4. SABERES:

- Identificar los problemas de contaminacién ambiental y su impacto a la salud
Practicos - Adquirir la experiencia en escenarios reales, naturales y laborales(Observacion de los
procesos de tratamiento de agua, basura, aire y residuos hospitalarios)

- Ambiente y salud

Tedricos - Universidad, Ecologia y Desarrollo

-Caracteristicas de la formacion social mexicana y sus repercusiones en la salud-
enfermedad en la poblacién.

- Contaminacién ambiental y Desarrollo sustentable

FORMACION HUMANA

Formativos -Participa en el programa de Universidad Saludable y de vinculacién social.

FORMACION INTELECTUAL

-Honestidad y profesionalismo en su desempefio en la elaboracion de sus trabajos,
responsabilidad para cumplir con las tareas.

FORMACION SOCIAL

- Trabajo coordinado, respetando las jerarquias que se auto establezcan, para desarrollar una
actitud responsable y creativa, aprendiendo los mecanismos de blsqueda de informacion que
solucione sus problemas y permita disefiar acciones inmediatas en contingencias ambientales
y programas para control de la contaminacién, con habilidades para la docencia, la
investigacion y la difusién con la calidad que el sector salud requiere.

5. CONTENIDO TEMATICO (TEORICO-PRACTICO)

1.-GENERALIDADES

a) Concepto salud ambiental, ecologia y sustentabilidad ambiental.
b) Historia y evolucién de salud ambiental.

2.- ECOLOGIA HUMANA Y SALUD.

a) Saludy Enfermedad como fenédmenos ecoldgicos.
b) El hombre y su ambiente

¢) Laeducacioén y desarrollo sustentable.

d) Salud Ambiental en México.

3.- AGENTES CONTAMINANTES

a) Contaminacion atmosférica.
b) Inversién Térmica.




c)
d)
e)

Contaminacion Quimica y Bioldgica.
Los desechos sélidos, liquidos y gaseosos.
El ruido y sus afecciones.

4.- DANOS CAUSADOS A LA SALUD POR CONTAMINACION.

a)
b)
c)
d)
e)
f)
9)

Dafios ocasionados por contaminacion del agua.

Conservacion y cuidado del agua.

Dafios causados por contaminacion de la atmosfera, suela y aire.
Medidas contra la contaminacion atmosférica, suelo y el aire.

La basura y su disposicion.

Efectos del ruido.

La fauna nociva.

5.- LEGISLACION Y SALUD AMBIENTAL.

a)
b)
c)
d)

NOM-002-SSA1-1993
NOM-045-SSA1-1993
NOM-087-SSA1-2002
NOM-127-SSA1-1994

6.- VIGILANCIA EPIDEMIOLOGICA AMBIENTAL.

a) Regulacion Sanitaria.

b) Aguas Residuales y su tratado.

c) Manejo y Disposicién Final de Residuos Sdlidos (Basura).
d) Sustancias Toéxicas y/o Peligrosas y su disposicion.

7.- UNIVERSIDAD ECOLOGIA Y DESARROLLO

a) Vinculacion universitaria con la comunidad.
b) Acciones en pro del medio ambiente.

8.- SUSTENTABILIDAD AMBIETAL

a) Programas enfocados a la sustentabilidad ambiental.

9.- ACCIONES PARA MEJORAR EL MEDIO AMBIENTE.

a) ¢Cbomo iniciar una organizacion vecinal?
¢, Como clasificar la informacién medio ambiental?

6. ESTRATEGIAS DE ENSENANZA-APRENDIZAJE

Casos clinico

Resolucion de problemas
Presentaciones de temas
Anailisis de lectura critica
Ensayos

Presentacion de carteles.
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7. EVALUACION DEL APRENDIZAJE

7.1. Evidencias de aprendizaje

7.2. Criterios de desempefio

1.- Exposicion de tema por equipo.

2.- Ensayo sobre problemas de contaminacion
ambiental que afectan la salud.

3.- Difusion de periédico mural.

1.- Exposicion de tema usando cartulinas, cafion,
rotafolio, etc...

2.- Presentacién, indice, introduccién, contenido,

conclusion y bibliografia.

3.- Publicacién de periédico mural donde abarquen
todos los temas abordados en el programa.

8. CALIFICACION

Evaluacion diagndéstica 0%
Evaluacién Formativa

Exdmenes Parciales 40%
Investigacion, planeacion y conducciéon de sesiones tematicas por equipo 20%
Actividades integradoras en Google Classroom 10%
Ensayo 10%
Periédico mural 10%
Asistencia, permanencia y actitud (compafieros y profesor de forma Virtual) 10%
Evaluaciéon Sumativa 100%

9. ACREDITACION

Periodo ordinario. De conformidad con el articulo 20
del Reglamento General de Evaluacion y Promocion
de Alumnos de la Universidad de Guadalajara, para
gue el alumno tenga derecho al registro del resultado
final de la evaluacibn en el periodo ordinario,
establecido en el calendario escolar aprobado por el
Consejo General Universitario, se requiere:
I. Estar inscrito en el plan de estudios y curso
correspondiente, y
II. Tener un minimo de asistencia del 80% a
clases y actividades registradas durante el
Ccurso.

Periodo extraordinario. De conformidad con el
articulo 27 del Reglamento General de Evaluacién y
Promocibn de Alumnos de la Universidad de
Guadalajara, para que el alumno tenga derecho al
registro de la calificacion en el periodo extraordinario,
se requiere:

I. Estar inscrito en el
correspondiente.

Il. Haber pagado el arancel y presentar el comprobante
correspondiente.

lll. Tener un minimo de asistencia del 65% a clases y
actividades registradas durante el curso.

Se exceptlan de este caso las materias de orden
practico que requeriran la repeticion del curso (Art. 23
RGEYPA).

plan de estudios y curso

10. BIBLIOGRAFIA

BIBLIOGRAFIA BASICA

salud. McGraw-Hill. 2010. (363.72)

1. Luis Augusto C. Galvao, Jacobo Finkelman, Samuel Henao. Determinantes ambientales y sociales de la

2. Manual técnico de medioambiente y desarrollo sustentable / autoria: Lidia Gonzalez del Rey, Angel
Temprano Prieto. Royce Editores. Edicion 2016 . (333.72 GON 2016

3. Rosalba Thomas Mufioz. Educacidn ambiental para la sustentabilidad: orientada al cambio y la

innovacion en educacion superior. Universidad de Colima. 2010. (372.357)

4. Claudia Kuklinski. Medio ambiente: sanidad y gestion. Barcelona: Omega, c2011. (333.7)




BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA

1. Isabelle Romieu, Victor Borja y Mauricio Hernandez. Metodologia epidemiologia aplicada a estudios de
salud ambiental, México Instituto Nacional de Salud Publica 2000. (614.4)

2. Sutton, David B. Fundamentos de ecologia México Limisa 1997 (574.5)

3. Faustino Moreno Ceja, Ma. del Rocié Zumaya Leal. Educacién, salud y medio ambiente Comp
Guadalajara, Jalisco, México UdeG. CUCBA 2003 (363.72)

4. Leyesy codigos de México Ley general de salud 1994

5. Jover Ibarra, José. Salud publica y epidemiologia. Ed. José Frutos Garcia Garcia, Miguel Angel Royo,
Madrid Diaz de santos 2006. (614.4 SAL 2006)

6. Carbonell, Miguel. El derecho al medio ambiente: legislacién basica Miguel Carbonell, Eduardo Ferrer
Mac-Gregor. 2005 México Porrda CNDH 2005 (D346.046)

7. Meéxico Secretaria de medio ambiente y recursos naturales. Manual para el educador ambiental Aquila
real 2005.. (598.942)

8. Molles, Manuel C, Jr. Ecologia conceptos y aplicaciones Manuel Madrid, Espafia McGraw-Hill
Interamericana c2006. (577 MOL 2006)

11. RECURSOS COMPLEMENTARIOS (paginas web, mooc’s, plataformas, objetos de
aprendizaje)

Google Classrooom
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