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| Ciencias de la Salud.
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Academia

\Promocién a la salud aplicada a la enfermeria.

Programa(s) educativo(s)

| Licenciatura en Enfermeria.
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Area de formacion:

Especializante selectiva.

Perfil docente:

El docente debera contar con licenciatura en enfermeria y el grado de maestro de enfermeria o en su defecto la
especialidad en la atencion del paciente en estado critico.

Especialidad en enfermeria en terapia intensiva y/o con capacitaciones relacionadas a la atencién del paciente
en estado critico.
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2. PRESENTACION DE LA UNIDAD DE APRENDIZAJE

La unidad de aprendizaje de Enfermeria Avanzada tiene la finalidad de comprender los fundamentos cientificos
vinculados estrechamente con la identidad profesional y la aplicacion de procedimientos del cuidado de
enfermeria, para la atencion integral y continua de la persona sana o enfermo y su familia, con enfoque
procesal que favorezca el trato humanista, la oportunidad, la calidad y la autonomia en la toma de decisiones,
contribuyendo a lograr el perfil de egreso del estudiante de la licenciatura en enfermeria al proporcionar al
alumno los elementos que vinculan los conocimientos tedéricos a la practica y permitir la adquisicién y desarrollo
de las habilidades y destrezas al aplicar los cuidados de enfermeria a las respuestas humanas de los
problemas de salud, sustentadas en el razonamiento y juicio clinico con responsabilidad, actitud, critica, y
reflexiva en un marco ético y legal e integrarse como miembro del equipo multidisciplinario de la salud, logrando
reintegrar al usuario a su ambito familiar y social.

3. OBJETIVO GENERAL/COMPETENCIA

Objetivos:

1. Participar en el diagnéstico, deteccidn de riesgos de salud, evaluacién, aplicacion de protocolos de atencion y
tratamiento de las condiciones que impactan en la salud del ser humano para aplicar el proceso de enfermeria
en el cuidado, con el apego a las teorias y modelos del campo disciplinar y las politicas sanitario-asistenciales
del sector, en las diferentes etapas de la vida del individuo y en los grupos poblaciones vulnerables.

Competencias:

Utilizar la tecnologia de la informacién en la blsqueda selectiva de sustentos cientifico tecnoldgicos y en la
interaccién con otros profesionales, siguiendo las politicas de uso de estas, con la finalidad de tomar decisiones
reflexivas, mejorar la calidad de su trabajo y desempefiarse con mayor capacidad resolutiva.

1. Aplica los conocimientos anatémicos, fisioldgicos, bioquimicos, psicoldgicos y sociales del ser humano, en
condiciones normal y patolégica, durante el desempefio cotidiano de su profesion, para desarrollar sus
funciones con ética y calidad en las diferentes etapas de la vida.

2. Aplica las bases esenciales de la ciencia del cuidado, atendiendo la respuesta humana en los procesos de
salud-enfermedad, con una actitud critica, creativa, con responsabilidad, con fundamento en las teorias y
modelos de enfermeria y con el proposito de realizar una practica sustentada en su vida profesional.

4. CAMPO DE APLICACION PROFESIONAL DE LOS CONOCIMIENTOS

Aplicar adecuadamente el Proceso de Atencién y los diferentes modelos y fundamentos cientificos de
enfermeria que permitan la atencién holistica al paciente y su familia promoviendo la prevencion y la atencion
de patologias que conduzcan al estado critico de manera repentina.

Identificar los diagndsticos de enfermeria, intervenciones y actividades especificas con base en la metodologia
del Proceso Enfermero en las areas prehospitalarias y hospitalarias de cuidados criticos.




5. SABERES:

Practicos

Identifica la atencidn de enfermeria, ante los problemas de salud que requieren
manejo terapéutico, especializado para la limitacidn del dafio y rehabilitacién.
Identifica principios del cuidado paliativo en situaciones de fase terminal
buscando mejorar la calidad de vida y aliviar el dolor, preparando a la persona
para una muerte digna.

Identifica los programas de rehabilitacién, coadyuva a la reincorporacion de la
persona a la sociedad y potencializa el uso de sus capacidades.

Realiza practica andloga de técnicas y procedimientos especializados de
enfermeria que den respuesta a las necesidades del enfermo en estado critico,
trasplante de érganos, hemodidlisis.

Identifica y maniobra aparatos electro médicos utilizados en areas
especializadas.

Elabora propuestas tedricas de procesos de enfermeria para proporcionar
cuidados al paciente con problemas especializados.

Aplicar la etapa del proceso de enfermeria en una situacién concreta.

Realizar el proceso de enfermeria como método de atencién a paciente en
estado critico.

Realizar los procedimientos necesarios para satisfacer las necesidades.
Identificar los cuidados e intervenciones de enfermeria del paciente en estado
critico con problemas en el sistema respiratorio, cardiopulmonar, renal y
genitourinario.

Tebricos

Conoce la normatividad relacionada sobre la atencién de problemas de salud que
requieren cuidado especializado para sus manejo terapéutico, limitacion del
dafio y rehabilitacion

Conoce los fundamentos en que se centra los cuidados paliativos y su aplicacién
en situaciones de fase terminal para mejorar la calidad de vida y aliviar el dolor,
preparando a la persona para una muerte digna.

Conoce los programas de rehabilitacion que coadyuvan a la reincorporacion de la
persona a la sociedad y potencializan el uso de sus capacidades.

Conoce las politicas de salud en hemodidlisis y trasplante de érganos vy las
intervenciones de enfermeria para su atencién

Conoce los problemas de salud del enfermo en estado critico, las intervenciones
para su soporte vital y el manejo de los aparatos electro médico utilizados.
Conoce los fundamentos generales sobre la enfermeria critica

Conoce, la fisiopatologia de las enfermedades agudas y crénicas agudizadas.
Conoce el funcionamiento de los aparatos electromédicos.

Conoce el proceso de enfermeria, aplicado al cuidado del enfermo critico.
Conoce los cuidados especificos a paciente en estado critico




e Aplica sus conocimientos de manera responsable, respetuosa y humanista.

Formativos e Actua con respeto hacia la vida y la muerte.

e Esasertiva y responsable en la toma de sus decisiones.

e Incorpora la actualizacién a su desempeiio profesional

e Muestra una actitud proactiva y colaborativa en su practica especializada

e Elrespeto por la vida buscando fomentar el bienestar y el confort fisico y mental
del paciente e implementa en todo momento el trabajo en equipo.

e Losvalores de Responsabilidad, honradez, ética y respeto a su persona, a sus
compafieros en las aulas, en el laboratorio, y en las areas de salud donde
participe.

6. CONTENIDO TEMATICO (TEORICO-PRACTICO)

Unidad I. Sistema respiratorio

1.

Etiologia. fisiopatologia, manifestaciones clinicas, clasificacion, estudios de laboratorio, gabinete tratamiento
y GPC de traumatismo de torax, neumotdrax, hemotorax.

Etiologia. fisiopatologia, manifestaciones clinicas, clasificacion, estudios de laboratorio, gabinete,
tratamiento, GPC de neumonias adquirida en la comunidad y viral por SARS-CoV-2.

Etiologia. fisiopatologia, manifestaciones clinicas, clasificaciéon, estudios de laboratorio, gabinete,
tratamiento, GPC de insuficiencia respiratoria y sindrome de distrés respiratorio agudo.

Oxigenoterapia.

Intubacion endotraqueal con secuencia rapida, asistencia en el procedimiento y cuidados del tubo
orotraqueal.

Ventilacién mecénica invasiva.

Aspiracién de secreciones con técnicas cerrada y abierta.

Unidad Il. Sistema cardiovascular

Electrocardiografia basica y técnica de toma del electrocardiograma.

Sindrome coronario agudo.

Etiologia, fisiopatologia, manifestaciones clinicas, clasificacion, estudios de laboratorio, gabinete tratamiento
y GPC Infarto agudo al miocardio con elevacion y sin elevacién del segmento ST.

Etiologia, fisiopatologia, manifestaciones clinicas, clasificacion, estudios de laboratorio, gabinete tratamiento
y GPC de arritmias letales: Fibrilacion Ventricular (FV) y Taquicardia Ventricular (TV), Asistolia y Actividad
Eléctrica sin Pulso (AESP).

Unidad Ill. Sistema renal

1.

Etiologia, fisiopatologia, manifestaciones clinicas, clasificacion, estudios de laboratorio, gabinete,
tratamiento y GPC Insuficiencia renal cronica.

Diagnosticos, planeacion e intervenciones de enfermeria durante la didlisis y hemodialisis.

Diagnosticos, planeacion e intervenciones de enfermeria durante la terapia de reemplazo renal continuo
CRRT.




Unidad lll. Sistema genitourinario femenino

1.

Etiologia, fisiopatologia, manifestaciones clinicas, clasificacion, estudios de laboratorio, gabinete,
tratamiento, GPC preeclampsia y eclampsia.

Etiologia, fisiopatologia, manifestaciones clinicas, clasificacién, estudios de laboratorio, gabinete
tratamiento y GPC manejo de hemorragia obstétrica.

Etiologia, fisiopatologia, manifestaciones clinicas, clasificacion, estudios de laboratorio, gabinete

tratamiento y GPC sepsis puerperal.

Unidad 5. Procedimientos de enfermeria en la Unidad de Cuidados Intensivos (UCI)

1. Terapia transfusional, guia para el uso clinico de sangre, Norma Oficial Mexicana NOM-253-SSA1-2012 e
Intervenciones de enfermeria en terapia transfusional.

2. Pronodsticos de salud desalentadores, Eutanasia y Cultura de Donacién de Organos; procesos de
acompafiamiento del paciente y familiar con pronéstico de salud desalentador.

7. ESTRATEGIAS DE ENSENANZA-APRENDIZAJE

1. Investigacion y presentacion expositiva.

2. Lluvia de ideas durante la exposicion, los alumnos realizaran busqueda de informacion en bases de datos,
biblioteca, revistas y libros digitales.

3. Presentacién de planes de cuidados estandarizados de patologias revisadas durante la asignatura,
utilizando el formato autorizado la academia.

4. Capacitacion en linea mediante cursos nacionales e internacionales que fortalecen el aprendizaje de la
asignatura.

5. Se anexa planeacién estratégica académica, en ella se detallan algunos recursos y materiales didacticos,

asi como uso de TIC's.

EVALUACION DEL APRENDIZAJE




8.1. Evidencias de aprendizaje

| 8.2. Criterios de desempefio

Todos los trabajos sin excepcion deben llevar una portada de presentacion formal, de acuerdo a los lineamientos
sobre el uso de la imagen de la Universidad de Guadalajara y del Centro Universitario del Sur y las referencias de

las fuentes de informacién consultadas.

Lectura y sintesis de los temas

La lectura previa y la sintesis de los temas a exponer
generaran mayor comprension y participacion individual y
grupal.

La sintesis de cada tema debe ser de media cuartilla.

Elaboracion de planes de cuidados de enfermeria

Diagnésticos, intervenciones y actividades de enfermeria
de acuerdo a las metodologias NANDA, NIC y NOC.

Empleo de planes de cuidados estandarizados para
lograr un mejor entendimiento de las diferentes
respuestas humanas que se presentaran en los
diferentes tipos de pacientes.

El plan de cuidados se entregara de forma fisica escrito
a mano y de forma digital en formato de Word y PDF.

La exposicién del plan de cuidados se entregara en
formato PPT y PDF por equipo.

Los planes de cuidados tendrén:

e Portada de presentacién

e 1 Caso clinico

o 1 Diagnéstico de enfermeria real

e 2 Resultados, cada resultado debe de tener 3
indicadores

e 3 Intervenciones, cada intervencién debe de
tener 5 actividades

e Referencias bibliogréficas

Exposicion

Durante la exposicion los estudiantes deben
desarrollar:

» Congruencia en el tema.

» Dominio del tema y su exposicion.

* Claridad en la exposicion.

* Resuelven dudas al momento.

 Desarrollo de nuevas tecnologias para el aprendizaje
y uso de material multimedia.

La exposicion sera en formato de PowerPoint (PPT).
Agregaran cuidados de enfermeria estandarizados a su

exposicién y las referencias bibliogréficas en cada
diapositiva y al final de la exposicién.

Participaciones durante la clase

Las participaciones ofrecen aportaciones a los temas
durante las exposiciones del docente y de los alumnos,
esto favoreciendo la comprension y el afianzamiento
del conocimiento al aclarar las dudas existentes.

Capacitacién en linea

Los alumnos actualizardn y compararan la informacion
adquirida en la UDA al realizar cursos en linea en
plataformas de educacién para la salud nacionales e
internacionales.

Entrega de una constancia bimestral (avance).

Examenes

Retroalimentacién con preguntas directas y casos

clinicos.




9. CALIFICACION

Criterios

Evaluacion diagnéstica

Evaluacion formativa

Asistencia y puntualidad

Lectura y sintesis previas a la exposicion de los temas
Elaboracion de planes de cuidados de enfermeria
Exposicion de planes de cuidados de enfermeria

Participaciones durante la clase

Capacitacion en linea (3 cursos relacionados con la asignatura durante el ciclo escolar)

Examenes

Examenes parciales (2 examenes)

10

15

15

10

20

30

Evaluacion sumatoria 100

10. ACREDITACION

Periodo ordinario. De conformidad con el articulo 20
del Reglamento General de Evaluacion y Promocion
de Alumnos de la Universidad de Guadalajara, para
gue el alumno tenga derecho al registro del resultado
final de la evaluacibn en el periodo ordinario,
establecido en el calendario escolar aprobado por el
Consejo General Universitario, se requiere:
I. Estar inscrito en el plan de estudios y curso
correspondiente, y
. Tener un minimo de asistencia del 80% a
clases y actividades registradas durante el
curso.

Periodo extraordinario. De conformidad con el
articulo 27 del Reglamento General de Evaluacién y
Promocion de Alumnos de la Universidad de
Guadalajara, para que el alumno tenga derecho al
registro de la calificacion en el periodo extraordinario,
se requiere:

I. Estar inscrito en el plan de estudios y curso
correspondiente.

Il. Haber pagado el arancel y presentar el comprobante
correspondiente.

lll. Tener un minimo de asistencia del 65% a clases y
actividades registradas durante el curso.

Se exceptlan de este caso las materias de orden
practico que requeriran la repeticion del curso (Art. 23
RGEYPA).
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12. RECURSOS COMPLEMENTARIOS (paginas web, MOOC’s, plataformas, objetos de
aprendizaje)




Plataforma Classroom con la asighatura de Enfermeria Avanzada

Plataforma de cursos en linea:

CLIMSS del Instituto Mexicano del Seguro Social

UN CC:Learn de la Organizacion de las Naciones Unidas

PAHO de la Organizacion Mundial de la Salud y de la Organizacion Panamericana de la Salud
OPENWHO de la Organizacion Mundial de la Salud y de la Organizacion Panamericana de la Salud

Firma: Vo. Bo.

Presidente de Academia Jefe de Departamento




