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1. PRESENTACION DE LA UNIDAD DE APRENDIZAJE

La Unidad de Aprendizaje de Practica Profesional de Rotacion Hospitalaria se situa en el basico particular en el
octavo ciclo del plan de estudios. Retroalimenta y fortalece las competencias en su practica profesional,
fomenta la participacion en el autocuidado, lo motiva a la creatividad, a la colaboracién con el equipo
multidisciplinario y a utilizar el método cientifico para la deteccién y solucion de los problemas de salud.

El Plan de Estudios de la Licenciatura en Enfermeria a través de las unidades de aprendizaje integra
conocimientos tedricos, practicos y formativos, para la formacion de profesionales de la salud que respondan al
perfil de egreso de nuestro programa educativo.

Para el saber, ser y hacer de la disciplina se integra el Proceso de Enfermeria por Dominios y Clases, como
método de la atencidén que se brinda al individuo, familia y comunidad sano o enfermo, se adoptan las teorias y
modelos de atencidn de Florence Nightingale, Virginia Henderson, Faye Glenn Abdellah y Dorotea Orem como
principales tedricas, se retomar el proceso salud enfermedad con sus niveles de atencién.

2. OBJETIVO GENERAL/COMPETENCIA

El estudiante demuestra iniciativa, interés y responsabilidad en la colaboracion con el equipo multidisciplinario e
Implementa la metodologia del proceso de enfermeria, para promover mantener y restablecer la salud en
situaciones reales del enfermo. En pacientes en estado critico, en fisiologia renal, geriatrica, y urgencias
meédicas en el desarrollo de los protocolos institucionales de atencion, asi como utilizar la tecnologia disponible
para realizar procedimientos al brindar los cuidados especificos a la persona en un ambiente de armonia y
respeto.
Competencias especificas a las que contribuye:
e Implementa el método de intervencion, el método clinico y el proceso de atencion de enfermeria en el
cuidado del enfermo critico, geriatrico , nefrolégico y con urgencia médica.
e Conoce los derechos del enfermo y las normas institucionales y los protocolos de atencién de los
servicios de hospitalizacion.
o [Establece mecanismos de relacién interpersonal que denoten interés en el trabajo de proyectos
disciplinarios encaminados a la calidad de atencién.
e Muestra capacidad de analisis critico y reflexivo.
e Auto aprendizaje permanente.
e Resuelve situaciones relacionadas con el campo de la salud y de practica profesional de enfermeria en
el ambito asistencial y fomenta la cultura del autocuidado.
e Actla en su desempefio profesional con equidad, justicia y honestidad.

3. CAMPO DE APLICACION PROFESIONAL DE LOS CONOCIMIENTOS

Espacios comunitarios, educativos y asistenciales del sector publico y privado en los tres niveles de atencion
que contribuyan en el cuidado de la salud reproductiva e infantil, la enfermedad aguda y crénica, la
discapacidad y envejecimiento.

Dirigida a las diferentes ares de la especializacion de enfermeria, dentro del contexto de la salud enfermedad,
para actuar con criterios de calidad, humanismo y responsabilidad ejerciendo su autonomia en la toma de
decisiones




4. SABERES:

Aplica en los procedimientos realizados las ocho acciones esenciales de enfermeria

Practicos para favorecer la seguridad del paciente
Brinda cuidado integral al enfermo el ambito intra y extrahospitalarias.
Integra el conocimiento tedrico a la practica e identifica en los valores normales las
alteraciones presentadas en el examen clinico, estudios laboratoriales y de
gabinete.
Proporciona tratamientos especificos segun la problematica de la persona.
Participa en la atencion al enfermo en la clinica del dolor y realiza diluciones de
medicamentos, soluciones parenterales, y protocolos de tratamiento en estas
personas.
Proporciona tratamientos inhalo terapéuticos especificos segun la problematica de
la persona.
Distingue las caracteristicas clinicas, terapéuticas y asistenciales del enfermo
oncolégico proporcionando atencion de enfermeria acorde a los problemas
detectados.
Valora a la persona a través de las escalas validadas, para determinar sus
necesidades mediatas e inmediatas en la solucién de sus problemas.
Fomenta la cultura del autocuidado al enfermo en su estancia hospitalaria y a su
egreso.
Proporciona educacion y fomenta el autocuidado segun las necesidades del entorno
de la persona dentro y fuera del area hospitalaria. Favoreciendo a la rehabilitacién
temprana.
Elabora y presenta caso clinico con la metodologia del Proceso de Atencién en
Enfermeria
Utiliza Guia de Practica Clinica en la realizacion del plan de cuidados
Realiza registros adecuadamente en la hoja de registros de enfermeria y contribuye
a la conformacién correcta del Expediente Clinico con base en la Norma Oficial
Mexicana 007.
Adapta el proceso enfermero, al usuario con alguna alteracion organica en la unidad
Tedricos hospitalaria.
Implementa informaciéon en biotecnologia aplicada por aparatos y sistemas y
criterios de diagndstico.
Integra los elementos del método cientifico en la realizaciéon de una investigacion.
Comprende el manejo de la tecnologia de vanguardia en los aparatos electro
meédico de los servicios.
Hace uso adecuado de las herramientas de informatica y computo.
Demuestra capacidad de interaccion con el equipd de salud, de informacion y respeto a la
Formativos normatividad de cada uno de los servicios e instituciones en las que realiza sus practicas.

Exhibe una actitud basada en principios deontolégicos éticos y bioéticos con juicio critico
y analitico ante los problemas del usuario.

Promueve actitudes positivas como la iniciativa, creatividad espontaneidad; basadas en el
respecto, altruismo y responsabilidad

Demuestra autoconfianza y asertividad en la integracion teérica practica.

Promueve la sustentabilidad dentro del hospital y comunidad con responsabilidad y
llevandola a cabo.




5. CONTENIDO TEMATICO (TEORICO-PRACTICO)

1.

Administracion de medicamentos y el cuidado del adulto mayor
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Preparacion, dosificacion y dilucién de medicamentos utilizacién de la regla de tres. (técnica de
administracion en basto lateral).

Instalacién de venoclisis.

Administracion de medicamentos a través de las diferentes vias.

Identificar accién y reaccion del medicamento administrado.

Identificar y participar en la alteracion y/o problemas de los sistemas en el adulto mayor, valorando,
diagnostican y ejecutando acciones e intervenciones de enfermeria basado en el autocuidado.
Participacion de la enfermera en la atencion integral del adulto mayor.

Cuidados en pacientes recién nacido

Aplicacion de las valoraciones de Apgar y Silverman

Cuidados inmediatos y mediatos del recién nacido.

Cuidados de enfermeria al recién nacido con: Malformaciones congénitas, Prematuros e inmadurez,
Post-maduro, Recién nacido macrosémico.

Cuidados al recién nacido con hipoxia neonatal.

Técnicas de sujecion y sus precauciones.

Técnicas higiénicas (bafio de esponja, artesa).

Cuidados del paciente pediatrico

Valoracion, diagnostico, planeacién ejecucién y evaluacion de cuidados de enfermeria en pacientes con
diferentes patologias basados en el autocuidado

Participacion en la hidratacién oral o intravenoso

Participacion en las técnicas higiénicas (esponja, regadera, artesa)

Participacion en las diferentes técnicas de alimentacion asistida y forzada (sonda, lactancia materna,
vaso, cuchara, gastroclisis.

Técnicas de ludo terapia

Recoleccion de muestras de laboratorio, ejemplo: (Examen general de orina, urocultivo, recoleccion de
orina de 24 hrs, coproparasitoscopico. examen en sangre, etc).

Cuidados del paciente en gestacion y sus alteraciones.
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Identificar y participar en la atencién de la embarazada diferenciando acciones y procedimientos cuando
existen alteraciones, del embarazo, desarrollando juicio critico hacia la solucién de problemas.

Control prenatal.

Protocolos de atencion para el control del embarazo.

Protocolo de atencidn en pacientes con amenaza de aborto.

Protocolos de atencién en pacientes con amenaza de parto prematuro aplicando guias de valoracion,
elaboracién de diagnosticos de enfermeria y desarrollo de acciones en el plan de cuidados.

Instalacion y atencion de consultorio de enfermeria.

Cuidados en las alteraciones ginecolégicas.

a)

O

o0
—_——— =

D

Reconocer las principales causas de morbilidad y mortalidad ginecoldgicas vinculando sus
conocimientos tedricos dirigidos a la atencién y cuidados especificos de estas pacientes implementando
guias de valoracion, diagnésticos y cuidados de

Enfermeria con enfoque del autocuidado.

Cuidados de Enfermeria a pacientes con problemas infecciosos.

Cuidados de Enfermeria a pacientes con problemas urolégicos.

Cuidados de Enfermeria a pacientes con problemas oncoldgicos.

Cuidados en pacientes en estado critico.

-
IR RN

Monitoreo del paciente en estado critico
Electrocardiografia, ondas, trazos y segmentos.
Reanimacion Cardiopulmonar Basica. (R. C. P. B.)
Terapia Respiratoria

Generalidades sobre la ventilacidn mecanica
Escalas de las unidades de cuidados intensivos.




7. Cuidados de enfermeria quirargica.
a) Técnicas quirurgicas.

b) Funciones de la enfermera circulante e instrumentista.
c) Cuidado de enfermeria postquirirgicos, tras-quirurgico y pre-quirurgicos.

8. Atencion primaria a la comunidad.
a) Promover los programas de Salud.

b) Participar en la promocién, deteccién, control y tratamiento de las enfermedades cronico-degenerativas.
c) Participar en la consultoria de enfermeria aplicando el proceso enfermero y la cultura del auto cuidado

en la teoria de Orem y Nola Pender.

6. ESTRATEGIAS DE ENSENANZA-APRENDIZAJE

¢ Dinamica de integracion.

e Compromisos del grupo.

e Caso clinico con metodologia del PAE.

e Demostracion de Técnicas y procedimientos

e Orientacion al area clinica y presentacién con el personal

e |dentificar el plan de docencia y plan de rotacion clinica.

e Ubicar los servicios programados para el desempefio de la practica.

e Integrar al estudiante con el personal responsable de los servicios.

e Aprendizaje basado en problemas.

e Demuestra su actitud profesional, basado en la presentacion, porte correcto del uniforme y lenguaje
apropiado.

e Rubricas de los procedimientos a realizar.

o Reporte de trabajo que describan las actividades realizadas en el area designada.

e Revisar, analizar y llenar la guia de valoracion clinica mediante el juicio critico-analitico.

[ ]

Presentacion y discusion de un caso clinico, seleccionado por los alumnos al final del curso.

7. EVALUACION DEL APRENDIZAJE

8.1. Evidencias de aprendizaje

8.2. Criterios de desempeiio

1. Demuestra su actitud profesional, basado en la
presentacion, porte correcto del uniforme y
lenguaje apropiado.

2. Capacidad de analisis y pensamiento critico de
la atencién de enfermeria.

3. Rubricas de los procedimientos a realizar.
4. Indagaciones semanales

5. Realiza técnicas y procedimientos efectuados
correctamente con fundamentos teoricos.

6. Revisar, analizar y llenar la guia de valoracién
clinica mediante el juicio critico-analitico.

7. Presentacién y discusion del Proceso de
Atencion en Enfermeria, seleccionado al final
del curso.

Uso correcto del uniforme y material completo.
Presentacion, disciplina y vocabulario.

Habilidad y creatividad en la aplicacién de técnicas
y procedimientos sin error.

Realiza los procedimientos conforme a |la
metodologia de cada uno de ellos.

Cumple en tiempo y forma con la entrega de los
reportes de trabajo, elaboradas con técnicas y
procedimientos realizados.

Emplea la metodologia para la realizacién de las
técnicas en el cuidado del paciente con sentido
critico, reflexivo y ético.

Recolecta informacién integral del paciente,
respetando ideas, creencias, cultura y religion.

Profundiza en el tema a desarrollar, expresa sus
conocimientos teniendo como objetivo jerarquizar
las necesidades integrales y/o problemas del
paciente.




8. CALIFICACION

Evaluacion Diagnostica
Indagaciones semanales

Actitud (Escala estimativa)........................
Elaboracion, presentacion, analisis y discusion del proceso de enfermeria

Seguimiento del 100% de las Rubricas
Total

9. ACREDITACION

Periodo ordinario. De conformidad con el articulo 20 del
Reglamento General de Evaluacion y Promocion de
Alumnos de la Universidad de Guadalajara, para que el
alumno tenga derecho al registro del resultado final de la
evaluacion en el periodo ordinario, establecido en el
calendario escolar aprobado por el Consejo General
Universitario, se requiere:
I. Estar inscrito en el plan de estudios y curso
correspondiente, y
[I. Tener un minimo de asistencia del 80% a clases y
actividades registradas durante el curso.

CAPITULO XI
DE LA JUSTIFICACION DE LAS FALTAS DE ASISTENCIA
Articulo 53. Los alumnos podran justificar su falta de
asistencia a clases por alguna de las siguientes causas:

I. Por enfermedad; justificando desde la coordinaciéon de
carrera, siempre y cuando sea de una institucion publica de
salud (IMSS, ISSSTE o SSA)

II. Por el cumplimiento de una comisién conferida por
autoridad universitaria, con conocimiento del Coordinador
de Carrera, en los Centros Universitarios y en el caso del
Sistema de Educacién Media Superior el Director de
Escuela, siempre que los trabajos realizados en ella tengan
estrecha relacion con los estudios universitarios

lll. Por causa de fuerza mayor justificada que impida al
alumno asistir, a juicio del Coordinador de Carrera en los
Centros Universitarios y del Director de Escuela en el
Sistema de Educacién Media Superior. (Muerte de un
familiar directo)

NOTA: En la practica clinica por acuerdo de academia no
se aplicara el examen extraordinario de calificaciéon. (si no
cumple con este requisito, no tendra derecho a la
acreditacion del curso).

1. Evidenciar conocimientos mediante aprobacion del
minimo del 80% de las listas de competencias
establecidas en el programa. En cada Inasistencia
que el alumno incurra, esta afectara directamente
en las listas de competencia anulandole una lista
por cada falta. En este punto se tomara en cuenta
los criterios ya especificados en los anteriores
(evaluacion y acreditacion )

Periodo extraordinario. De conformidad con el
articulo 27 del Reglamento General de Evaluacion
y Promocion de Alumnos de la Universidad de
Guadalajara, para que el alumno tenga derecho al
registro de la calificacion en el periodo
extraordinario, se requiere:

I. Estar inscrito en el plan de estudios y curso
correspondiente.

. Haber pagado el arancel
comprobante correspondiente.
[ll. Tener un minimo de asistencia del 65% a
clases y actividades registradas durante el curso.
Se exceptian de este caso las materias de orden
practico que requeriran la repeticion del curso (Art.
23 RGEYPA).

y presentar el
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11.

RECURSOS COMPLEMENTARIOS (paginas web, mooc’s, plataformas, objetos de

aprendizaje)

Plataforma Classroom: utilizada para compartir materiales y recursos electrénicos y subir evidencia de
aprendizaje.

Plataforma Aprende.org

NNN Consult. Recurso de Biblioteca Virtual UDG.

Firma: Vo. Bo.

Presidente de Academia Jefe de Departamento




