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1. IDENTIFICACION DE LA UNIDAD DE APRENDIZAJE

Divisidn

| De ciencias de la salud.

Departamento

| De ciencias clinicas.

Academia

‘Disciplinas en ciencias de enfermeria.

Programa(s) educativo(s)

‘ Licenciatura en enfermeria.

Denominacién de la unidad de aprendizaje:

Enfermeria en Obstetricia.

Clave de la
materia:

Horas de teoria:

Horas de practica:

Carga horaria global: Valor en créditos:

18717 64

0

64 9

Tipo de curso:

Nivel en que se ubica:

Prerrequisitos:

C =-curso

CL = curso laboratorio

L = laboratorio

P = practica

T =taller

CT = curso - taller
N =clinica

M = maodulo

S =seminario

Técnico Medio
Técnico Superior
Universitario
Licenciatura
Especialidad
Maestria
Doctorado

Practica Profesional de Enfermeria del Adulto.

Area de formacion:

Especializante selectiva.

Perfil docente:

Médico.

Especialidad en Gineco-Obstetricia con actividad profesional...




Preparacién bdsica para la docencia, enfocado a competencias profesionales:

1. Conocen los principios del pensamiento complejo, critico y reflexivo.

2. Conocen y puede evaluar los productos de aprendizaje como: Mapas semantico o conceptuales, graficos de
sintesis, elaboracién de organigramas, flujogramas e ideogramas, la ensefianza demostrativa de los
procedimientos, matrices de verificacion (listas de cotejo) y el uso del portafolio para la evaluacién por
competencias.

3. Saben dirigir el trabajo en equipo.
4. Saben utilizar las tecnologias virtuales del aprendizaje.
5. Conocen y saben utilizar las técnicas de aprendizaje colaborativo, Aprendizaje basado en problemas,
Aprendizaje basado en casos, Aprendizaje basado en proyectos.
6. Facilitan que sus alumnos sean corresponsables de su propio aprendizaje.
7. Propician el pensamiento complejo, critico, autocritico y reflexivo.
Elaborado por: Actualizado por:
Dr. Adrian de la Torre Peredo. Dr. Adrian de la Torre Peredo.
Fecha de elaboracion: Fecha de ultima Fecha de ultima Fecha de aprobacion por
Actualizacion: evaluacion: Colegio Departamental:
| 28 de junio del 2023 | 08 de julio del 2023 | 08 de julio del 2023 | 08 de julio del 2023. |

1. PRESENTACION DE LA UNIDAD DE APRENDIZAJE

Esta asignatura contribuye al perfil del egresado de la carrera de enfermeria al evidenciar la competencia en el
abordaje de la mujer en estado gravido al integrar el cuidado de enfermeria durante la atencién prenatal ,sin
riesgo y patoldgico, también debera evidenciar la capacidad de ofrecer educacion preventiva sobre salud sexual
y reproductiva y de otorgar cuidados a la madre en el parto, puerperio y en especial el de evitar el Riesgo de
Muerte Materna

Presentaras alto nivel en los valores de respeto al paciente, dara trato digno y jamas hara un procedimiento si
no lo domina aun.

A partir de la valoracién, identificar las demandas y capacidades de autocuidado en la madre integrando los
conocimientos tedricos y basicos a partir de un razonamiento y juicio clinico con un alto sentido de
responsabilidad, respeto a la vida y calidad humana dentro de un marco ético y legal. Integrando conocimientos
y estableciendo estrategias e intervenciones independientes de enfermeria bajo el sistema de enfermeria total,
parcialmente compensatorio o apoyo educativo a la mujer que le permitan proporcionar en forma holistica el
cuidado, la promocién y educacion para la salud de la mujer sana o enferma, familia y la comunidad.

2. OBJETIVO GENERAL/COMPETENCIA

OBJETIVO GENERAL:

O Que el estudiante de enfermeria identifique su participacion en el cuidado de la persona sana y enferma
en Obstetricia, muy en especial en el reconocimiento del embarazo de Alto Riesgo, en las areas preventiva,
asistencial y de rehabilitacion, para otorgar cuidado integral y holistico.

OBJETIVOS PARTICULARES:
El estudiante sera evidenciara su competencia al:

O Conocer la Anatomia y Fisiologia del Aparato Reproductor Femenino

N Conocer los Cambios Anatémicos y Fisiolégicos en el Embarazo

N Reconocer las acciones de cuidado de enfermeria en la etapa de la atencién prenatal, y reconocer el
Riesgo Reproductivo y Embarazo de Alto Riesgo

N Identificar las patologias y sus manifestaciones por trimestre del embarazo para la prevencion de

complicaciones.
0 Identificar las etapas del trabajo de parto ( periodos del Trabajo de parto )




O Reconocer alteraciones que pongan en peligro la vida de la madre en la etapa post parto o puerperio,
haciendo énfasis en los principales riesgos de muerte Materna y manejo activo de en enfermeria ante la
hemorragia pos parto

O Integrar el método del proceso de enfermeria, implementar diagnésticos e intervenciones
independientes
0 Conocer los métodos anticonceptivos en especial el programa APEO ( Anticoncepcion pos evento

obstétrico )

3. CAMPO DE APLICACION PROFESIONAL DE LOS CONOCIMIENTOS

COMPETENCIAS PROFESIONALES

e Integra los conocimientos sobre la estructura y funcién del ser humano y su entorno en situaciones de
salud-enfermedad en sus aspectos biolégicos, psicoldgicos, histéricos, sociales y culturales; (
Especificas )

e Aplica los principios, teoria, métodos y estrategias de la atenciéon médica, de forma integral e
interdisciplinar, hacia las principales causas de morbilidad y mortalidad humana (*GO) utilizando el
meétodo clinico, epidemiolégico y social, actuando con respeto a la diversidad cultural, ambiental y de
género, con eficacia y eficiencia en el manejo de los recursos y trabajo colaborativo e interdisciplinario;
en el contexto de la transicidn epidemiolégica y con respeto a las politicas de salud locales, nacionales
e internacionales;( Especificas )

o Aplica los conocimientos basicos para la prevencion, diagnéstico, tratamiento, prondstico y
rehabilitacion de las enfermedades prevalentes, de acuerdo al perfil epidemioldgico local, nacional e
internacional;( Especificas )

e Desarrolla, intervine y aplica los principios, métodos y estrategias de la atencién primaria en salud
desde una perspectiva multi, inter y transdisciplinaria, con una vision integral del ser humano en su
medio ambiente; ( Genéricas )

COMPETENCIAS TECNICO-INSTRUMENTALES

e Fundamenta epistémica, tedrica y técnicamente su practica profesional en su vida cotidiana, con
pertinencia y ética, basado en las metodologias cientificas cuali/cuantitativas; ( Basicas )

e Ejerce habilidades de comunicacion oral y escrita en su propio idioma e inglés, con sentido critico,
reflexivo y con respeto a la diversidad cultural en los contextos profesionales y sociales; ( Basicas )

e Comprende y aplica tecnologias de la informacién y comunicacién con sentido critico y reflexivo, de
manera autogestora, en los contextos profesional y social; ( Basicas )

e Comprende conocimientos basados en evidencias y literatura cientifica actual; analiza, resume y
elabora documentos cientificos.( Basicas )

COMPETENCIAS SOCIO-CULTURALES

e Promueve estilos de vida saludables con una actitud humanistica, critica y reflexiva en la practica
profesional; ( Genéricas )

e Desarrolla una identidad profesional, social y universitaria con base en los diversos contextos y
escenarios econdémico-politicos y sociales, con una postura propositiva, emprendedora, integradora y
colaborativa.( Genéricas )

Se compromete con los principios éticos y normativos aplicables al ejercicio profesional, con apego a los
derechos humanos y a los principios de seguridad integral en la atencidn del paciente, respetando la diversidad
cultural y medicinas alternativas y complementarias; ( Genéricas )

4. SABERES:




Practicos Identificar el factor de riesgo si lo presentara.

Atender en forma adecuada el parto eutécico.
Reconocer puerperio fisiolégico y patoldgico.

Tedricos Conoce y comprende la fisiologia (cambios anatémicos y fisioldgicos del embarazo) e

identifica el embarazo de alto riesgo.

Identificar las distintas fases del trabajo de parto y las actividades de atencion del mismo.
Conocer el Partograma.

Identificar patologias de la primera y segunda mitad del embarazo

Formativos Responsabilidad

Trabajo en equipo
Etica

5. CONTENIDO TEMATICO (TEORICO-PRACTICO)

d)
e)

ANATOMIA Y FISIOLOGIA DEL APARATO REPRODUCTOR FEMENINO
Anatomia
Eje hipotalamo hipofisis ovario

DIAGNOPSTICO DE EMBARAZO
Clinico

Laboratorio

Gabinete

FECUNDACION

.- Pasos de la fecundacion

CONTRO PRENATAL

Diagnéstico Clinico del Embarazo.

Signos y Sintomas de Embarazo

Norma Oficial Mexicana 007

Cuidados Prenatales.

Ejercicio.

Dieta

Alcohol, Tabaco y Drogas.

Signos y Sintomas de Alarma.

Embarazo de Alto Riesgo (Placenta previa, desprendimiento prematuro de placenta, ruptura prematura de

membranas, amenaza de aborto, amenaza de parto prematuro y aborto)

f)

Anticoncepcion post evento obstétrico (APEO)

CAMBIOS ANATOMICOS Y FISIOLOGICOS EN EL EMBARAZO
Aparato Genital

Aparato Cardiovascular.

Aparato Urinario.

Aparato Digestivo.

Cambios Endocrinos.

TRABAJO DE PARTO Y PARTO.
Fases del Trabajo de Parto. (Embarazo, Activacién, Estimulacion e Involucion).
Elementos de Parto (Conducto del Pato, Movil del Parto, Motor o Fuerza Contractil).
Estatica Fetal (Actitud, Situacion y Presentacion).
Periodos del Trabajo de Parto. (Borramiento y Dilatacién, Encajamiento, Descenso, Desprendimiento,

Nacimiento y Alumbramiento).




7. PUERPERIO FISIOLOGICO.

a) Modificaciones e Involucion del Tracto Genito Urinario.
b) Modificaciones sistémicas y sus aspectos clinicos.

c) Estrategias para la prevenciéon de Hemorragias.

d) Citas Médicas Subsecuentes.

8. LACTANCIA MATERNA.

a) Anatomia de la Mama.

b) Lactogenesis y Galactopoyesis.

c¢) Importancia inmunolégica de la Lactancia Materna.

d) Ventajas de Lactancia Materna.

e) Alteraciones de la Lactancia (Hipersensibilidad de los pezones, Ingurgitacion Mamaria, Fisuras o grietas,
Mastitis, Absceso Mamario, Inhibicién de la lactancia).

9.- PATOLOGIAS DE LA PRTIMERA MITAD DEL EMBARAZO
a).- Aborto
b).- Embarazo Ectépico
c.- Enfermedad del Trofoblasto
d.- Incompetencia Itsmico Cervical

10.- PATALOGIAS DE LA SEGUNDA MITAD DEL EMBARAZO
a.- Hemorragia Obstétrica
b.- Atonia Uterina
c.- La Placenta como causa de Hemorragia ( Previa, Actetismo placentario, Desprendimiento
prematuro de placenta normoincerta)
d.- Enfermedad Hipertensiva del embarazo
- Hipertensidn gestacional
- Preclamsia/Preclamsia Severa
- Eclampsia
e.- Diabetes mellitus Gestacional
f.- Amenaza y Parto Prematuro

11.- PLANIFICACION FAMILIAR
a.- Métodos anticonceptivos
b.- Programa APEO ( Anticoncepcion pos Evento Obstétrico )

6. ESTRATEGIAS DE ENSENANZA-APRENDIZAJE

Exposicién magistrales.

Repaso general (autoestudio) Aula de Clase

Taller de preguntas y respuestas Aula de clase.

Dominio de las plataformas de estudio (Google classroom).

bl A

7. EVALUACION DEL APRENDIZAJE

8.1. Evidencias de aprendizaje 8.2. Criterios de desempeiio
1. Examenes a diario
1. Conocimientos teoricos.
2. Resumenes diarios de la clase previamente 2. Habilidades clinicas.
expuesta. 3. Comunicacion y trabajo en equipo.
4. Toma de decisiones y resolucién de
3. Exposicion del tema previamente agendado. problemas.
5. Etica y profesionalismo.




8. CALIFICACION

1. Examen. 60%

2. Asistencia y permanencia. 10%

3. Presentacion en diapositivas. 20%
4.

Participacion y comentarios en la plataforma virtual. 10%

9. ACREDITACION

Periodo ordinario. De conformidad con el articulo 20
del Reglamento General de Evaluacion y Promocion
de Alumnos de la Universidad de Guadalajara, para
que el alumno tenga derecho al registro del resultado
final de la evaluacion en el periodo ordinario,
establecido en el calendario escolar aprobado por el
Consejo General Universitario, se requiere:
I. Estar inscrito en el plan de estudios y curso
correspondiente, y
. Tener un minimo de asistencia del 80% a
clases y actividades registradas durante el
curso.

Periodo extraordinario. De conformidad con el
articulo 27 del Reglamento General de Evaluacién y
Promocion de Alumnos de Ila Universidad de
Guadalajara, para que el alumno tenga derecho al
registro de la calificacion en el periodo extraordinario,
se requiere:

I. Estar inscrito en el
correspondiente.

Il. Haber pagado el arancel y presentar el comprobante
correspondiente.

[ll. Tener un minimo de asistencia del 65% a clases y
actividades registradas durante el curso.

Se exceptuan de este caso las materias de orden
practico que requeriran la repeticion del curso (Art. 23
RGEYPA).

plan de estudios y curso

10. BIBLIOGRAFIA

BIBLIOGRAFIA BASICA

de Salud (SSA)

General (CSG)
Secretaria de Salud (SSA)

Salubridad General (CSG)

Social (IMSS)

"Guia de Practica Clinica: Atencion Prenatal” - Instituto Mexicano del Seguro Social (IMSS)
"Guia de Practica Clinica: Prevencidn, Diagndstico y Tratamiento de la Diabetes Gestacional" - Secretaria

"Guia de Practica Clinica: Atencion del Parto Normal" - Secretaria de Salud (SSA)
"Guia de Practica Clinica: Prevencion y Tratamiento de la Hemorragia Obstétrica” - Consejo de Salubridad

"Guia de Practica Clinica: Prevencidn, Diagndstico y Tratamiento de la Preeclampsia-Eclampsia" -
"Guia de Practica Clinica: Prevencion y Tratamiento del Trabajo de Parto Prematuro” - Consejo de

"Guia de Practica Clinica: Prevencion y Control de la Infeccién Puerperal” - Instituto Mexicano del Seguro

"Guia de Practica Clinica: Diagnodstico y Tratamiento de las Infecciones de Transmisidn Sexual" - Secretaria de

Salud (SSA)

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA

Obstetricia, Panduro Barén J. Guadalupe, cuarta Edicion.

Guana Mirian, Al Ait; 2009, enfermeria ginecobstetricia, Mc Graw Hill Internacional

Hacker y Neville 2011, Ginecologia y obstetricia, México, Manual Moderno

Gibbs, Ronald, 2008, Obstetricia y Ginecologia de Danforth, Barcelona Espaia, Wolters

Ruiz Martinez, Daniel 2001, Guia practica de procedimientos en obstetricia, GDL, México, Cuellar Ayala




11. RECURSOS COMPLEMENTARIOS (paginas web, mooc’s, plataformas, objetos de
aprendizaje)

FEDERACION MEXICANA DE COLEGIOS DE GINECOLOGIA Y OBSTETRICIA DE MEXICO:
https://ginecologiayobstetricia.org.mx/

Firma: Vo. Bo.

Presidente de Academia Jefe de Departamento




