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Tipo de curso:

Nivel en que se ubica:

Prerrequisitos:

C =curso

CL = curso laboratorio
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Licenciatura

Especialidad
Maestria
Doctorado

18688
Enfermeria del Nifio y adolescente

Area de formacion:

| Basico Particular Obligatoria

Perfil docente:

El profesor(a) tiene una formacion de Licenciatura en Enfermeria, con posgrado, especialidad o posbésico en
Enfermeria Infantil/Pediatrica, y/o con experiencia laboral comprobable en los Ultimos tres afios en éareas
pediatricas. Posee conocimiento, habilidad y dominio en el area pedagdgico-didactica y practica. Habil en la
Metodologia del Proceso de Atencion de Enfermeria, de acuerdo a la taxonomia NANDA, NOC, NIC asi como
de las Teorias y Modelos de Enfermeria y del Modelo Educativo por Competencias Profesionales Integradas
gue establece la Universidad de Guadalajara; que incluya habilidades en el manejo de las TICCAD’s, asi como
destreza para coordinar de forma responsable las actividades de aprendizaje de los estudiantes en el area
hospitalaria enfocado en el nifio y el adolescente-
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2. PRESENTACION DE LA UNIDAD DE APRENDIZAJE

La unidad de aprendizaje de practicas profesionales del nifio y del adolescente, contribuye a lograr el perfil del
egreso del estudiante de la licenciatura en enfermeria, permitiendo al estudiante integrar sus conocimientos de
su formaciéon curricular, orientados a la adquisicion de nuevas habilidades y destrezas, al identificar los
requisitos de salud desviados del nifio en sus diferentes etapas de crecimiento y desarrollo, en la prevencion de
riesgo y fomento de autocuidado al participar en la atencion integral del nifio hospitalizado y en su hogar, con
intervenciones especificas, identificando los sistemas de enfermeria, y la agencia a través del proceso de
enfermeria, avalando su competitividad y desempefio para su futura integracion como profesionista al ambito
laboral en forma exitosa.

3. OBJETIVO GENERAL/COMPETENCIA

Participa, en el marco de las politicas sanitarias nacionales e internacionales en el diagnéstico, cuidado y
tratamiento de los principales causas de morbi-mortalidad infantil, utilizando como método de intervencion el
proceso de enfermeria para proporcionar cuidados en forma integral y asertivos, basada en el autocuidado, con
la utilizacion de la tecnologia necesaria para su desempefio, atendiendo las necesidades de salud durante las
etapas del crecimiento y desarrollo que redundan en una practica profesional interdisciplinaria de calidad.

4. CAMPO DE APLICACION PROFESIONAL DE LOS CONOCIMIENTOS

Unidades de primer, segundo y tercer nivel de atencion, guarderias, estancias infantiles, agencias de cuidados
de enfermeria, consultoria, practica independiente y cuidados domiciliarios.

5. SABERES:
-Actlia en funcién de las politicas publicas nacionales e internacionales dirigidas a la
Practicos salud del nifio y el adolescente.

-Ejecuta intervenciones basadas en Guias de Practica Clinica, Programas Prioritarios
de Salud y Planes de Cuidado Estandarizados (PLACE).

-Otorga cuidados asistenciales y procedimientos especificos al nifio y adolescente
implementando el Proceso de Atencién de Enfermeria en trastornos de la salud dentro
del &mbito hospitalario.

-Ministra de manera correcta el tratamiento farmacol6gico, en base a indicadores de
calidad de atencion y seguridad del paciente, dentro de los servicios de pediatria.

-Proporciona dietas especificas utilizando las técnicas adecuadas a la edad y problemas
de salud, en las areas neonatales y pediatricas.

-Maneja aparatos electromédicos empleados en el cuidado del nifio y del adolescente.
-Participa en terapias ludicas para el nifio y el adolescente de acuerdo a sus
capacidades y talentos.

-Colabora en el plan de alta domiciliaria
-Contribuye en la promocién y prevencion de accidentes y violencia, asi como de salud
mental, en el nifio, adolescente y su familia.




- Revisa las politicas publicas nacionales e internacionales dirigidas a la salud delnifio y el
Tedricos adolescente y delimita su actuacion en funcion de ellas.

- Analiza factores determinantes del crecimiento y desarrollo saludable 6 alterado del nifio y
el adolescente para delimitar la participacion de Enfermeria en la ejecucién de Programas
de Salud sustentada en Teorias y Modelos de Enfermeria.

- Comprende y reflexiona las alteraciones fisiopatolégicas con base a su correspondencia
clinica, asi como las complicaciones de las mismas, en el nifio yel adolescente para
establecer un plan de cuidados hospitalario

- Conoce técnicas y procedimientos sobre la intervencion de enfermeria para elcuidado

de los problemas de salud del nifio y del adolescente

- Identifica la importancia de la integracién de la metodologia del Proceso de

Enfermeria a sus propuestas de intervencion en el ambito pediatrico.

-Reconoce la farmacoterapia en las areas pediatricas con base en la seguridad delpaciente.
- Analiza el uso razonado de los aparatos electromédicos empleados en el cuidadodel nifio
y del adolescente.

- Actla con juicio critico y reflexivo ante los problemas de salud del nifio y el

Formativos adolescente.

- Atiende la problemética de salud aplicando el desarrollo cientifico y tecnolégico.

- Cultiva actividades y conductas de salud responsables en el nifio y el

adolescente.

- Encausa adecuadamente a las redes sociales u otros medios de apoyo a lasvictimas

de violencia.

Demuestra competencias de responsabilidad sustentable y gestion ambiental con ética,
responsabilidad y respeto por el medio ambiente

6. CONTENIDO TEMATICO (TEORICO-PRACTICO)

-Encuadre y contenido del programa

-Evaluacidn diagndstica con retroalimentacion

-Metodologia de trabajo

-Metodologia del Proceso Atencidn de Enfermeria establecido por la academia
-Induccién al drea de actividades

-Orientacion y Reglamento al campo clinico.

CONTENIDO TEMATICO

Atencion catastrofica en el niiio y el adolescente asociadas AL COVID -19.
-Atencidn de paciente pediatrico en urgencias con covid-19

-Medidas de bio-seguridad ante el caso de covid-19

-Manejo de paciente pediatrico con técnica especifica de barrera

-Manejo de terapia respiratorio en el paciente ante las necesidades.

Intervenciones de enfermeria en bienestar y seguridad en el nifio y adolescente hospitalizado.

-Demuestra conocimiento de las acciones esenciales para la seguridad del paciente

-Valora y previene los riesgos de caidas del nifio y adolescente dentro del hospital, con de técnicas de restriccion,
movilizacidn y traslado adecuadas y base a normativas de proteccion a los derechos de las nifias y los nifios.

-Previene deterioro de la integridad cutdnea y lesiones mediante la movilizacién y cuidados de la piel.

-Respeta los tiempos de descanso y suefio del paciente acorde a su edad cronolégica propiciando un ambiente adecuado.
-Participa en las terapias recreativas o de entretenimiento(ludoterapia)

-Valora e interpreta el nivel de dolor mediante las diferentes escalas de medicion e interviene de acuerdo a resultados o
indicaciones médicas.

-Otorga cuidados paliativos en el nifio y el adolescente con enfermedades terminales.

Soluciones parenterales y dosificacion y administracion de medicamentos.

-ldentifica la dosificacion y ministra farmacos por diferentes vias tomando en cuenta los 15 correctos para la aplicacién de
medicamentos

-Utiliza y domina conversion, regla de tres, dilucion, aforacién, primeras y segundas diluciones.




-Realiza técnica y cuidados de acceso vascular con catéter periférico

-Conoce y aplica los cuidados a accesos vasculares con catéter venoso central, catéter central de insercion periférica y
onfaloclisis.

-Conoce y maneja las lineas arteriales.

Procedimientos basicos del modelo de enfermeria pediatrica.
-Preparacién de la unidad del paciente para su ingreso.

-Ingreso del paciente.

-Participacion en la exploracion fisica.

-Historia clinica de enfermeria.

-Somatometria.

-Medicidn y registro de signos vitales.

-Valoracion del crecimiento y desarrollo.

-Participacién en la toma de muestras para exdamenes de laboratorio.

Procedimientos para la atenciéon de necesidades universales.

-Técnicas de inmovilizacién y traslado.

-Técnicas de sujecion.

-Posiciones.

-Técnicas de alimentacion (seno materno, alimentacion con vaso, asistida
con gastroclisis, con gastrostomia).

-Medidas para mantener eutermia (Control térmico por medios fisicos).
-Medidas higiénicas y de eliminacién (lavado de manos, aseo de cavidades,
aseo de cavidad oral, bafio del nifio — artesa, tina, regadera, inmersion, de
esponja, cambio de panal, cambio de ropa y de ropa de cama).

-Atencion emocional (Creacion ambiente terapéutico, comunicacion,
atencién a necesidades psicosociales).

Procedimientos para la atencion de desviaciones de la salud.
-Hidratacion oral.

-Control de liquidos.

-Toma de glicemia capilar.

-Manejo de escretas, Cddigo de evacuaciones.

-Participacion en la toma de paraclinicos

-Oxigenoterapia (casco, mascarilla, puntas nasales, incubadora, etc.)
-Aplicacidn de nebulizaciones y espaciadores.

-Fisioterapia Pulmonar (Drenaje postural, Percusién, Vibracion).
-Aspiracidn de secreciones.

-Cuidado al nifio con apoyo ventilatorio.

-Manejo de incubadora y cunas de calor radiante.

-Valoracion del recién nacido (Apgar, Silverman, Capurro, Ballard, etc).
-Manejo de la incubadora.

-Atencidn al nifio con fototerapia.

-Estimulacién temprana.

-Cuidados pre y postoperatorios.

-Atencion al nifio en urgencias.

-Lavado gastrico.

-Participacion en el tratamiento local de las quemaduras.
-Atencidn al nifio con convulsiones.

-Atencion al nifio oncoldgico.

-Maniobras de reanimacién cardiopulmonar.

7. ESTRATEGIAS DE ENSENANZA-APRENDIZAJE

-Asignacion e identificacion de los servicios de salud neonatales y pediatricos mediante un plan de rotacion.
-Valoracion del nifio y adolescente, utilizando técnicas, procedimientos y escalas de valoracion de acuerdo a la




edad y alteraciones en la salud.

-Aplicacion de intervenciones y ejecucion de procedimientos y técnicas especificas en los problemas de salud

del nifio y el adolescente.

*Manejo de técnicas de aislamiento y de bioseguridad en enfermeria
*Conocer las acciones esenciales en la atencion al paciente
*Presentacion del Proceso y redaccién de diagnosticos de Atencidén de Enfermeria en paciente pediatrico y/o

neonatal en base a taxonomia NANDA, NOC, NIC.

-Demostracion de la actuacion en el rol enfermero con sustento en principios bioéticos y normativos

institucionales.
-Educacién para la salud y plan de alta domiciliaria

8. EVALUACION DEL APRENDIZAJE

8.1. Evidencias de aprendizaje

8.2. Criterios de desempefio

Carta de compromisos y acuerdos

*Reconocimiento de competencias a desarrollar y
acuerdos durante la practica clinica e identificacién del
encuadre de la unidad de aprendizaje.

«Calificaciéon porcentual de cada evidencia

Criterios de evaluacion Nombre, Cddigo y Firma del
alumno y fecha.

*Documento preelaborado por la academia

Examen diagndéstico con retroalimentacion

*Nivel de conocimientos tedricos previos de los saberes
de la unidad de aprendizaje y necesidades de
retroalimentacion

Presentacion de casos clinicos y con la metodologia
del Proceso Atencion Enfermeria con taxonomia
NANDA NOC NIC

1. Hoja de presentacién con datos institucionales

2. indice

3. Descripcion de la Enfermedad

*Definicion

*Etiologia o causa

*Fisiopatologia

*Manifestaciones clinicas (Signos y sintomas)
*Diagnostico

*Tratamiento (médico o quirirgico)

4. Resumen de la Guia de valoracion

5. Razonamiento diagndstico

*Datos significativos (objetivos y subjetivos)
*Agrupaciéon de datos significativos por dominios y
clases, etiqueta diagnostica

6. Priorizacion de necesidades y/o problemas con base
a la pirdmide de Maslow.

7. Planes de Cuidados

*Diagnodstico de enfermeria real o enfocado en el
problema, de riesgo o de bienestar

*Problema de colaboracién real o de riesgo.

*Definicion

*Cédigo, dominio y clase

*Resultado esperado

*Resultados NOC, dominio; clase, indicadores, escala
de likert, puntuacion diana.
Intervenciones NIC. campo,
fundamentacion de la intervencion.
*Actividades.

8. Evaluacién, enfocada en el resultado esperado y la
escala de medicion.

*Bibliografia en formato APA 7a. edicion

9. Anexos: Guia de valoracion

clase, intervencion,

Elaboracion de medios visuales o impresos para la
orientacion al nifio y familia para la promocion y

Promocién a través de platica y comunicacion efectiva
de los Programas prioritarios de salud




prevencion de la salud

institucionales y plan de alta.

Rubrica de evaluacién de acuerdo al plan de rotacion,
listas de verificacion para técnicas y procedimientos
especificos para el cuidado del nifio y adolescente
hospitalizado y/o de acuerdo a indicadores de calidad.

1.Uso de escalas de valoracion.

2. Admision y egreso hospitalario.

3.Medidas terapéuticas al nifio hospitalizado.
4.Sujeciones, inmovilizaciones y medidas higiénicas.
5.Registros clinicos de enfermeria.

9. CALIFICACION

SRUDFCAS. ..o 60
-Proceso de enfermeria.............ccoooneee.... 30
-Escala estimativa................coooiiiiL 10
Total. .o, 100

10. ACREDITACION

Periodo ordinario. De conformidad con el articulo 20
del Reglamento General de Evaluacion y Promocion
de Alumnos de la Universidad de Guadalajara, para
gue el alumno tenga derecho al registro del resultado
final de la evaluacibn en el periodo ordinario,
establecido en el calendario escolar aprobado por el
Consejo General Universitario, se requiere:
I. Estar inscrito en el plan de estudios y curso
correspondiente, y
II. Tener un minimo de asistencia del 80% a
clases y actividades registradas durante el
curso.

Periodo extraordinario. De conformidad con el
articulo 27 del Reglamento General de Evaluacion y
Promocion de Alumnos de la Universidad de
Guadalajara, para que el alumno tenga derecho al
registro de la calificacion en el periodo extraordinario,
se requiere:

I. Estar inscrito en el plan de estudios y curso
correspondiente.

Il. Haber pagado el arancel y presentar el comprobante
correspondiente.

[ll. Tener un minimo de asistencia del 65% a clases y
actividades registradas durante el curso.

Se exceptlan de este caso las materias de orden
practico que requerirdn la repeticion del curso (Art. 23
RGEYPA).
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12. RECURSOS COMPLEMENTARIOS (paginas web, mooc’s, plataformas, objetos de
aprendizaje)

Ninguno

Firma: Vo. Bo.

Presidente de Academia Jefe de Departamento
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