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2. PRESENTACION DE LA UNIDAD DE APRENDIZAJE

Se elabord el presente programa en base a las competencias bésicas que el alumno debe de tener para el
manejo de grupos en el ambiente acuatico. Siendo estos conocimientos necesarios para complementar las
diversas actividades de su quehacer diario como profesional egresado de la Lic. En Desarrollo Turistico
Sustentable.

3. OBJETIVO GENERAL/COMPETENCIA

Que el alumno adquiera los conocimientos y técnicas basicas de la recreacion y el manejo de grupos en
ambientes acuaticos, sin que exponga su integridad fisica ni la de los demas. Concientizandose de la dificultad
que estas actividades tienen en particular, si no se tiene la instruccion, acondicionamiento y practica apropiada
constante, familiarizandose con los diferentes conceptos y normatividad aplicable.

4. CAMPO DE APLICACION PROFESIONAL DE LOS CONOCIMIENTOS

Que el alumno adquiera los conocimientos y técnicas basicas de la natacion, asi como el manejo y uso de los
diferentes equipos utilizados en las actividades acuaticas recreativas, sin que exponga su integridad fisica ni la de
los demas. Familiarizdndose con los diferentes conceptos y normatividad aplicable, los cuales son basicos para
asignaturas subsecuentes. Siendo estos conocimientos necesarios para complementar las diversas actividades
de su quehacer diario como profesional del desarrollo turistico sustentable, con el objeto de dar respuesta a las
demandas de recreacion y esparcimiento a turistas nacionales e internacionales.

5. SABERES:

1. El alumno aprendera el uso y aplicacion de las diversas técnicas, adecuadas y seguras de
Practicos las maniobras con los diversos equipos, accesorios y herramientas de la natacion y recreacion
acuatica, asimilando las limitaciones que estas pueden tener.

2. El alumno desarrollara las habilidades necesarias para realizar actividades de natacion y
recreacion acuatica, conociendo sus limitaciones fisicas y como superarlas.

3. Detectar y evaluar un probable accidente en la practica de actividades de natacion y
recreacion acuatica, para disefiar e implementar un mecanismo de prevencion.

Que el alumno aprenda el significado de los conceptos y términos mas comunes de la
Teobricos natacion y recreacion acuatica. Incluidos algunos en idioma extranjero

1. Que el alumno sea capaz de fomentar, aplicar e innovar las técnicas de natacién y
Formativos recreacion acuatica, con seguridad disciplina, prontitud y eficacia.

2. Aprender y aplicar el manejo ético de las personas en las disciplinas de natacion recreativa.
3. Respeto a la presencia y participacion de los demas alumnos integrantes del curso.

4. El alumno sepa integrarse a equipos de trabajo afines, comprendiendo la importancia del
trabajo en equipo y la ayuda mutua.

5. Fomentar la conservacion y cuidado del medio ambiente donde se desempefie.

6. Fomentar la importancia de la actividad fisica constante, mediante el entrenamiento y
disciplina, para un mejor desempefio de sus actividades y elevar su calidad de vida.




6. CONTENIDO TEMATICO (TEORICO-PRACTICO)

Temas Tedricos: 2 horas
Presentacion y encuadre de programa, protocolos y forma de evaluar

UNIDAD I.- La natacién 2 horas
Principio de flotacion

Propiedades fisicas y quimicas del agua.

.3. Proceso de acuatizacion.

1.4. Factores fisico — emocionales para aprender a nadar.

1.5. Etapas del ahogamiento y su atencion pre hospitalaria.

1.6. La recreacion acuatica una alternativa saludable.

1.7. Factores a tener en cuenta en la recreacion acuatica.

G G G

2. UNIDAD IL.- Disefio de actividades especificas al entorno acuatico y a la edad de los participantes.
2.1 Espacios Naturales 2 horas

2.2 Albercas

2.3 Parques Acuaticos

2.4 Utilidad de los Juegos

Temas Practicos:

1. VALORACION DE LA ACUATIZACION DEL ALUMNO 2 horas
1.1 Nado Libre, 250 m., sin tiempo

1.2 Nado bajo el agua 50 m., sin tiempo, con salidas a respirar.

1.3 Flotacion libre 150 seg.

1.4 Coordinacién de respiracion.

1.5 Ejercicios de hiperventilacion y control de respiracion bajo tiempo.

2. TECNICAS Y ESTILOS DE NATACION Y FLOTACION. 16 horas
2.1. Crol; Pecho; Dorso: Costado y Mariposa

2.2. Flotacién forzada; horizontal, vertical y con apoyos

2.3. Entradas al agua.

3. RECREACION ACUATICA 16 horas
3.1. Bajay alta Profundidad
3.2. Con pelotas y balones
3.3. Actividades Masivas
3.4. Juegos y Actividades de competencia
3.5 Juegos especificos para nifios y Recreacion por grupos de edades.
3.6 Elementos de rescate aplicados a la recreacion acuatica
3.7 Recreacion para personas con discapacidad y Actividades con musica.

7. ESTRATEGIAS DE ENSENANZA-APRENDIZAJE

Esta unidad de aprendizaje incluye actividades preliminares las cuales se presentan para integrar al alumno en el
contexto el cual se va abordar en la clase, las actividades de aprendizaje son actividades las cuales
complementan la informacién abordada y su posterior aplicacién en un contexto, mediante ejercicios y
Actividades en ambiente acuatico; demostracion de habilidades y repeticion de actividades; estimulacidn
vivencial, para actividades précticas.

Exposicién por el profesor, busqueda de informacién por los alumnos y trabajo en EVA's (Google Classroom),
para los temas teoricos.

Se anexa el apartado de Planeacion e Instrumentacion Didactica, en el que se detallan las estrategias y las




actividades de ensefianza y de aprendizaje.

Asimismo ésta UA busca integrar los valores necesarios para expandir la conciencia colectiva y contribuir a un
cambio de conducta en relacion al respeto por el medio ambiente.

8. EVALUACION DEL APRENDIZAJE

8.1. Evidencias de aprendizaje

8.2. Criterios de desempefio

Participacion Activa (Exposicién, Ejercicios vy
Habilidades en la alberca).

*Actividad Preliminar 1y 2

*Exposicién de contenidos

*Participacion en Actividades de aprendizaje 1 al 10

Reportes de ejercicios Desarrollados en el Taller
mediante la participacion integral en las actividades
individuales y en equipo.

*Reportes Actividad de aprendizaje 1 al 10.

Examen Practico
Habilidades de natacion: Apnea
distancia (nado continuo), tiempo.

(distancia),

1. Exposicion concisa, clara y sencilla, mediante la
participacion activa y constructiva.

2. Calificacion superior a 60 total en las

actividades a evaluar.

3. Realizar las practicas indicadas, apegadas a las
técnicas, demostrando  disciplina,  seguridad,
disposicién y compafierismo, y entrega en tiempo y
forma de reportes de practicas.

Las actividades preliminares y de aprendizaje pueden
variar en espacio de aplicaciéon dependiendo el tema
gue se va abordar (éstos pueden ser aula y espacios
del CARS por las caracteristicas del curso).
EVA's /| Area de practicas (Alberca o Fosa
Acuatica).
Area de préacticas (Alberca o Fosa Acuatica).

9. CALIFICACION

30 puntos.

*Nado libre con Tiempo 500m en: Menos de 16min para obtener los

Entre 16:01min y 18min para obtener 20 puntos
Entre 18:01"min y 20min para obtener 10 puntos
Entre 20:01"min y 21min para obtener 7.5 puntos

Més de 21min para obtener 5 puntos

1 EXAMEN *Distancia: Natacion Continua (Sin apoyo a ninguna superficie de la
PRACTICO, al final del alberca, borde o fondo). M
semesitre, - -500 mts. 10 Puntos soax
dem(_)stramon de -375 mts. 7.5 Puntos
hab|I|(_j,adeS d(_a _ -250 mts. 5 Puntos
natacion en distancia y -125 mts. 2.5 Puntos
tiempo. Min 5
-100 mts. 2 Puntos
-50 mts. 1 Punto

*Apnea: 25 Mts. (Tres Intentos, calif. maximo intento)

10 Puntos
20 mts. 8 Puntos
15 mts 6 Puntos
10 mts. 4 Puntos
05 mts. 2 Puntos
2.5 mts. 1 Punto




2.PARTICIPACION Actividad Preliminar 1y 2 10
ACTIVA Exposicién de Contenidos 10
Participacion Activa y Positiva en ejercicios y habilidades de la Alberca. 20
3. REPORTES DE
Reporte de Actividad de Aprendizaje 1, 2, 3, 4,5, 6, 7, 8,9 y 10. (de
EJERCICIOS ejercicios practicos desarrollados en el taller) 10
0,
TOTAL 100%

10. ACREDITACION

Periodo ordinario. De conformidad con el articulo 20
del Reglamento General de Evaluacion y Promocion
de Alumnos de la Universidad de Guadalajara, para
gue el alumno tenga derecho al registro del resultado
final de la evaluacion en el periodo ordinario,
establecido en el calendario escolar aprobado por el
Consejo General Universitario, se requiere:
I. Estar inscrito en el plan de estudios y curso
correspondiente, y
. Tener un minimo de asistencia del 80% a
clases y actividades registradas durante el
Curso.

Periodo extraordinario. De conformidad con el
articulo 27 del Reglamento General de Evaluacién y
Promocion de Alumnos de la Universidad de
Guadalajara, para que el alumno tenga derecho al
registro de la calificacion en el periodo extraordinario,
se requiere:

I. Estar inscrito en el
correspondiente.

Il. Haber pagado el arancel y presentar el comprobante
correspondiente.

[ll. Tener un minimo de asistencia del 65% a clases y
actividades registradas durante el curso.

Se exceptlan de este caso las materias de orden
practico que requeriran la repeticiéon del curso (Art. 23
RGEYPA).

plan de estudios y curso
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12. RECURSOS COMPLEMENTARIOS (paginas web, mooc’s, plataformas, objetos de
aprendizaje)

El disefio instruccional de actividades se encuentra en la plataforma Classroom de google

Firma: Vo. Bo.

Presidente de Academia Jefe de Departamento



