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Tipo de curso:

Nivel en que se ubica:

Prerrequisitos:

C =curso

CL = curso laboratorio

L = laboratorio

P = practica

T =taller

CT = curso - taller
N =clinica

M = maodulo

S = seminario

Técnico Medio
Técnico Superior
Universitario
Licenciatura
Especialidad
Maestria
Doctorado

Ninguna

Area de formacion:

| Optativa Abierta

Perfil docente:

El profesional que tenga la capacidad de concientizar a los individuos de la importancia que tienen en la
preservacion de la salud; de los buenos habitos y el ahorro de combustibles sintéticos que contamina el medio
ambiente bajo la practica del ciclismo urbano. Tener la capacidad de generar, desarrollar y dirigir a los
estudiantes guiandolos a través de la institucion con relacion al turismo y de entretenimiento, con una actitud de
servicio, de compromiso y de ayuda con su entorno social.
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2. PRESENTACION DE LA UNIDAD DE APRENDIZAJE

Este taller esta enfocado al aprendizaje y a la puesta en préactica de los fundamentos de uso recreativo de las
bicicletas en entornos urbanos en relacion con el ser humano. En él se abordaran antecedentes histéricos,
componentes de la bicicleta, maniobras y preparacion fisica especializada en el area, mantenimiento y
reparacion, asi como la seguridad involucrada en la misma. Y sobre todo practicar en diversas areas afines, la
practica de diversos ejercicios para desarrollar habilidades de guia de grupo y planificador de dinamicas
turisticas que involucren el ciclismo urbano y la sustentabilidad.

3. OBJETIVO GENERAL/COMPETENCIA

e Reconocer las marcas y los nombres mas comunes de los componentes de las bicicletas, asi como las
herramientas de ajuste y procedimientos para reparar y dar mantenimiento a la bicicleta Urbana. Asi
mismo la conduccion segura en la ciudad, que dependerd de dos cosas: contar con habilidades
motrices adecuadas y seguir las normas de transito de vialidad en la ciudad.

o Identifica los principales colectivos ciclistas del pais y sus actividades, operadoras turisticas dadas al
turismo en bicicleta y sus actividades recreativas.

e Conoce los diferentes tipos de bicicletas, asi como la historia y la evolucién y reflexiona sobre la
dimension simbdlica social de la bicicleta.

¢ Inspecciona y Selecciona la bicicleta adecuada para su uso.

e Manejo de operadoras turisticas con actividades recreativas utilizables con grupos de turistas (manejo
de grupos en Bicipaseos o bicicharlas).

e Realiza maniobras de seguridad y normas de transito en vialidad.

e Aplica el ciclismo urbano y turismo.

4. CAMPO DE APLICACION PROFESIONAL DE LOS CONOCIMIENTOS

El alumno serd capaz de utilizar la bicicleta en entornos urbanos como herramienta en sus actividades como
prestador de servicios turisticos, tomando en cuenta esta especialidad, como una actividad recreativa del
turismo alternativo. Ademas de que podra identificar los aspectos histéricos y los procesos sociales mediante
los cuales la bicicleta se ha convertido en un estandarte del desarrollo sustentable

5. SABERES:

e Realiza una linea del tiempo de los principales tipos de bicicletas empleadas en la

Practicos actualidad en actividades del Turismo de Naturaleza (Ecoturismo, Turismo de
Aventura y Turismo Rural) asi como aquellos disefios que representan las principales
etapas de evolucion de la historia de la bicicleta.

e Utiliza y realiza los procedimientos basicos comunes para reparar y dar
mantenimiento a una bicicleta urbana.

¢ Identifica y aplica las reglas de transito de vialidad urbana y desarrolla las habilidades
de conduccion de la bicicleta de turismo.

e Realiza recorridos urbanos por la ciudad, simulando manejo de grupo de personas en
bicicharlas o bicipaseos.
Aprende algunas actividades recreativas utilizadas en grupo y con grupos de
turistas. E integra estas tres experiencias en una propuesta de oferta turistica.

e Conoce los diferentes tipos de bicicletas, asi como la historia y evolucion de la misma
Tedricos y reflexiona sobre la dimensidn simbdlica social de la bicicleta.
e Conoce los nombres de los componentes y como repara la bicicleta.

Conoce las reglas de transito y vialidad urbana.

Conoce las diferentes ofertas turisticas en bicicleta, como espacio recreativo.

Conoce la importancia de la bicicleta con respecto a la sustentabilidad turistica.




Desarrolla una actitud critica analitica y propositiva con responsabilidad.

Formativos e Adquiere conciencia sobre la importancia del ciclismo urbano y su aplicacién y
reparacion de la bici con responsabilidad en el manejo.

e Fomenta el espiritu de innovacion y crea conciencia sobre la bici y su medio
ambiente, basados en la calidad de vida y la sustentabilidad y la recreacion.

e El respeto y la tolerancia sobre el uso y manejo de la vida y a sus compafieros y
medio ambiente

6. CONTENIDO TEMATICO (TEORICO-PRACTICO)

UNIDAD .- La historia de la evolucion de la bicicleta y rebelion sobre la dimensién simbélica social de la
bicicleta.
1.1 Evolucion de la bicicleta.
1.2 Clasificacion de las bicicletas.
1.3 Representaciones sociales de la bicicleta.
UNIDAD Il.- Componentes de la bicicleta
2.1 Cuadro.
2.2 Ruedas y rayos
2.3 Asientos
2.4 Cadenas y desviadores
2.5 Ruedas dentadas (platos y pifiones)
2.6 Palancas y manivelas
2.7 Neumaticos
2.8 Horquillas y masa
2.9 Herramientas
2.10 Engrasado y aceite
2.11 Aire
2.12 Parchado de camaras y cambio de llantas
2.13 Ajuste de rayos
2.14 Ajuste de sistema de frenos
2.15 Ajuste de sistema de cambios
2.16 Limpieza.
UNIDAD lIl.- Reglas de transito y conducir con habilidad
3.1 Cédigo del ciclista
3.2 Ley de transito
3.3 Seguridad
3.4 Habilidades
3.4.1 Conducir en linea.
3.4.2 Detenerse y continuar
3.4.3 Subir y bajar superficies
3.4.4 Esquivar obstaculos
3.4.5 Dar vueltas
3.4.6 Uso correcto de cambios (pifiones y platos)
UNIDAD IV.- Oferta turistica en bicicleta
4.1 Colectivos de ciclistas
4.2 Operadores de turismo en bicicleta.
4.3 Dindmicas de grupo en juego
4.4 Bicipaseos Y bicicharlas

7. ESTRATEGIAS DE ENSENANZA-APRENDIZAJE

Esta unidad de aprendizaje tiene como proyecto el Aprendizaje orientado a proyectos, ya que se asignan temas
por equipo para blisqueda de informacion, lectura activa y conformacion de una presentacion en equipo,
estimulando el trabajo colaborativo, para presentar a sus demas compafieros.

El aprendizaje basado en problemas y casos. Cada estudiante desarrolla y evidencia en tiempo y forma el
desarrollo de un proyecto con base en una problematica planteada, para ser compartida en plenaria.
Conformara un portafolio de evidencias de acuerdo a los documentos requeridos.

Se anexa el apartado de Planeacién e Instrumentacion Didactica, en el que se detallan las estrategias y las
actividades de ensefianza y de aprendizaje (técnicas, actividades no presenciales, estudio autodirigido, entre




otras), asi como recursos y materiales didacticos, laboratorios, uso de las TIC's, u otros contextos de

desempenio.

8. EVALUACION DEL APRENDIZAJE

8.1. Evidencias de aprendizaje

8.2. Criterios de desempefio

Presentaciones

Elaboracion de trabajo de investigacién
Mapas conceptuales

Registros (lista de cotejo y de asistencia)
Elaboracion de videos

Portafolios digitales

Realizacion de Practicas

Conocimiento
Liderazgo
Manejo de grupo
Aplicacion de las normas
Resolucién de problemas aplicando el manual
del ciclista)
e Elaboracion de reportes
e Trabajo colaborativo
En el campo, mediante las préacticas programadas.
Aula; respetando la calendarizacion de exposiciones

9. CALIFICACION

Practicas de ciclismo

Investigacion Final 40 %
Tareas, Actividades,

Carteles, ensayos 25 %
Exposiciones 25 %
Formacién integral 10 %
TOTAL 100 %

10. ACREDITACION

Periodo ordinario. De conformidad con el articulo 20
del Reglamento General de Evaluacion y Promocion
de Alumnos de la Universidad de Guadalajara, para
gue el alumno tenga derecho al registro del resultado
final de la evaluacibn en el periodo ordinario,
establecido en el calendario escolar aprobado por el
Consejo General Universitario, se requiere:
I. Estar inscrito en el plan de estudios y curso
correspondiente, y
II. Tener un minimo de asistencia del 80% a
clases y actividades registradas durante el
curso.

Periodo extraordinario. De conformidad con el
articulo 27 del Reglamento General de Evaluacion y
Promocibn de Alumnos de la Universidad de
Guadalajara, para que el alumno tenga derecho al
registro de la calificacion en el periodo extraordinario,
se requiere:

I. Estar inscrito en el
correspondiente.

Il. Haber pagado el arancel y presentar el comprobante
correspondiente.

lll. Tener un minimo de asistencia del 65% a clases y
actividades registradas durante el curso.

Se exceptlan de este caso las materias de orden
practico que requerirdn la repeticion del curso (Art. 23
RGEYPA).

plan de estudios y curso
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12. RECURSOS COMPLEMENTARIOS (p&ginas web, mooc’s, plataformas, objetos de
aprendizaje)

Firma: Vo. Bo.

Presidente de Academia Jefe de Departamento



