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1. PRESENTACION DE LA UNIDAD DE APRENDIZAJE

En esta unidad de aprendizaje, el proposito principal va dirigido a que el estudiante genere
planeaciones de nivel de secundaria y bachillerato pertinentes para el cuidado del proposito,
competencias especificas, competencias genéricas y las competencias disciplinares.

2. OBJETIVO GENERAL/COMPETENCIA

Planear acorde a los elementos curriculares correspondientes a la educacion secundaria y media
superior, a la vez que desarrolla sus propias competencias adquiridas en su formacion académica.

3. CAMPO DE APLICACION PROFESIONAL DE LOS CONOCIMIENTOS

Instituciones educativas publicas y privadas de nivel secundaria y media superior.

4. SABERES:

Elabora, aplica y evalla sesiones practicas de educacion fisica orientadas a
Practicos alumnos de secundaria y media superior, basadas en los programas oficiales de
la asignatura

Elabora un informe final como propuesta de tesina 0 monografia de practicas
profesionales que sirvan como medio de titulacion

Diferencia los componentes de una planeacién como son: propdsito, objetivo,
Tedricos competencias genéricas y competencias disciplinares.

Reflexiona sobre la coherencia entre la formacion recibida en la Licenciatura y
las situaciones vividas en las practicas de ensefianza de la educacion fisica.

Muestra iniciativa en la solucion de los problemas de la practica ante situaciones
Formativos  |adversas.

Muestra actitudes de ética profesional.

Desarrolla valores de cooperacion, respeto, tolerancia y solidaridad e inclusion con
las personas y grupos con las que trabaja.

Fomenta la cultura de la paz, asi como el cuidado de su entorno inmediato y del
entorno circundante de la escuela en las que realiza sus practicas supervisadas.




5. CONTENIDO TEMATICO (TEORICO-PRACTICO)

Unidad 1. Programacion de las practicas.
e Formatos para realizacion de practicas supervisadas, tiempos de entrega.
¢ Reglamento de practicas supervisadas. 20Hrs practica alumno.

Unidad 2. Intervencion o fase interactiva

Identificacién de Cursos en educacién media superior.

Perfil de egreso del BGC

Competencias Genéricas del Marco Curricular Comun del Sistema Nacional Bachillerato
Competencias Disciplinares basicas y extendidas del MCC1
Propdsito y competencias especificas

Elementos de las competencias especificas

Desglose de las unidades de competencia por semestre
Metodologia de trabajo

Procesos académicos internos

Perfil y funcién del docente

Evaluacién del aprendizaje: Diagnostica, formativa y sumativa.
Acreditacion y Bibliografia.

N N N N NN

Unidad 3. La organizacién de la clase
¢ Formato de planeacion de BGC

Eleccién de semestre

Planeacion de una sesion

Eleccién de plaza

Planeacion de 10 sesiones.

Unidad 4. Supervisiones
¢ Formatos firmados y sellados.
¢ Reglamento de supervision
¢ Reporte de préacticas y presentacion final
e Tesina

6. ESTRATEGIAS DE ENSENANZA-APRENDIZAJE

SQA

RA-P-RP

Mapa Semantico.
PNI

Debate

Taller

7. EVALUACION DEL APRENDIZAJE

8.1. Evidencias de aprendizaje 8.2. Criterios de desempefio
SQA 25% Entrega de evidencias de aprendizaje
RA-P-RP firmadas.
Mapa Semantico. 25% 10 planeaciones.
PNI 30% Portafolio de formatos en tiempo y forma.
Debate 20% Presentacion final.
Taller




8. CALIFICACION

25% Evidencia de practica (Apuntes, resumen, contenido en videos de tic toc o YouTube).

25% Planeacion de planes clase.
30% Portafolio de formatos de entrega.
20% presentacion final.

Para tener derecho a calificacion se debe tener el 80% de la asistencia y participacion a las

préacticas.

9. ACREDITACION

Periodo ordinario. De conformidad con el
articulo 20 del Reglamento General de
Evaluacién y Promocion de Alumnos de la
Universidad de Guadalajara, para que el alumno
tenga derecho al registro del resultado final de la
evaluacion en el periodo ordinario, establecido en
el calendario escolar aprobado por el Consejo
General Universitario, se requiere:
I. Estar inscrito en el plan de estudios y
curso correspondiente, y
II. Tener un minimo de asistencia del 80% a
clases y actividades registradas
durante el curso.

Periodo extraordinario. De conformidad con el
articulo 27 del Reglamento General de Evaluacion
y Promocién de Alumnos de la Universidad de
Guadalajara, para que el alumno tenga derecho al
registro de la calificacibn en el periodo
extraordinario, se requiere:

I. Estar inscrito en el plan de estudios y curso
correspondiente.

Il. Haber pagado el arancel y presentar el
comprobante correspondiente.

lll. Tener un minimo de asistencia del 65% a
clases y actividades registradas durante el curso.
Se exceptlan de este caso las materias de orden
practico que requeriran la repeticion del curso (Art.
23 RGEYPA).
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Alatorre, J. Baltazar, M. Marquez, O. y Mufoz, C. Mufioz, R. Acercamiento al desarrollo deportivo
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BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA

11. RECURSOS COMPLEMENTARIOS (p&ginas web, mooc’s,

aprendizaje)

plataformas, objetos de

Firma:

Vo. Bo.
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