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1. PRESENTACION DE LA UNIDAD DE APRENDIZAJE

La unidad de aprendizaje Prescripcion del Ejercicio en la Enfermedad Crénica forma parte del area de
formacion bésico particular selectiva, la cual se enfoca en el indicacion adecuada de la actividad fisica y el
ejercicio en la prevenciéon y manejo de las enfermedades cronicas no transmisibles (ENT) como la obesidad,
diabetes mellitus, hipertension arterial, artritis, dislipidemias, cancer y enfermedades degenerativas musculo-
esqueléticas, entre otras.

2. OBJETIVO GENERAL/COMPETENCIA

Disefia, aplica, promueve y evalua programas de la cultura de la actividad fisica y la practica del ejercicio
orientados a la salud en las enfermedades crénico no transmisibles.

3. CAMPO DE APLICACION PROFESIONAL DE LOS CONOCIMIENTOS

Se concibe como un profesionista que utiliza como medio fundamental de intervencion la cultura de la actividad
fisica y el ejercicio, para favorecer el desarrollo integral del individuo, en diferentes escenarios y grupos
sociales.

4. SABERES:

Disefa, elabora y aplica planes de ejercicio fisico para el manejo de las enfermedades
Practicos cronicas.

Aplica acciones de prescripcion del ejercicio con la versatilidad necesaria para
acoplarse a las necesidades de los usuarios y el trabajo multidisciplinario..

Conoce los principios, propositos y componentes de la evaluacion general de la salud
Tedricos (historia clinica, evaluacién médica, pruebas de laboratorio y especificas, de la
capacidad fisica) para la prescripcion del ejercicio.

Valora adecuadamente con ética y sistematizacion la prescripcion del ejercicio.
Formativos Reconoce la normatividad legal y ética del manejo del individuo con una enfermedad crénica
en los diferentes niveles de atencion.

5. CONTENIDO TEMATICO (TEORICO-PRACTICO)

1.- Encuadre y Conceptos principales.
* Establecer la forma de trabajo y el valor de las actividades realizadas por el alumno.
* ¢ Qué es la Diabetes Mellitus?
* ¢ Cuadles son los sintomas?
* Datos estadisticos Mundiales, Nacionales y Regionales.

2. -Perspectiva histérica de la prescripcion del ejercicio como manejo de las ENT.
* Estrategias no farmacoldgicas en el tratamiento del paciente con diabetes mellitus.
* Importancia de las estrategias no farmacoldgicas en el paciente con diabetes mellitus tipos 2.
*Importancia de la alimentacion en el auto cuidado del paciente con diabetes mellitus tipo 2.
*Importancia del ejercicio en el auto cuidado del paciente con diabetes mellitus tipo 2.
*Casos clinicos.




3. -Modelos para la prescripcion del ejercicio: farmacolégico y FITT
*Que efectos tienen los medicamentos en el paciente con diabetes mellitus.
* Cual seria la evaluacion previa al ejercicio en un paciente con diabetes mellitus.
* Que contraindicaciones, complicaciones y beneficios tiene el realizar ejercicio en los pacientes con diabetes
mellitus.
4.- Los cinco elementos de la prescripcion del ejercicio.
* Actividad fisica/nivel de sedentarismo habitual.
* Impedimentos y riesgos para el ejercicio.
* Funcionalidad y Fitness.
* Respuesta cardiovascular y metabdlica al ejercicio.
* Metas.
5.- Indicaciones, adecuaciones y limitaciones del ejercicio en las siguientes patologias y procesos
degenerativos:
*Intensidad del ejercicio.
*Duracién del ejercicio.
*Tipo de ejercicio.
*Progresion del ejercicio.
* Sobrepeso y obesidad.
* Diabetes mellitus 1, 2 y gestacional.
* Hipertension arterial y enfermedades cardiovasculares.
* Dislipidemias.
* Sindrome metabdlico.
6.- Diseiio de programas de ejercicio centrado en el paciente.

6. ESTRATEGIAS DE ENSENANZA-APRENDIZAJE

SQA
RA-P-RP
Mapa Semantico

PNI
Debate

Estudio de caso

Aprendizaje In Situ

7. EVALUACION DEL APRENDIZAJE

8.1. Evidencias de aprendizaje 8.2. Criterios de desempeiio
Cuadro SQA Cada actividad debera estar revisada y firmada por el
Cuadro RAP-P-RP docente.
Mapa semantico Video con duracién entre 4-6 minutos de corte
Cuadro PNI sobre la prescripcion del ejercicio educativo donde se rescaten los puntos principales de
Estudio de caso real la enfermedad que corresponda y sus consideraciones
Evidencia de In Situ al ejercicio
Videos/capsulas informativas de prescripcion del
ejercicio en ENT y sus beneficios.

8. CALIFICACION

o evaluacio Vi i orica.
25% evaluacioén de evidencia tedrica
(o] i i .
25% creacion de contenido
30% practica activa.
20% evaluacion de la evidencia tedrico-practica de la construccién de su propia dinamica grupal.




9. ACREDITACION

Periodo ordinario. De conformidad con el articulo 20
del Reglamento General de Evaluacion y Promocion
de Alumnos de la Universidad de Guadalajara, para
que el alumno tenga derecho al registro del resultado
final de la evaluacion en el periodo ordinario,
establecido en el calendario escolar aprobado por el
Consejo General Universitario, se requiere:
I. Estar inscrito en el plan de estudios y curso
correspondiente, y
[I. Tener un minimo de asistencia del 80% a
clases y actividades registradas durante el
curso.

Periodo extraordinario. De conformidad con el
articulo 27 del Reglamento General de Evaluacién y
Promocion de Alumnos de la Universidad de
Guadalajara, para que el alumno tenga derecho al
registro de la calificacion en el periodo extraordinario,
se requiere:

I. Estar inscrito en el
correspondiente.

Il. Haber pagado el arancel y presentar el comprobante
correspondiente.

[ll. Tener un minimo de asistencia del 65% a clases y
actividades registradas durante el curso.

Se exceptuan de este caso las materias de orden
practico que requeriran la repeticion del curso (Art. 23
RGEYPA).

plan de estudios y curso
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11. RECURSOS COMPLEMENTARIOS (paginas web, mooc’s, plataformas, objetos de aprendizaje)

Se utilizara un repositorio de evidencias en Classrom
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