Universidad Guadalajara

Centro Universitario del Sur

Programa de Estudio

1. IDENTIFICACION DE LA UNIDAD DE APRENDIZAJE

Divisién

| Ciencias de la Salud

Departamento

‘ Promocion, Preservacion y Desarrollo de la Salud

Academia

|Ciencias de la Nutricion

Programa(s) educativo(s)

| Licenciatura en Cultura Fisica y Deporte

Denominacion de la unidad de aprendizaje:

Nutricion en la actividad fisica y el deporte

Clr?:;fe?iz-la Horas de teoria: Horas de practica: Carga horaria global: Valor en créditos:
18787 32 32 64 6
Tipo de curso: Nivel en que se ubica: Prerrequisitos:
C =curso Licenciatura Ninguno

CL = curso laboratorio
L =laboratorio
P = practica

T =taller

CT = curso - taller X
N =clinica

M = maodulo

S =seminario

Area de formacion:

| Bésico Particular Obligatoria

Perfil docente:

» Domina los saberes y contenidos propios de la unidad de aprendizaje

* Provoca vy facilita aprendizajes, al asumir su misién no en términos de ensefar sino de lograr que los alumnos
logren un aprendizaje significativo y sean criticos

» Cuenta con la Licenciatura en Nutricion o en Cultura Fisica, egresado de la Universidad de Guadalajara, de
preferencia con posgrado concluido o en proceso.

Preferentemente con perfil del Programa para el Desarrollo Profesional Docente (PRODEP)




Elaborado por: Actualizado por:

Mtro. José Luis Cabrera Gonzalez Mtra. Ana Malintzin Gonzalez Martin
LN. Alejandro Gaytan Gonzalez
Dra. Yolanda Fabiola Marquez Sandoval

Fecha de elaboracion: Fecha de ultima Fecha de ultima Fecha de aprobacion por
actualizacion: evaluacion: Colegio Departamental:
| 11/02/16 | 09/06/2023 | 19/06/23 | 23/06/23

1. PRESENTACION DE LA UNIDAD DE APRENDIZAJE

En este curso se evalla y adecua la actividad fisica o disciplina deportiva pertinente para cada etapa del ciclo de
la vida integrando algunos aspectos nutricionales al individuo fisicamente activo, con la adecuacion del consumo
energético en base al gasto para el mantenimiento de la salud por medio de habitos de ejercitacién.

2. OBJETIVO GENERAL

Poner en practica, de manera reflexiva y a partir de sélidos conocimientos cientificos, pedagdgicos y didacticos,
los programas oficiales de educacion fisica considerando las culturas escolares, las caracteristicas socio
econdmicas del entorno y las necesidades y rasgos de los estudiantes en diferentes niveles educativos;

Disefiar, aplicar, promover y evaluar programas de actividad fisica y deporte orientados a la salud, en diferentes
poblaciones y contextos, tanto desde el punto de vista de los estilos de vida activos y saludables, como desde la
rehabilitacién, en colaboracion con el profesional de la medicina;

3. CAMPO DE APLICACION PROFESIONAL DE LOS CONOCIMIENTOS

El alumno seré capaz de poner en practica, de manera reflexiva y a partir de sélidos conocimientos cientificos,
pedagdgicos y didacticos, los programas oficiales de educacion fisica considerando las culturas escolares, las
caracteristicas socio econdmicas del entorno y las necesidades y rasgos de los estudiantes en diferentes niveles
educativos;

Disefiara, aplicard, promovera y evaluard programas de actividad fisica y deporte orientados a la salud, en
diferentes poblaciones y contextos, tanto desde el punto de vista de los estilos de vida activos y saludables, como
desde la rehabilitacion, en colaboracion con el profesional de la medicina;

4. UNIDAD DE COMPETENCIA

Comprende los efectos de la practica del ejercicio fisico sobre la estructura y funcion del cuerpo humano y aplica
principios de nutricién que intervienen en la adaptacién al esfuerzo en las actividades fisicas y deportivas en
diferentes edades y en diversas condiciones de realizacion.

5. SABERES:

R Investiga y realiza busquedas bibliograficas de elementos de la valoracion nutrimental
Practicos y de clasificacion del deporte, incluyendo conceptos basicos definan las tareas asignadas al
profesional de la Nutriciéon que se dedica a la asesoria del deportista, concluyendo en la
sintesis y realizacién de un gréfico ilustrativo de los conceptos encontrados.

Establece pautas de Alimentacion para distintas disciplinas deportivas.
~ Elabora una guia basica de Nutricién y/o corrige conductas de Alimentacion
inadecuadas.




° Comprende los conceptos basicos de la nutricidn en el contexto de las ciencias de la

Teodricos educacion fisica y el deporte.

° Conoce los sistemas de energia del organismo y su funcionamiento durante la
actividad fisica.

° Distingue y comprende las distintas fuentes de energia del organismo y su empleo
durante la actividad fisica.

Reconoce las ayudas ergogénicas nutricionales y sus aplicaciones.

Trabaja en equipo.

Formativos Se prepara y dirige sus intervenciones hacia la sociedad con criterios cientificos y de

(.:riterios de calidad.

o Muestra una actitud reflexiva sobre sus propias concepciones y creencias.

. CONTENIDO TEMATICO (TEORICO-PRACTICO)

=

~N o Ol

. Conceptos base y principios metabolicos de la nutricién en el deporte.
. Hidratacién en el deportista

2.1 Pérdidas hidricas durante la practica deportiva, en ambientes calurosos y en ambientes frios
2.2 Disefio del plan de rehidratacion

. Adaptacion del régimen alimentario a los cambios de las etapas de entrenamiento

3.1 Dieta en etapa precompetitiva

3.2 Dieta en etapa competitiva

3.3 Dieta durante la etapa de recuperacion

3.4 Dieta durante la etapa de transicion

3.5 Régimen alimentario segun periodos de entrenamiento

. Evaluacién del rendimiento fisico-deportivo

4.1 Gasto energético
4.2 Rendimiento

. Ayudas ergogénicas nutricionales y suplementos deportivos.
. Nutricion aplicada a la actividad fisica en las diferentes etapas del ciclo de la vida.
. Nutricién aplicada al deportista en las diferentes etapas del ciclo de la vida.

7.

ESTRATEGIAS DE ENSENANZA-APRENDIZAJE

- Discusion guiada

- Mapas conceptuales y otros organizadores de informacion
- Aprendizaje cooperativo

- Resolucién de casos clinicos

8. EVALUACION DEL APRENDIZAJE

8.1. Evidencias de aprendizaje 8.2. Criterios de desemperfio
Elaboracién de un mapa conceptual o diagrama del Mapa conceptual individual donde se indiquen los
metabolismo energético durante la actividad fisica y el |nutrientes utilizados durante el ejercicio. Debera
ejercicio. responder qué nutrimento es més utilizado durante el

Exposicién de ayudas ergogénicas nutricionales y
suplementos deportivos

ejercicio dependiendo su intensidad, tipo y duracion.
Deberd estar sustentado por al menos 5 fuentes
bibliograficas. Se comentaran los resultados obtenidos
en clase para retroalimentar.

Se expondran por pares las ayudas ergogénicas mas
comunes en el ambito deportivo y de ejercicio. La
presentacion respondera a las preguntas ¢Qué es?,
¢, Cémo funciona?, ¢ Como se toma?, ¢ Es efectiva?, ¢ Es
dafiina?, ¢Esta permitido su uso? Se contard con 15




Cuadro comparativo de las recomendaciones
nutrimentales en el ejercicio

Examen escrito

Reporte de caso

minutos para exponer en el aula de clase para
retroalimentacion y discusion.

Cuadro de forma grupal (4 integrantes) donde se
enlistan las recomendaciones nutrimentales de macro y
micronutrimentos asi como de ingestion de liquidos en
los distintos tipos de ejercicio por intensidad (baja, alta,
intermitente). Debe contar con al menos 10 referencias
bibliograficas (al menos 6 articulos cientificos originales
en inglés).

Un examen escrito individual que constara de 30
reactivos en los que ademas de cuestionamientos
tedricos se incluyan calculos de gasto energético,
requerimientos de macronutrimentos, plan de
hidratacion y periodizacion del alimento pre
competencia.

Seleccionar una persona que se ejercite regularmente o
sea deportista para su cuidado alimentario-nutricional
durante el semestre. Minimo tendrdn 3 sesiones de
seguimiento. Se entrega un reporte escrito de la
evolucion del paciente al profesor y se presenta al grupo
en 15 minutos al final del semestre para retroalimentar.

9. CALIFICACION

Examen de caso clinico 10%
Exposiciéon ayudas ergogénicas 20%
Cuadro comparativo de recomendaciones

nutrimentales 15%
Participacion 10%
Tareas 10%
Examen 30%
Formacioén integral 5%

TOTAL 100%

10. ACREDITACION

Periodo ordinario. De conformidad con el articulo 20
del Reglamento General de Evaluacién y Promocion de
Alumnos de la Universidad de Guadalajara, para que el
alumno tenga derecho al registro del resultado final de
la evaluacién en el periodo ordinario, establecido en el
calendario escolar aprobado por el Consejo General
Universitario, se requiere:

l. Estar inscrito en el plan de estudios y curso
correspondiente, y

Il. Tener un minimo de asistencia del 80% a
clases y actividades registradas durante el curso.

Periodo extraordinario. De conformidad con el articulo
27 del Reglamento General de Evaluacién y Promocién
de Alumnos de la Universidad de Guadalajara, para que
el alumno tenga derecho al registro de la calificacion en
el periodo extraordinario, se requiere:

I. Estar inscrito en el plan de estudios y curso
correspondiente.

Il. Haber pagado el arancel y presentar el comprobante
correspondiente.

Ill. Tener un minimo de asistencia del 65% a clases y
actividades registradas durante el curso.




Se exceptian de este caso las materias de orden
practico que requeriran la repeticion del curso (Art. 23
RGEYPA).
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12. RECURSOS COMPLEMENTARIOS (paginas web, MOOCs, plataformas, objetos de aprendizaje, etc.)

Uso de plataforma Google Classroom para compatrtir recursos y recolectar evidencias. \
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