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2. PRESENTACION DE LA UNIDAD DE APRENDIZAJE

El alumno debera conocer la aplicacion y el funcionamiento de los principios basicos del movimiento del cuerpo
humano para entender la interrelacién entre el sistema nervioso y muscular que le permitan adquirir habilidades
y destrezas en torno al manejo y tratamiento de estados de fatiga y problemas musculares causados por practica
fisica y deportiva. Se promueven la formacion de aptitudes para la comunicacion social y educacién para la salud,
gue generen acciones concretas para promover la cultura de la paz y coadyuvar a la sustentabilidad.

3. OBJETIVO GENERAL/COMPETENCIA

El estudiante aplicara los principios de la biomecanica en torno al movimiento, la musculatura y la ergonomia en
la educacion fisica, para el tratamiento, rehabilitacion y prevencion de lesiones, que pudieran presentarse en la
practica de una actividad fisica y/o deportiva.

4. CAMPO DE APLICACION PROFESIONAL DE LOS CONOCIMIENTOS

Aplica los conocimientos anatomicos, fisiolégicos y bioquimicos en condicidon normal y patoldgica, durante el
desempefio cotidiano de su profesidn para desarrollarse desde diversas perspectivas de las ciencias de la salud,
asociadas a la salud publica.

5. SABERES:

e Aplicara los conceptos béasicos de la biomecénica en la practica de la actividad

Practicos fisica y el deporte

e |dentificara y conocera los diferentes tipos de movimientos y cargas en relacion
el desempefio motriz y como mecanismo de lesion.

e Construira diagramas de cuerpos libres de segmentos del cuerpo mostrando
la localizacion y magnitud de las fuerzas actuantes

o |dentificara los diferentes tipos de palancas en el cuerpo humano. Evaluara la
marcha, el equilibrio, postura, coordinacién y la fuerza. Evaluara rangos de
movimiento articular

¢ Manejara diferentes métodos de andlisis biomecanico

o Definira los términos biomecanicos cominmente utilizados para describir

Tedricos el movimiento humano

e Manejara los conceptos del sistema 6seo muscular y las estructuras de
las articulaciones

e Discutird las caracteristicas basicas de materiales y componentes
biolégicos que contribuyen a la mecanica articular (hueso, cartilago,
capsula, ligamento, musculo, tendédn y liquido articular)

e Conocera métodos de andlisis biomecénicos en la cultura fisica, deporte
y salud Analizara los componentes de la marcha en el ser humano

e Comprendera los diferentes tipos de movimientos y cargas aplicadas al
sistema musculo esquelético

e Aplicard ecuaciones del movimiento para describir el movimiento humano
Correlacionara los sistemas de palancas con el movimiento articular
Explicara diferentes métodos de andlisis biomecénico.




Formativos

e Trabajo en equipo.

e Liderazgo.

e Responsabilidad.

e Compromiso.

e Sentido de exploracién.
e Alta ética profesional

6. CONTENIDO TEMATICO (TEORICO-PRACTICO)

UNIDAD |: Biomecénica y sus aplicaciones movimiento humano y terminologia basica

a)
b)

Historia y definicién de biomecanica

Principios y fundamentos de la biomecanica

Dinamica y estatica

Cinemética y cinética

Tipos de cargas

Centro de masa y centro de gravedad

El cuerpo humano como sistema biomecénico
Aplicaciones en el &mbito médico, deportivo, laboral, etc.
Ciencias afines a la biomecanica

UNIDAD II: Movimiento humano
Segmentos del cuerpo humano
Ejes y planos anatémicos
Equilibrio y coordinacion
Términos de orientacion espacial
Movimientos humanos basicos
Leyes de newton

Fuerza y momentos

Aceleracion

a)
b)
c)

UNIDAD lll: Biomecanica morfo-funcional

S3TARTTIQ@T000R

Anatomia, histologia y fisiologia ésea

Arquitectura de los huesos y tipos de hueso

Clasificacion y caracteristicas biomecéanicas del tejido éseo
Tipos de cargas aplicables a los huesos

Lesion y reparacion 6sea

Definicion de articulacion

Clasificacion de las articulaciones con base al movimiento
Anatomia, histologia y fisiologia de ligamentos
Biomecanica de los ligamentos

Lesion y reparacion ligamentaria

Anatomia, histologia y fisiologia del tendén

Biomecénica del tendon

. Lesion y reparacién del tendén
Liquido sinovial, sus caracteristicas e importancia biomecanica

UNIDAD IV: Biomecanica musculo esquelética

a) Anatomia, histologia y fisiologia muscular

b) Arquitectura y tipos de muasculos

c) Clasificacién biomecéanica de los musculos

d) Aspectos y propiedades biomecéanicas del musculo




UNIDAD V: Las palancas y su aplicacién en la biomecanica

a) Componentes de la palanca

b) Definicion de la palanca

¢) Funcion de la palanca

d) Tipos de palancas

e) Importancia de las palancas y su aplicacion a la biomecanica

UNIDAD VI: Biomecéanica articular

a)
b)
c)
d)
e)

Biomecanica de cuello

Biomecanica de tronco (columna dorsal, lumbar)
Biomecanica de hombro, codo, mufieca y mano
Biomecanica de Cadera, rodilla y pie
Biomecanica de cintura escapular y pélvica

UNIDAD VII: Mecanismos de Lesién

a)
b)
c)
d)

Definicion de lesién y de mecanismo de lesion
Principales tejidos que se lesionan en cuerpo humano
Cargas lesivas en el cuerpo humano

Mecanismos de lesién en las principales articulaciones

e) Manejo general de las lesiones

UNIDAD VIII: Posturas, marchas y destrezas biomecanicas

a) Postura

b) Bipedestacion

c) Sedestacion

d) Marcha humanay su biomecéanica

e) Marcha atlética y su biomecanica

f) Marchas Patoldgicas y su biomecanica
g) Biomecénica de la carrera

h) Biomecanica del salto

7. ESTRATEGIAS DE ENSENANZA-APRENDIZAJE

Método expositivo

Resolucion de ejercicios y problemas
Investigacion bibliografica
Organizadores graficos

Elaboracién de videos educativos
Exdmenes tedricos y practicos.

8. EVALUACION DEL APRENDIZAJE

8.1. Evidencias de aprendizaje

8.2. Criterios de desempefio

EXPOSICIONES

Debera mostrar dominio del tema. Exponer con fluidez y
claridad. La presentacion debe tener calidad visual y
creatividad, debe ser personal, actual, critica y veraz.
Completa y con mas imagenes que texto.

RESOLUCION DE EJERCICIOS Y
PROBLEMAS

Entrega en tiempo y forma del reporte de practicas. Los
resultados de estas se discutiran en plenarias. La
discusion debe estar correctamente fundamentada,
comprensiva y clara, con ideas propias y con criterio.




INVESTIGACION BIBLIOGRAFICA

Entregar en tiempo y forma Respetar el nimero de
paginas. Contener las ideas centrales. Redaccion
comprensiva y clara. Informacién actual y con criterio.

Secuencia organizada de la informacion.

EXAMENES TEORICOS Y PRACTICOS

Deberan mostrar dominio de los contenidos al contestar
el total de los reactivos presentados, calificando con
base 100.

9. CALIFICACION

EXAMEN DEPARTAMENTAL 10%
PRACTICAS Y PRESENTACION DE RESULTADOS 15%
TAREAS 40%
EXAMENES PARCIALES 30%
FORMACION INTEGRAL Y ACTITUDES 5%
TOTAL 100%

10. ACREDITACION

Periodo ordinario. De conformidad con el articulo 20
del Reglamento General de Evaluacion y Promocion de
Alumnos de la Universidad de Guadalajara, para que el
alumno tenga derecho al registro del resultado final de
la evaluacién en el periodo ordinario, establecido en el
calendario escolar aprobado por el Consejo General
Universitario, se requiere:
. Estar inscrito en el plan de estudios y curso
correspondiente, y
Il. Tener un minimo de asistencia del 80% a
clases y actividades registradas durante el
curso.

Periodo extraordinario. De conformidad con el articulo
27 del Reglamento General de Evaluacioén y Promocién
de Alumnos de la Universidad de Guadalajara, para que
el alumno tenga derecho al registro de la calificacion en
el periodo extraordinario, se requiere:

I. Estar inscrito en el plan de estudios y curso
correspondiente.

Il. Haber pagado el arancel y presentar el comprobante
correspondiente.

lll. Tener un minimo de asistencia del 65% a clases y
actividades registradas durante el curso.

Se exceptlan de este caso las materias de orden
practico que requeriran la repeticion del curso (Art. 23
RGEYPA).

11. BIBLIOGRAFIA
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HAM 2022
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BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA

MoLINA RUEDA FRANCISCO (2020). La marcha humana: biomecénica, evaluacion y patologia. México: McGraw-
Hill. Clasificacion: 612.01441 MOL 2020

12. RECURSOS COMPLEMENTARIOS (paginas web, mooc’s, plataformas, objetos de
aprendizaje)

Plataforma Moodle CUSur (http://cursos.cusur.udg.mx/moodlecu)

Firma VoBo
Presidente de la Academia Jefe del Departamento


http://cursos.cusur.udg.mx/moodlecu

