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2. PRESENTACION DE LA UNIDAD DE APRENDIZAJE

Recreacion Fisico Deportiva es una Unidad de Aprendizaje (UA) que le permitira al alumno obtener un analisis
critico de los conceptos de ocio, tiempo libre, y la Recreacion desde sus concepciones: educativas,
antropoldgicas y socioldgicas, con el objetivo de comprender las diferentes dimensiones de su practica y
expresion dentro de los diversos campos, como son el educativo, de la actividad fisico deportiva, el laboral,
turistico, comunitario y del desarrollo humano y desarrollo sostenible. El alumno (a) tendra las competencias a
partir del andlisis de la situacién de desarrollar y llevar a cabo programas de intervencion con todo tipo de
grupos y poblacién en general, con el propésito de crear conciencia del valor y trascendencia que posee el uso
del tiempo libre en el desarrollo social, , cultural y la importancia del cuidado del medio ambiente, en la practica
de la actividad fisica y en la actualizacion de las formas de juego a través de la tecnologia, en la convivencia, en
la ecologia, en la comunicacién humana y en la masificacion deportiva.

Este curso tiene como prequisito la UA Introduccién a la Licenciatura en Cultura Fisica y Deportes y esta unidad
de aprendizaje sera a su vez requisito para cursar las unidades siguientes: Recreacion Terapéutica, Recreacion
en Ambientes Laborales, Recreacion y Programas en la Ciudad y Desarrollo Curricular en Educacién Fisica.
Comparte, en el eje curricular al que pertenece, en diferentes niveles del campo de conocimiento el andlisis de
contenidos aplicados a las bases de la actividad fisica y las condiciones sociales e individuales apegados al
contexto histérico social, con las unidades de aprendizaje: Educacion Fisica, Antropologia del Deporte,
Psicologia de la Actividad Fisica y del Deporte y Sociologia del Deporte.

3. OBJETIVO GENERAL/COMPETENCIA

Analizar, comprender y caracterizar a la recreacién como un proceso y como un fendmeno inherente al
desarrollo del ser humano, para delimitar su funcién e importancia en la actividad fisico deportiva en favor de
la salud integral y el desarrollo de la personalidad.

4. CAMPO DE APLICACION PROFESIONAL DE LOS CONOCIMIENTOS

Profesionista que disefia, dirige y evalla programas de recreacion fisica y deportiva, con base en una reflexién
sobre el ocio, el tiempo libre y su papel en la sociedad actual, de acuerdo con las peculiaridades de distintos
ambitos de intervencién como el social, el laboral, el turistico, el ecolégico, el

educativo y el sanitario;

5. SABERES:

Practicos Utiliza de manera analitica y apropiada los conocimientos sobre la Recreacidn, el Tiempo
Libre y la actividad Fisica.

Aplica los procedimientos para disefiar, organizar, conducir y evaluar servicios recreacionales
en individuos, grupos y comunidades que requieren orientacién para usar positivamente el
tiempo libre y mejorar su estilo de vida.

Usara procedimientos y técnicas para diagnosticar necesidades de recreacién segun el tipo
de personas, grupos, y comunidades, asi como instituciones que requieran proporcionar este
servicio.




Analiza e identifica las diferentes teorias que explican los conceptos de tiempo libre, Ocio,
Teodricos Recreacion, Actividad Fisica en su caracter educativo formal e informal, asi como su
trascendencia en el desarrollo social y cultural del ser humano.

Comprende la relacién entre recreacion, tiempo libre, ocio, estilo de vida y salud integral.
Reconoce la Recreacidon como un proceso inherente al ciclo de la vida humana y al devenir
histérico y sociocultural

Analiza e identifica las condiciones, la metodologia y los procedimientos que la favorecen.
Analiza los principios y procedimientos para programar actividades y disefiar escenarios de
recreacion.

Demuestra una conciencia de la responsabilidad que implica hacer frente a los problemas de
Formativos convivencia grupal y su trascendencia en el desarrollo individual y social.

Valora y actua en consecuencia con la diversidad cultural de los participantes.

Se conduce con un alto grado de responsabilidad ante el ejercicio de su profesidén. Posee y se
comporta mostrando actitudes democraticas en la organizacién de grupos y comunidades.
Se comporta con la voluntad y la disposicidn para trabajar en armonia con el entorno social y
ecoldgico.

Valora ética y profesionalmente la tarea, de acuerdo con el desarrollo social y la cultura de
cada grupo y comunidad en la region que trabaje de México o su estado de origen.

Reconoce sus debilidades y fortaleza profesionales y personales, con disposicién a mejorar
continuamente.

Elabora sus proyectos de recreacién con criterios de calidad y basado en los valores de
respeto, congruencia, honestidad, trabajo y solidaridad con todos los grupos y comunidades
que integran a la sociedad mexicana sin excluir a ninguno por razones de preferencia sexual,
raza, género, color o credo

Prioriza el cuidado del medio ambiente como factor fundamental de los valores éticos de un
profesionista.

6. CONTENIDO TEMATICO (TEORICO-PRACTICO)

1- Conceptualizacién de los elementos correspondientes a la Recreacidn Fisico Deportiva (Recreacion,
ocio, tiempo libre, deporte, pre deporte, deportes emergentes, salud integral).

a.- Andlisis de las diferencias entre recreacién, ocio y tiempo libre. b.- Los deportes emergentes y la
sustentabilidad.

2- Teorias del juego, recopilacidn de las teorias del juego a partir de diversos autores para la aplicacién del
pensamiento critico en la ejecucién de las actividades fisico deportivas.
Autores:

o Teoria del excedente energético de Herbert Spencer (1855)

o Teoria de la relajacidn de Lazarus (1833)

o Teoria del preejercicio de Karl Groos (1898)

. Teoria de la recapitulacién de Granville Stanley Hall (1904)

. Teoria de Sigmund Freud (1856-1939)

o Teoria de la derivacién por ficcién de Edouard Claparéde (1932)
o Teoria de la dinamica infantil de Frederic J. J. Buytendijk (1935)
. Teoria psicoevolutiva de Jean Piaget

o Teoria socio histdrica de Lew Vygotski

a.- El juego en el desarrollo de las culturas a lo largo de la historia.

3- Metodologias del juego aplicadas a la practica de la recreacidn fisico deportiva.
- Analisis.




- Contexto.
- Aplicacioén.
- Conclusion.

4- El juego y su desarrollo en las edades (estadios evolutivos: juego funcional o de ejercicio, juego
simbdlico, juego de reglas)
a.- clasificacion de los juegos. b.- tipos de juego.

5- Tipos de recreacidn.

a.- clasificacion de la recreacién (pasiva y activa)

b.- Los diferentes tipos de recreaciéon: deportiva, cultural, turistica, terapéutica, acuatica, social, laboral,
ambiental, comunitaria, etc.

6- Escalas de medicion en la recreacion.
- Condicidén geografia.

- Lugar y espacio determinado.

- Altitud de la region.

- Comunidad y cultura.

- Tipo de recreacion.

- Objetivo.

- Cantidad, Edad y Género de las personas.
- Tiempo.

- Clima.

- Intensidad y dosificacion.

- Factores de riesgo.

- Caracteristicas del buen recreador.

- Conclusion final.

a.- El desarrollo de la recreacién a partir de los objetivos del desarrollo sostenible de la Organizacidn de las
Naciones Unidas (17 objetivos).

7- Creatividad y proceso creativo.
a.- Conceptualizacién de la creatividad a partir de diversos autores. b.- Definicidn del proceso creativo.
c.- Ejecucidn de la creatividad a partir del pensamiento critico en la recreacidn fisico deportiva.

8- Elementos para a organizacién de un campamento. a.- Tipos de campamento.

b.- Andlisis del contexto actual estatal, nacional e internacional para la elaboracién y aplicacién de
campamentos recreativos.

c.- Uso de las TIC's en la elaboracion y desarrollo de campamentos recreativos.

9- Evaluacion en la recreacion fisica deportiva. a.- sumativa, formativa y de impacto.
b.- Evaluacion de las actividades, del recreador y del recreado.

7. ESTRATEGIAS DE ENSENANZA-APRENDIZAJE

Revisara una Antologia de lecturas seleccionadas acordes con los temas planteados en el programa

El alumno realizara un anlisis critico — reflexivo tanto de los conceptos que fundamentan la Recreacién
y el Uso del Tiempo Libre, asi como la dimensidon donde se concreta la accion recreacional, ademas de los
conceptos tedricos que enmarcan la articulacién de su practica formal y sus escenarios actuales y facticos.

Abordara analiticamente los contenidos del curso, en forma grupal realizando conclusiones en las que
se hard énfasis en los aspectos mas significativos de su perfil como recreador, lo que le permitira aplicar las




estrategias mds adecuadas a su propia recreacién y a la recreacién de las poblaciones que llegue a atender
en el futuro.

Realizard practicas al final de cada capitulo del programa para facilitar su aprendizaje.

Vivenciard en una Practica el cardcter interdisciplinario de la participacion del Recreador en cada caso.

Evaluara la dimensién micro del proceso de recreacidn y asi como establecera criterios para evaluar el
avance critico de una sesién clase, de un programa semanal, periédico y anual.

Realizard actividades en las que comprenda, evalle y fomente su creatividad

Vivenciard los niveles légicos del aprendizaje y desarrollo del pensamiento complejo.

8. EVALUACION DEL APRENDIZAJE

8.1. Evidencias de aprendizaje 8.2. Criterios de desempeiio

Realizara las tareas correspondientes a cada | Mostrar respeto a sus compafieros y participar activa y
tema con mapas conceptuales y reportes | responsablemente durante el ciclo escolar

analiticos. Sus reportes deberdn contener los conceptos mas significativos
sefialados en su discusion grupal y seran individuales.

Reportes sobre videos y practicas|La presentacién de su cuadro sindptico debera incluir a los
instrumentos de evaluaciéon aplicados vy |conceptos clavey a una apreciacion jerarquizada y funcional.
reporte de encuesta de uso del tiempo. Los mapas conceptuales deberan incluir todos los ejes de
Realizard un examen a la mitad del ciclo |relacion descendente y una conclusion que observe su
escolar que permita saber el nivel de|vinculacién hermenéutica.

comprension de los temas tratados. Realizar el 90 % de las practicas, asi como participar en al menos
Realizard por escrito un analisis de su|un evento de recreacion.

participacién y comprensién en y para los|Su reporte conclusivo sera de una cuartilla y debe agregar
programas interdisciplinarios. sugerencias y comentarios a la

Reporte conclusivo y sugerencias Reporte de | asignatura y su funcion.

su experiencia en la Prdctica extramuros.
(Campamento y/o actividad local).

9. CALIFICACION

Reportes de de tema, cuadro sindptico y mapas conceptuales y reportes analiticos 30%

Presentacién de tema: 25%
Reportes de Practicas y participacion en clase 10%
Asistencia y participacion a la prdactica extramuros: 35%
TOTAL 100%

10. ACREDITACION

Periodo ordinario. De conformidad con el articulo 20 | Periodo extraordinario. De conformidad con el
del Reglamento General de Evaluacion y Promocion | articulo 27 del Reglamento General de Evaluacion y
de Alumnos de la Universidad de Guadalajara, para | Promocion de Alumnos de la Universidad de
gue el alumno tenga derecho al registro del resultado | Guadalajara, para que el alumno tenga derecho al
final de la evaluacion en el periodo ordinario, |registro de la calificacion en el periodo extraordinario,
establecido en el calendario escolar aprobado por el | se requiere:
Consejo General Universitario, se requiere: I. Estar inscrito en el plan de estudios y curso
I. Estar inscrito en el plan de estudios y curso | correspondiente.
correspondiente, y Il. Haber pagado el arancel y presentar el comprobante




Tener un minimo de asistencia del 80% a |correspondiente.
clases y actividades registradas durante el | lll. Tener un minimo de asistencia del 65% a clases y
curso. actividades registradas durante el curso.
Se exceptlan de este caso las materias de orden
practico que requeriran la repeticion del curso (Art. 23
RGEYPA).
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