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2. PRESENTACION DE LA UNIDAD DE APRENDIZAJE

La actividad fisica y la practica deportiva presentan en muchos casos situaciones de riesgo y eventos
traumaticos que pueden llegar a comprometer la integridad fisica y poner en riesgo la vida del individuo, por lo
tanto, es de suma importancia el conocimiento del manejo de las situaciones de urgencia, asi como los
primeros auxilios que deberan ser brindados en el lugar del evento.

Esta unidad de aprendizaje tiene relacion con lesiones en la actividad fisica y el deporte y con Medicina del
deporte y con cardiologia deportiva.

3. OBJETIVO GENERAL/COMPETENCIA

Previene y atiende los eventos y lesiones que ponen en peligro la integridad del deportista que se presentan en
el momento de la préactica de las actividades fisicas y el deporte.

Aplicar técnicas de primeros auxilios para el manejo inicial, de situaciones que ponen en riesgo la vida del
deportista con las maniobras de reanimacion cardiopulmonar en el escenario mismo en el que se presentan.

4. CAMPO DE APLICACION PROFESIONAL DE LOS CONOCIMIENTOS

En el desarrollo de actividades fisicas, eventos deportivos y en situaciones que pueden poner en riesgo la salud
e integridad fisica del deportista.

Perfil de egreso:
1. Disefa, aplica, promueve y evalla programas de actividad fisica y deporte orientados a la salud, en
diferentes poblaciones y contextos, tanto desde el punto de vista de los estilos de vida activos y

saludables, como desde la rehabilitacion, en colaboracion con el profesional de la medicina.

2. Aplica, en el ejercicio profesional, los aspectos éticos y normativos, con apego a los derechos humanos
y con respeto a la diversidad.

3. Utiliza las tecnologias de la informacion y la comunicacion de manera interactiva, con sentido critico y
reflexivo, en cualquiera de los Ambitos de su ejercicio profesional.

4. Desarrolla habilidades de aprendizaje necesarias para emprender estudios posteriores con autonomia.

5. SABERES:
Actia de manera rapida y eficaz ante una lesion ocasionada en la practica de la
Practicos actividad fisica y/o deportiva.

Aplica las acciones necesarias para minimizar los dafios ocasionados en la practica de
la actividad fisica y/o deporte.

Comprende y aplica las técnicas mas actuales en lo relacionado a la atencion primaria
de las lesiones derivadas de la actividad fisica y/o deportiva.

Utiliza el equipo pertinente para la atencion y manejo de las urgencias derivadas de la




practica fisico-deportiva.

Cuenta con los conocimientos mas actuales en lo relacionado a la atencién y manejo
Tedricos de las urgencias derivadas de la actividad fisica y deporte.

Conoce los fundamentos anatémicos y fisioldgicos que le permiten resolver
satisfactoriamente los accidentes derivados de la practica fisico-deportiva

Actla éticamente en su accionar con las personas que se han lesionado.

Formativos _ o L .
Cuenta con una actitud de constante aprendizaje y actualizacién en el campo de la atencion

de lesiones y urgencias de la practica deportiva.

6. CONTENIDO TEMATICO (TEORICO-PRACTICO)

TEMA 1. LOS PRIMEROS AUXILIOS

1. 1 Primeros auxilios en Areas Remotas VS Area Urbana
1. 2 Asuntos Médico — Legales que se deben de tener en cuenta al prestar los primeros auxilios.

Consentimiento informado-implicito
Negligencia

Agresion / asalto

Abandono

Confidencialidad

TEMA 2. RECURSOS DISPONIBLES EN MATERIA DE SEGURIDAD

Formularios de proteccion para prestadores de primeros auxilios.

Protocolos de actuacién médica en Areas remotas aprobados por un asesor médico.
Acreditacién de curso de primeros auxilios.

Protocolo de accion en caso de accidente.

Seguros contratados vigentes y cobertura adecuada.

Botiquin de primeros auxilios.

Kit de medicamentos.

TEMA 3. SISTEMA DE ASISTENCIA AL PACIENTE
3.1 Evaluacion inicial jPARAR Y ARREGLAR!

Valora la escena jNUNCA GENERAR UN SEGUNDO ACCIDENTE!
Evaluacion del paciente para identificar amenazas inmediatas para la vida
Aire (via aérea y control de columna cervical)

Breathing = Respiracion (ventilacion y oxigenacion)

Circulacién (control de hemorragia e identificacién del estado de choque)
Déficit neuroldgico

Exponer / explorar

3.2 Evaluacion detallada e Historial del paciente

3.2.1 Evaluacién del paciente de cabeza hasta los pies

e Pregunte

e Inspeccione
e Palpe

e Ausculte

3.2.2 Signos Vitales (tiempo-nivel de respuesta)




Pulso
Respiracion
Piel

Presion Arterial
Pupilas
Temperatura

2.3 Historia del paciente
Queja principal
Mecanismo de lesion
Sintomas
Alergias
Medicamentos
Pertinente historia medica
Ultimo ingerido y eliminado
Eventos que llevaron a la enfermedad o incidente

e o 06 0 0 06 0 0o W

TEMA 4. ELABORACION DE UN REPORTE DE INCIDENTES O ACCIDENTE (SOEP)
TEMA 5. SOPORTE VITAL BASICO

5.1 Obstruccion de la Via Aérea por cuerpo extrafio

e En pacientes consientes e inconscientes

En situaciones especiales

Maniobra de Desobstruccion de las Vias Respiratorias
Ventilacion de salvamento

. 2 Reanimacién Cardio Pulmonar (RCP) Bésico.
Contra indicaciones en la aplicacion de RCP
RCP para situaciones especiales
Descontinuacion de la RCP

e o o Ul

TEMA 6. MANEJO DE HERIDAS EN AREAS REMOTAS

Heridas

Hemorragias

Quemaduras

Fracturas, esguinces y luxaciones

Cuidado a corto plazo y cuidado prolongado
Infecciones

Shock

Vendajes e Inmovilizaciones

Traslados

TEMA 7. LESIONES DE ORIGEN AMBIENTAL

Frio

Calor

Altura

Mordeduras y Picaduras
Sumersién

Rayos

TEMA 8. PROBLEMAS MEDICOS SIMPLES Y COMUNES

o Gripe




Fiebre

Dolor de garganta
Dolor de cabeza
Vomito

Diarrea
Estrefiimiento
Ojos, oidos y nariz
Ampollas, astillas
Dentales

TEMA 9. MANEJO INICIAL DE ALGUNAS ENFERMEDADES QUE PUEDEN PONER EN PELIGRO LA VIDA

Asma

Infarto

Convulsiones
Hipoglucemia
Reacciones alérgicas

TEMA 10. LIDERAZGO, EL TRABAJO EN EQUIPO Y LA COMUNICACION EN UNA SITUACION DE

EMERGENCIA.

7. ESTRATEGIAS DE ENSENANZA-APRENDIZAJE

e Busqueda, andlisis y seleccién de informacion especializada de fuentes reconocidas en materia de

primeros auxilios.

e Exposicion en clase de la investigacion del tema asignado, con apoyo de material audiovisual.
e Practicas asistidas y simulaciones con uso de equipo de baja y alta tecnologia.
e Uso de tecnologia de la informacién, disefio instruccional en la plataforma MOODLE

8. EVALUACION DEL APRENDIZAJE

8.1. Evidencias de aprendizaje

8.2. Criterios de desempefio

En equipo organizar sesiones practicas del tema
investigado.

De manera individual elaborar una Guia practica de
primeros auxilios.

De manera individual entregar la Hoja de destrezas
con la evidencia de las maniobras indicadas.

En equipo realizar presentacién en un cartel, triptico,
video, secuencia fotografica o dramatizacién para

explicar el tema a sus comparieros.

Realizar cuadro comparativo.

Elaboracién de carteles.

Lista de cotejo de habilidades realizadas en el examen
practico.

Realiza presentaciones de casos, basandose en
saberes adquiridos en investigaciones previas.

Elabora propuestas emprendedoras de material
didactico a utilizarse en situaciones de emergencia.

Se muestra responsable de su aprendizaje.

Desarrollo de trabajo colaborativo.

Desarrollo de trabajo colaborativo.
De acuerdo con lo investigado realizar un cartel
informativo.

Aplicar de manera apropiada las maniobras de
primeros auxilios en diferentes circunstancias.




9. CALIFICACION

1. INVESTIGACION Y EXPOSICION DE TEMAS...........
2 PARTICIPACION EN LAS ACTIVIDADES PRACTICAS
3. TRABAJO INDIVIDUAL.......c.viviiiiiiiiiciee
4 EXAMENES......coi e
TOTAL .ot s s ssssss s sessssss sesssssssssssssesssssssss

10. ACREDITACION

Periodo ordinario. De conformidad con el articulo 20
del Reglamento General de Evaluacién y Promocion
de Alumnos de la Universidad de Guadalajara, para
gue el alumno tenga derecho al registro del resultado
final de la evaluacion en el periodo ordinario,
establecido en el calendario escolar aprobado por el
Consejo General Universitario, se requiere:
I. Estar inscrito en el plan de estudios y curso
correspondiente, y
[I. Tener un minimo de asistencia del 80% a
clases y actividades registradas durante el
Curso.

Periodo extraordinario. De conformidad con el
articulo 27 del Reglamento General de Evaluacion y
Promocion de Alumnos de la Universidad de
Guadalajara, para que el alumno tenga derecho al
registro de la calificacion en el periodo extraordinario,
se requiere:

I. Estar inscrito en el plan de estudios y curso
correspondiente.

Il. Haber pagado el arancel y presentar el comprobante
correspondiente.

Ill. Tener un minimo de asistencia del 65% a clases y
actividades registradas durante el curso.

Se exceptlan de este caso las materias de orden
practico que requeriran la repeticion del curso (Art. 23
RGEYPA).
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12. RECURSOS COMPLEMENTARIOS (paginas web, mooc’s,

aprendizaje)

plataformas, objetos de

Se cuenta con un disefio instruccional en la plataforma MOODLE, para la programacion de las actividades.




American  Heart  Association  2020. RCP usando solo las manos. Recuperado  en
https://international.heart.org/es/rcp-usando-solo-las-manos/

Mundo Entrenamiento El Deporte Bajo Evidencia Cientifica. Primeros auxilios y deporte. Recuperado en
https://mundoentrenamiento.com/primeros-auxilios-y-deporte/

Reanimacion  Cardiopulmonar; Una historia sobre fatbol y reanimacion. Recuperado en
https://www.youtube.com/watch?v=Z2QdwoRf-TLg

Uso  del desfibrilador: Una  historia  sobre  fatbol y  reanimacion. Recuperado  en
https://www.youtube.com/watch?v=6W4zbqWWDs8

Control de contingencias en la practica de actividad fisico-deportiva. Recuperado en
https://mww.um.es/innova/OCW/actividad_fisica_salud/contenidos/control_de_contingencias_en_la_prctica_de_
actividad_fsicodeportiva.html

Primeros auxilios y tratamiento de lesiones. Recuperado en
https://mww.um.es/innova/OCW/actividad_fisica_salud/contenidos/primeros_auxilios_y_tratamiento_de_lesiones
.html
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