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1. PRESENTACION DE LA UNIDAD DE APRENDIZAJE

La asignatura de Exodoncia | se imparte dos horas tedricas y una hora practica durante 20
semanas. La extraccion dental, es un acto quirurgico que por sencillo que sea tiene que regirse por
los mismos principios de asepsia que cualquier otro de mayor envergadura.

Siendo la extraccion dental uno de los procedimientos mas realizados por el odontélogo de practica
general, es necesario que el alumno aprenda a realizar estos procedimientos para su practica
diaria profesional.

Este curso pretende capacitar a los alumnos en todos los conceptos tedricos sobre la extraccion
dental intralveolar o técnica de extraccion cerrada, conocer el manejo odontolégico de las
enfermedades que tienen relacién con la extraccion dental, el conocimiento del instrumental, las
fuerzas basicas y movimientos, su funcion y aplicacion, el equipo dental y la posicién del paciente-
operador y orientar al alumno sobre las lesiones musculo-esqueléticas y su repercusion durante la

2. OBJETIVO GENERAL/COMPETENCIA

El alumno dominara el instrumental para realizar extracciones dentales en pacientes.

3. CAMPO DE APLICACION PROFESIONAL DE LOS CONOCIMIENTOS



Se relaciona con las unidades de aprendizaje de Anatomia de Cabeza y
Cuello, Anatomia bucal, Fundamentos de Fisiologia, Farmacologia Odontoldgica, Propedéutica y
Semiologia | y Il, Imagenologia Odontolégica, y Anestesiologia Bucal.

4. SABERES:

1.- Conocera los origenes de la Exodoncia, lo mas relevante a nivel mundial y

Practicos local.
1.1.-Comprendera los apartados de la historia clinica.
1.2. Conocera lo elementos que integran el diagndéstico clinico y radiografico y su
plan de tratamiento.
2.- Conocera el uso del instrumental en exodoncia, (elevadores y férceps) de
acuerdo a cada o6rgano dentario.
2.1.- Relacionara la articulacion Alveolo Dentaria y la aplicacion del instrumental.
2.2.- Identificara las fuerzas y movimientos basicos de la extraccion (intraalveolar)
y limpieza de la herida.
3.- Analizara las posiciones de trabajo paciente — operador en el sillén dental, en
relacion al 6rgano dentario a extraer.
3.1.- Discutira las lesiones musculo-esqueléticas y su repercusion en el
odontdlogo.
1. Realizara el interrogatorio y llenado de la historia en la clinica

Teoricos (anamnesis).

2. Practicara en forma individual la interpretacion de radiografias de érganos
dentarios destinados a extraccion.

3. Ejercitara el uso del instrumental (elevadores y forceps), y los
movimientos basicos de la extraccion dental (intraalveolar).

4. Seleccionara y aplicara el Instrumental para la limpieza de la herida.

5. Practicara en modelos de acrilico los movimientos de los elevadores,
férceps y limpieza de la herida. (in vitro).

6. Ejercitara las posiciones de trabajo paciente—operador en el sillén dental.

7.-Realizara los movimientos basicos de los elevadores durante la
extraccion dental en mandibulas de cerdo.




Desarrollar el sentido humanistico y comunitario

Formativos Predisposicion para el trabajo y la investigacion,

Incentivar el autoaprendizaje

Actuar con ética y respeto a la normatividad vigente.

Tener una actitud de respeto al ecosistema

Fomentar el respeto e identidad a la Universidad de Guadalajara.
Cumplir la normatividad vigente de la Universidad de Guadalajara
Apego a la Norma Oficial Mexicana

Promover el sentido de respeto y puntualidad

Fomentar el trabajo organizado, honesto y profesional.

5. CONTENIDO TEMATICO (TEORICO-PRACTICO)

1. Breve historia de los origenes la Exodoncia.
2. Evaluacion pre-operatoria:

2.1 Historia clinica. Manejo odontolégico de las enfermedades que tienen relacidn con la extraccion
dental.

2.2 Diagnéstico radiografico.

2.3 Diagnéstico preoperatorio.

2.4 Plan de tratamiento.

3.- Instrumental Basico de Exodoncia:

3.1 Sindesmotomia

3.2 Elevadores

3.3 Forceps.

3.4 Fuerzas y movimientos basicos

3.5 Limpieza de la herida y preparacion del alveolo (lima para hueso, cureta para hueso, y jeringa hipodérmica)
3.6 Cierre de Corticales y apdsito de gasa estéril

4. Ergonomia en odontologia (objetivos):

4.1 Equipos dentales (diferencias entre sillones anatémicos y convencionales)
4.2. Banquillos Dentales y sus Caracteristicas.
4.3 Posiciones de trabajo paciente-operador:
a) Caracteristicas de la postura de pie y sedente,
b) Ventajas y desventajas.
c) Conceptos basicos de Schon, posiciones basicas de trabajo: posiciéon de 8-9 horas, de 10-11 horas,
de 12 horas, 1 hora y de 3-4 horas.
d) Trabajo en equipo con asistente dental (areas de trabajo paciente-operador y asistente).
4.4 Lesiones musculo-esqueléticas por movimientos repetitivos y malas posturas de trabajo:
a) Lesiones producidas por malas posturas en cuello, espalda, hombros, codos pufios, manos.
b) Consecuencias de trabajo del odontélogo por su actividad estatica y contraccion
¢) Muscular sostenida.
d) Estrés en el odontélogo.

5.- Practica de extracciones dentales en mandibulas de cerdo (aplicacion de fuerzas y movimientos con
elevador).

6. ESTRATEGIAS DE ENSENANZA-APRENDIZAJE




1.- Se analizaran los contenidos tematicos en el aula, identificando y relacionando in vitro la experiencia tedrica-
clinica.

2.- Observar e interpretar radiografias de érganos dentarios diagnosticados a extraer.

3.- Asistir a la clinica de exodoncia a observar el tratamiento completo de una extraccion dental.

4, Practicar en el aula la identificacion del instrumental basico de la exodoncia.

5.- Realizar (in vitro) movimientos basicos con elevadores y forceps, y el instrumental de la limpieza de la herida.
6.- Realizar extracciones dentales (In Vitro, en mandibulas de cerdo) aplicando fuerzas y movimientos basicos de
la extraccion dental.

7.- Practicar en pares las diversas posiciones de trabajo para la extraccién dental.

7. EVALUACION DEL APRENDIZAJE

8.1. Evidencias de aprendizaje 8.2. Criterios de desempeiio

1.- Correcto llenado e Interpretacion de los datos Simulacién del llenado de historia clinica

recogidos en la historia clinica de exodoncia.
Debate en grupo sobre las diferentes indicaciones y

2.- Listado de las indicaciones y contraindicaciones contraindicaciones locales y sistémicas para realizar la

locales y sistémicas de la extraccion quirdrgica extraccion quirurgica

3.- Acomodo correcto del instrumental en la mesa Realizar una demostracion fisica del acomodo del

quirargica, segun el caso instrumental en la mesa quirdrgica y realizar diferentes
tipos de colgajos en modelos de yeso basados en cada
caso

8. CALIFICACION

Examen parcial 40% (2)
Examen Practico 15%
Exposicion 20%
Practicas 20%
Participacion 5%

9. ACREDITACION



Periodo ordinario. De conformidad con el articulo 20
del Reglamento General de Evaluacion y Promocion de
Alumnos de la Universidad de Guadalajara, para que el
alumno tenga derecho al registro del resultado final de
la evaluacién en el periodo ordinario, establecido en el
calendario escolar aprobado por el Consejo General
Universitario, se requiere:
I. Estar inscrito en el plan de estudios y curso
correspondiente, y
Il. Tener un minimo de asistencia del 80% a
clases y actividades registradas durante el
curso.

Periodo extraordinario. De conformidad con el articulo
27 del Reglamento General de Evaluacion y Promocion
de Alumnos de la Universidad de Guadalajara, para que
el alumno tenga derecho al registro de la calificacion en
el periodo extraordinario, se requiere:

I. Estar inscrito en el plan de estudios y curso
correspondiente.

Il. Haber pagado el arancel y presentar el comprobante
correspondiente.

lll. Tener un minimo de asistencia del 65% a clases y
actividades registradas durante el curso.

Se exceptuan de este caso las materias de orden
practico que requeriran la repeticion del curso (Art. 23
RGEYPA).
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