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2. PRESENTACION DE LA UNIDAD DE APRENDIZAJE

La salud publica es una ciencia y arte que tiene como propésito la promocion y preservacion de la salud a nivel de poblacién
(que puede ser agrupada segun su edad, género, cultura, etnicidad, ocupacién, lenguaje, estilo de vida, enfermedad,
factores de riesgo, creencias, valores, etc.), a través de la prevenciéon o control de enfermedades relacionadas con la
nutricién. Abarca estrategias de intervencion a nivel individual, interpersonal y comunitario, enfocadas en el desarrollo o
modificacion de conocimientos, actitudes y comportamientos que propician un estado nutricional adecuado.

Las competencias previas requeridas para el logro de la competencia de esta unidad de aprendizaje son:

Selecciona de manera critica informacion bibliografica, a partir de fuentes confiables para su aplicacion en el ambito
académico.

Estructura claramente sus ideas a partir de la lectura de documentos académicos para su aplicacibn en contextos
determinados.

Las competencias de las unidades de aprendizaje subsecuentes en las que repercutira, son:

Que el alumno comprenda la problemética colectiva de salud, las respuestas sociales institucionales y comunitarias que se
dan a dichos problemas, investigando los factores condicionantes y determinantes del proceso salud enfermedad.

Diagnosticar adecuadamente el perfil epidemiolégico de una poblacion para proponer estrategias de cuidado nutricional, con
énfasis en los problemas de salud publica prioritarios, actuando con juicio critico y ética.

3. OBJETIVO GENERAL/COMPETENCIA

Conocer los pasos y elementos del proceso de atencién, prevencién y promocion en el ambito de la salud publica,
integrando los aspectos éticos pertinentes, para su intervencion en individuos y poblaciones.

4. CAMPO DE APLICACION PROFESIONAL DE LOS CONOCIMIENTOS

Aplicar correctamente la evaluacién, diagndéstico, intervencion y monitoreo en el ambito de la salud publica, para el cuidado
de una poblacion para lograr un impacto en salud, analizando y participando de forma interdisciplinaria en las areas de
formacion, educacion y preservacion en la salud, propiciando el compromiso conjunto a la participacion comunitaria,
logrando influir de manera importante en la calidad de vida y el estado de bienestar del individuo y de la poblacion en
general.

Integrando los aportes tedricos y metodoldgicos de la salud publica para comprender la problematica social, relacionada con
los procesos de salud - enfermedad.

5. SABERES:

e Expresa adecuadamente las funciones esenciales de la salud publica.

Practicos e Correlacionar las teorias y modelos con los problemas de salud reales, en forma
esquematizada.

e Buscar fuentes de informacidn de las instituciones.

e Elaborar un diagnéstico situacional de salud.

e Revisar investigaciones de y trabajo comunitario.




Tedéricos e Comprender el concepto y evolucion de la Salud Publica.

e Analizar los distintos modelos de explicacion del Proceso Salud Enfermedad (PSE) Identificar
los condicionantes y determinantes del PSE.

e Comprender las lineas prioritarias de investigacién en el campo de la Salud Publica.

e Comprender la estructura y componentes de los sistemas de salud.

e |dentificar la estructura, componentes y acciones del sistema de salud en México. Identificar y
evaluar interdisciplinariamente las diferentes practicas de atencion a la salud en la comunidad.

e |dentifica a la promocién y preservacion de la salud como estrategias fundamentales en el
modelo de atencion a la salud.

e Visualizar los retos de la Salud Publica.

e Conocer los componentes del diagndstico situacional de salud

e |dentifica los principales problemas de salud publica.

e Respetar la diversidad cultural de los diferentes espacios sociales en los que se inserta para
Formativos Formati\_/gs desarrol!ar su pré_cticg formati_va_. _

Integracion de trabajo en equipo interdisciplinario.

Actuar con responsabilidad y honestidad en su desempefio.

Desarrollar una actitud critica y madura.

Respeto al trabajo interdisciplinario y a las instituciones de salud.

Hacer conciencia de su propio aprendizaje.

Autoevaluacién de su trabajo en aula y trabajo de campo.

Reflexionar su participacion en el equipo interdisciplinario y con los miembros de la comunidad.
Capacidad de persuasion y convencimiento

e Tener iniciativa.

e Mantener un grado elevado de autoconfianza

e Desarrollar un pensamiento conceptual y analitico.

e Actla de acuerdo al cédigo ético del Lic. en Enfermeria

e Actla con respeto a la diversidad de las comunidades a las que provee cuidado nutricional.

e Coopera activamente en las actividades en equipo.

e Prioriza la seleccién de informacion en fuentes bibliograficas confiables.

6. CONTENIDO TEMATICO (TEORICO-PRACTICO)

Unidad 1. La Salud Publicay Proceso Salud—Enfermedad.

e Historia y Evolucion de la Salud Publica
e Desarrollo de los conceptos de salud y enfermedad
e Proceso salud — enfermedad:

e Salud

e Enfermedad

e  Proceso Salud — Enfermedad

Unidad 2. Historia Natural de la Enfermedad.

e Triada Ecolégica

e Niveles de Leavell y Clark

¢ Niveles de Prevencion

¢ Niveles de Aplicacion de Medidas Preventivas
e Prevencion primaria
e Prevencion secundaria
e Prevencion terciaria

Unidad 3. Panorama epidemioldgico en el pais y el estado de Jalisco.

Morbilidad
Mortalidad
Pobreza

Natalidad
Esperanza de vida




Unidad 4. Legislacién y Salud.

e Organizaciones internacionales de la salud
e Ley General de Salud

¢ Normas oficiales mexicanas

e Leyes Sanitarias

Unidad 5. Factores determinantes y condicionantes o causales de enfermedad:

e Bioldgicos

e Sociales

e Econdmicos

e Culturales

e Estilo de Vida

e Ecologicos

e Organizacion de los Servicios

Unidad 6. Funciones esenciales de la Salud Publica integradas.

Monitoreo y evaluacion

Vigilancia, control y la gestion de los riesgos
Investigacion y gestion del conocimiento

Politicas, legislaciéon y marcos regulatorios
Participacion y movilizacion social

Desarrollo de recursos humanos para la salud

¢ Medicamentos y otras tecnologias de salud

e Financiamiento de la salud

e Acceso a los servicios de salud integrales y de calidad
e Promover de la salud y comportamientos saludables
e Abordaje de los determinantes sociales de la salud

Unidad 7. Objetivos y metas del Desarrollo del Milenio (ONU)

e Erradicacion de la pobreza extrema 'y el hambre
e Acceso universal a la educacién primaria

e Promover la igualdad de géneros

e Reduccion de la mortalidad infantil

e Mejorar la salud materna

e Combatir el VIH/SIDA y otras enfermedades

e Asegurar la sostenibilidad medioambiental

e Desarrollar asociaciones globales

Unidad 8. La Salud en el curso de la vida.

e Construir la salud para toda la vida
e Salud en la infancia

e Salud de los adolescentes

e Salud en la etapa media

e Saluden la vejez

Unidad 9. Aprendizaje basado en Aprendizaje Basado en Problemas (ABP).

e Propuesta de un modelo de intervencion en salud publica, proyectado en aprendizaje basado en problemas.
e Disefio y evaluacién de un plan de intervencion en Salud Publica.




7. ESTRATEGIAS DE ENSENANZA-APRENDIZAJE

Trabajos individuales por unidad tematica.
Aprendizaje basado en problemas ABP.
Aprendizaje Cooperativo.

aprpwONPE

Investigacion documental, trabajos individuales y por equipos (presentacion del tema designado).

Disefio del plan de intervencién ante los problemas de Salud Publica, identificando aspectos de la

comunidad, asi como la participacion de enfermeria en la Salud Publica.

Examenes rapidos,

8. EVALUACION DEL APRENDIZAJE

8.1. Evidencias de aprendizaje

8.2. Criterios de desempefio

Actividades de aprendizaje

Técnica Expositiva

Investigacion documental, trabajos por equipos
(presentacién del tema designado)

Trabajos individuales por unidad temética.

Aprendizaje basado en problemas ABP.

Aprendizaje Cooperativo

Disefio del plan de intervencion ante los
problemas de salud publica, identificando
aspectos de la comunidad, asi como la

participacién de enfermeria en la salud publica.

Examenes rapidos

Todas aquellas tareas (analizar, investigar, disefiar, evaluar
etc.) que realiza el alumno para llegar a un proceso de
aprendizaje 6ptimo.

Exposiciébn en equipo, deberdn mostrar un proyecto
formulado y estructurado con competencias en disefio,
sistematizacion de la informacién, asi como el uso
adecuado de lenguaje verbal.

Con base en los contenidos tedricos del programa se
realizan exposiciones los alumnos que se integran por

quipo.

De acuerdo a cada unidad visto en el programa el alumno
debera entregada un reporte de lectura en tiempo y forma.
Apegados a las indicaciones con sustento tedrico y
organizacion.

El alumno en equipo elaborara un diagnostico en base a la
metodologia del aprendizaje de problemas ABP

Los alumnos aprenden en un proceso en el que se
proponen y comparten ideas para resolver una tarea,
favoreciéndose con el didlogo la reflexion sobre las
propuestas propias y las de los compafieros.

Disefio de un plan de intervencion orientada a los cambios
de estilos de vida saludables de acuerdo al diagnoéstico
situacional.

Examenes parciales por plataforma que determinen el
aprendizaje en el alumno.




9. CALIFICACION

oukwnE

Actividades de aprendizaje (preguntas de reflexion) ...
Investigacion en salud publica........................
Exposicién por parte de los alumnos................
Participacion y aprendizaje cooperativo............
Elaboracion de un analisis situacional de salud y disefio de intervencion...............................
Formacion Integral................cccoeeiiiiiiiann..

Total 100%

10. ACREDITACION

Periodo ordinario. De conformidad con el articulo 20
del Reglamento General de Evaluaciéon y Promocion
de Alumnos de la Universidad de Guadalajara, para
gue el alumno tenga derecho al registro del resultado
final de la evaluacibn en el periodo ordinario,
establecido en el calendario escolar aprobado por el
Consejo General Universitario, se requiere:

I. Estar inscrito en el plan de estudios y curso
correspondiente, y

II. Tener un minimo de asistencia del 80% a
clases y actividades registradas durante el
curso.

Periodo extraordinario. De conformidad con el
articulo 27 del Reglamento General de Evaluacién y
Promocion de Alumnos de la Universidad de
Guadalajara, para que el alumno tenga derecho al
registro de la calificacién en el periodo extraordinario,
se requiere:
I. Estar inscrito en el plan de estudios y curso
correspondiente.
II. Haber pagado el arancel
comprobante correspondiente.
lll. Tener un minimo de asistencia del 65% a
clases y actividades registradas durante el
curso.
IV. Se exceptlan de este caso las materias de
orden practico que requeriran la repeticién del
curso (Art. 23 RGEYPA).

y presentar el
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