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2. PRESENTACION DE LA UNIDAD DE APRENDIZAJE
Fundamentos para la intervencion clinica psicologica es una unidad de aprendizaje enfocada a
estudiar las bases y principios de la psicologia clinica que se requieren para intervenir en los
procesos normales y/o patolégicos del ser humano considerando la interaccidon de los aspectos
biolégicos, emocionales, cognitivos y del comportamiento a nivel individual y grupal en los diferentes
grupos etéreos.

El curso taller pretende desarrollar competencias en el estudiante para responder a los principales
desafios a los que se enfrenta el psicélogo clinico. En tal sentido, se trata de comprender y examinar
los principios tedrico-metodoldgicos y los principales elementos sobre los que se estructuran las
intervenciones psicolégicas de diferentes orientaciones; teniendo a su vez la oportunidad para
conocer algunas técnicas que cada modelo de intervencién clinica psicolégica propone.

La unidad de aprendizaje tiene como prerrequisito las unidades de aprendizaje: Teorias y fundamentos
de la salud-enfermedad mental y su proceso en la infancia y adolescencia; Teorias y fundamentos de la
salud-enfermedad mental y su proceso en el adulto y el adulto mayor.

Ademas, prepara al estudiante para una mejor comprension de la unidad de aprendizaje
denominada Orientaciones en intervenciones clinicas psicolégicas

3. OBJETIVO GENERAL / COMPETENCIA

El alumno podra aplicar los elementos tedrico metodologicos y técnicos en los diversos grupos
sociales y culturales, de una forma reflexiva, flexible, innovadora, critica, propositiva y transdisciplinar
para promover el desarrollo arménico entre seres humanos y naturaleza las instituciones y
sociedades democraticas que generen relaciones bajo principios éticos, con respeto a la diversidad
y a los derechos humanos desde una perspectiva global. Los campos de accién donde podra realizar
lo anterior son Unidades hospitalarias, centros de rehabilitacién, Centro para el Desarrollo Integral
de la Familia, Centros de Justicia para las mujeres, espacios donde se brinde atencion psicolégica a
poblacion general.

4. CAMPO DE APLICACION PROFESIONAL DE LOS CONOCIMIENTOS.
Esta unidad de aprendizaje aporta a las Competencias Socioculturales del perfil de egreso en tanto
el psicélogo es capaz de aplicar los elementos tedrico metodoldgicos y técnicos en los diversos
grupos sociales y culturales, de una forma reflexiva, flexible, innovadora, critica, propositiva y
transdisciplinar para promover el desarrollo arménico entre seres humanos y naturaleza las




instituciones y sociedades democraticas que generen relaciones bajo principios éticos, con respeto
a la diversidad y a los derechos humanos desde una perspectiva global.

Respecto a las competencias técnico-instrumentales, utiliza los recursos, herramientas, técnicas y
tecnologias para el disefio, implementacion y evaluacién de proyectos e intervenciones psicologicas
en espafol y en una segunda lengua, en diferentes contextos: académicos, profesionales y sociales;
con un sentido de responsabilidad social respeto, compromiso, pensamiento critico y equidad.
Examina, previene, evalua e interviene con los procesos relacionados con el desarrollo del ciclo vital
del ser humano, los aspectos normales y/o patologicos del sistema nervioso y biolégico en su
interaccion con los procesos emocionales, cognitivos y de comportamiento a nivel individual, grupal,
en los sectores publicos, privado y social, con profesionalismo, objetividad, aceptacion,
responsabilidad, equidad y solidaridad.

5. SABERES

= Aplica las bases y principios de la psicologia clinica.
Practicos = Aplica recursos técnicos de los enfoques de intervencion clinica en adultos.
= Aplica recursos técnicos de los enfoques de intervencion clinica en nifios

y adolescentes.

= |dentifica las bases y principios de la psicologia clinica.

Tedricos = |dentifica las diferencias de los aspectos tedricos y técnicos de los enfoques
de intervencidn clinica en adultos.

= |dentifica las diferencias de los aspectos tedricos y técnicos de los
enfoques de intervencion clinica en nifios y adolescentes.

= Desarrolla actitudes de empatia, ética y compromiso, tanto con la tarea, como

Formativos con sus comparneros y el profesor.

= Mantiene actitudes de trabajo colaborativo como disposicion, respeto y
tolerancia.

= Muestra actitudes de apertura, de gestion del conocimiento, de reflexion y
analisis critico.

6. CONTENIDO TEMATICO (TEORICO-PRACTICO)

1. Bases y principios de la psicologia clinica
1.1 Diferencias de la intervencion clinica psicolégica asesoria y psicoterapia.
1.2 Niveles de intervencion clinica psicoldgica.
1.3 Actividades de los psicélogos clinicos.
1.4 Principios éticos en los procesos de intervencion clinica.

2. Intervencion clinica en adultos
2.1 Teoria y técnica de la psicoterapia psicoanalitica, modelos breves.
2.2 Teoria y técnica de la psicoterapia gestaltica.
2.3 Teoria y técnica de la psicoterapia cognitiva conductual.
2.4 Teoria y técnica de la psicoterapia breve centrada en soluciones.

3. Intervencion clinica de nifios y adolescentes
3.1 Psicoterapia psicodinamica para nifos
3.2 Psicoterapia de juego gestaltica
3.3 Teoria y técnica de la psicoterapia cognitivo-conductual




3.4 Psicoterapia breve centrada en soluciones con nifios/adolescentes

7. ESTRATEGIAS DE ENSENANZA-APRENDIZAJE

Reportes de lecturas
Seminario

Estudios de caso
Examenes

Ejercicios de simulacion de técnicas psicoterapéuticas

Formacion integral

8. EVALUACION DEL APRENDIZAJE

8.1. Evidencias de aprendizaje

8.2. Criterios de desempeiio

Reportes de lectura

Estudio de caso

Seminario

Examenes

Ejercicios de  simulacion de
psicoterapéuticas

técnicas

El alumno redactara un informe de lectura donde
haga una breve descripcion de las ideas
principales del documento revisado, reflejando su
capacidad de analisis y sintesis de la tematica
revisada, asi como el cumplimiento de las reglas
gramaticales indicadas, previa consulta
bibliografica del tema. Debera citar segun formato
APA.

El alumno por medio de un estudio de caso,
solventara los requerimientos solicitados para la
discusion del tema en cuestion aplicando una
técnica psicoterapéutica que el alumno elija para
abordarlo.

El alumno trabajara en pequefios grupos donde
por medio de las actividades de aprendizaje
comprendan, analicen, reflexionen y concluyan
respecto a la tematica abordada.

Sustentacion oral o escrita del dominio que el
estudiante demuestre respecto al contenido de la
unidad de aprendizaje.

Los estudiantes participaran en ejercicios de
simulacion en dénde con la guia de su profesor (a)
participen en una técnica psicoterapéutica de su
eleccion con el propdsito de solventar dudas
respecto a la aplicacién y conduccion replicando
las mismas (entre pares) en un escenario
controlado.




Formacion integral

El alumno realizara actividades que enriquezcan
el sentido critico de su formacion. Pudiendo
elegir una de las siguientes actividades:

a. Actividades cientificas académicas. El alumno
puede asistir a congresos, foros, seminarios,
simposio, o participar en alguna investigacion
ligada a su formacién profesional. En tal caso, el
estudiante presentara una constancia vigente al
periodo del semestre que cursa esta unidad de
aprendizaje.

b. Actividades recreativas y de salud. El
estudiante de manera individual realizara un
video breve que muestre el desarrollo de
aptitudes que se vinculan con su formacion
profesional (video haciendo deporte, ordenar tu
habitacion, etc.). En el video debe indicarse la
fecha de elaboracion, asi como reflejar que es el
alumno quien realiza la actividad. Este puntaje
solo se otorgara cuando el alumno cubra el 60%
de los criterios anteriores.

9. CALIFICACION

Reportes de lectura 30 pts.
Estudio de caso 15 pts.
Seminario 10 pts.
Examenes 30 pts.
Ejercicios de simulacion de técnicas psicoterapéuticas 10 pts.
Formacion integral 5 pts.

10. ACREDITACION

Periodo ordinario. De conformidad con el
articulo 20 del Reglamento General de
Evaluaciéon y Promocion de Alumnos de la
Universidad de Guadalajara, para que el alumno
tenga derecho al registro del resultado final de la
evaluacion en el periodo ordinario, establecido en
el calendario escolar aprobado por el Consejo
General Universitario, se requiere:
. Estar inscrito en el plan de estudios y
curso correspondiente, y
Il. Tener un minimo de asistencia del
80% a clases y actividades
registradas durante el curso.
Il
La evaluacion sera continua y en ella se tomaran
en consideracion, los siguientes aspectos que
apliqguen en tiempo en forma: entrega de

Periodo extraordinario. De conformidad con el
articulo 27 del Reglamento General de
Evaluacion y Promocion de Alumnos de la
Universidad de Guadalajara, para que el alumno
tenga derecho al registro de la calificacién en el
periodo extraordinario, se requiere:

I. Estar inscrito en el plan de estudios y curso
correspondiente.

Il. Haber pagado el arancel y presentar el
comprobante correspondiente.

[ll. Tener un minimo de asistencia del 65% a
clases y actividades registradas durante el curso.
Se exceptuan de este caso las materias de orden
practico que requeriran la repeticiéon del curso
(Art. 23 RGEYPA).




productos, los conocimientos, las capacidades,
habilidades, destrezas, aptitudes y las actitudes
adquiridos durante el desarrollo de la materia.
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