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1. PRESENTACION DE LA UNIDAD DE APRENDIZAJE

La Asignatura de RCP Avanzado y Neonatal, como materia optativa abierta en el Plan de
Estudios MCPE 2013, establece las estrategias y tratamientos destinados a obtener el retorno
de la circulacion espontanea (optimizando la funcién cardiovascular y pulmonar) en pacientes
con parada cardiorrespiratoria, teniendo como objetivo, mejorar el prondstico de recuperacion
no solo hemodinamica, sino también neuroldgica, mediante la administracion rapida y agresiva
de medidas fisicas y farmacoldgicas, orientadas a tratar de forma especifica las causas del
estado de paro.

La RCP Avanzada y Neonatal, abordara los algoritmos de reanimacion en etapas adulta (con y
sin embarazo), pediatrica y neonatal, apegandose estrictamente a la secuencia C-A-B
recomendada a partir de las Guias de la American Heart Association y European
Resuscitation Council disponibles para el personal médico a partir del afio 2020 tomando
como precedente las habilidades adquiridas en la Asignatura de Urgencias Meédicas, en
relacion a la RCP Basica en pacientes adultos.

La actualizacién del afo 2020, inicialmente sin grandes cambios, adoptd revisiones y
modificaciones de varios puntos en relacion a las condiciones impuestas por la pandemia por
virus SARS-CoV-2, cuyos lineamientos de seguridad han sido adoptados por esta asignatura,
con el objetivo de preparar al/la alumno/a de la Licenciatura en Médico Cirujano y Partero para
los escenarios hospitalarios de reconversién COVID-19, medidas de bioseguridad, adoptando
los principios de la Gestion o Manejo de Recursos en Crisis (CRM) y el analisis del error
médico enfocado a pacientes y personal de salud (“segundas victimas”).

La Unidad de RCP Avanzado y Neonatal, guarda estrecha relacion con las Asignaturas de
Urgencias Meédicas, Clinica de Cardiologia, Clinica de Toxicologia, Terapéutica
Farmacoldgica, Pediatria y Medicina Basada en Evidencias.

2. OBJETIVO GENERAL/COMPETENCIA

COMPETENCIAS PROFESIONALES

Integra los conocimientos sobre la estructura y funcién del ser humano en situaciones que
comprometen la vida de forma inmediata;

Aplica los principios, teoria, métodos y estrategias de la atencion médica en situaciones
emergentes de forma integral e interdisciplinar, atendiendo las principales causas de paro
cardiopulmonar (hipoxia, hipovolemia, hipo/hiperkalemia, acidosis, hipotermia, neumotérax a
tension, trombosis coronaria, tromboembolismo pulmonar, tamponade cardiaco, trauma,
toxicos/tabletas) utilizando guias de atencion internacionales.

Respeta la autonomia del paciente, sin perder de vista la importancia del rol médico como




consejero, frente a la toma de decisiones de pacientes y familiares, aportando informacion
precisa de los padecimientos, medidas terapéuticas y prondsticos, sin perder de vista las
politicas de salud locales, nacionales e internacionales;

Desarrolla, interviene y aplica los principios, métodos y estrategias de la Reanimacién
Cardiopulmonar Avanzada desde una perspectiva multi, inter y transdisciplinaria;

Integra a su practica médica, conocimientos y habilidades para uso de farmacos orientados a
los esfuerzos de reanimacién, con juicio critico y ético;

Aplica su juicio critico para la atencion o referencia de pacientes a otros niveles de atencion en
salud, actuando con ética y en apego a la normatividad vigente.

COMPETENCIAS TECNICO-INSTRUMENTALES

Fundamenta epistémica, tedrica y técnicamente su practica profesional en su vida cotidiana,
con pertinencia y ética, basado en las metodologias cientificas cuali/cuantitativas;

Ejerce habilidades de comunicacion oral y escrita en su propio idioma e inglés, con sentido
critico, reflexivo y con respeto a la diversidad cultural en los contextos profesionales vy
sociales;

Comprende y aplica tecnologias de la informacion y comunicacion con sentido critico y
reflexivo, de manera autogestora, en los contextos profesional y social;

Comprende conocimientos basados en evidencias y literatura cientifica actual; analiza,
resume y elabora documentos cientificos;

Emplea la herramienta de simulacion clinica, con apoyo de simuladores de alta, mediana y
baja fidelidad para el abordaje de casos problematizados, asi como para la comprensién de
los esfuerzos de reanimacion, consiguiendo evaluar su aprovechamiento.

COMPETENCIAS SOCIO-CULTURALES

Se compromete con los principios éticos y normativos aplicables al ejercicio profesional, con
apego a los derechos humanos y a los principios de bioseguridad en la atencion de la salud,
respetando la decision adoptada por pacientes y familiares, sin discriminar motivos culturales,
sociales o religiosos;

Participa en estrategias para prevenir la parada cardiorrespiratoria tanto a nivel intra como
prehospitalario, favoreciendo la ensefianza de técnicas de reanimacion basica disponibles para toda
la poblacién, atendiendo escenarios de emergencias, privilegiando el trabajo colaborativo.

3. CAMPO DE APLICACION PROFESIONAL DE LOS CONOCIMIENTOS

Instalaciones hospitalarias orientadas a la atencion emergente (servicios de urgencias médicas), asi
como atencion de pacientes en parada cardiorrespiratoria en espacios de hospitalizacion y atencion
quirurgica para pacientes adultos, pediatricos y neonatales.




4. SABERES:

Practicos Usa de manera segura y protocolizada, la colocacién y retiro del equipo de
proteccion personal.
Aborda de manera segura los procedimientos con alto riesgo de generacion de
aerosoles.
Identifica de manera temprana el estado de paro cardiopulmonar.
Realiza esfuerzos de Reanimacion Cardiopulmonar Basica Neonatal, Pediatrica y en
Paciente Adulto.
Usa de manera segura los equipos electromédicos de monitorizacion y cardioversion-
desfibrilacion.
Realiza la intubacién orotraqueal instrumentada en escenarios de paciente con
sospecha/confirmacion de COVID-19.
Realiza esfuerzos de Reanimacion Cardiopulmonar Avanzada Neonatal, Pediatrica y
en Paciente Adulto.
Traduce un articulo obtenido en las base de datos universitarias.

Tedricos Identifica los riesgos de la atencion de pacientes con sospecha/confirmaciéon de
enfermedad por COVID-19.
Recuerda las medidas de precaucion estandar adoptadas en la atencion de
pacientes con sospecha/confirmacion de enfermedad por COVID-19.
Conoce las ventajas y desventajas de los distintos equipos de proteccion personal.
Conoce la Cadena de Supervivencia intra y prehospitalaria.
Reconoce las bases tedricas de la RCP Basica y Avanzada con lineamientos
modificados en pacientes con COVID-19 disponibles desde el 2020 en las
plataformas del Consejo Europeo de Reanimacion (ERC) y la Asociacién Americana
del Corazén (AHA).
Conoce las bases tedricas de la terapia eléctrica.
Ejemplifica la nemotecnia de las H's y las T's como guias en los procesos de
reanimacion.
Identifica los farmacos utilizados en RCP Avanzado y Neonatal.
Describe el fendmeno de isquemia-reperfusién como base para el tratamiento
del paciente en postreanimacion.

Formativos Conoce y respeta el Principio de Autonomia.

Reconoce las ventajas/limitaciones de las maniobras de RCP en el ambiente
prehospitalario e intrahospitalario.

Reconoce las implicaciones éticas de los esfuerzos de la RCP Basica y Avanzada.
Recupera los criterios para no iniciar o suspender los esfuerzos de reanimacion.
Valora los beneficios del trabajo en equipo.

Desarrolla una cultura de seguridad a partir de los principios de la Gestion o Manejo
de Recursos en Crisis.

5. CONTENIDO TEMATICO (TEORICO-PRACTICO)

1. Presentacion de la Asignatura.

a) Presentacion del Profesor Titular.
b) Presentacion del Programa de la Asignatura.
c) Presentacién del Reglamento Interno.




d) Invitacion a la presentacion del/la Alumno/a.
e) Contratos de la Unidad de Simulacion Clinica.
f) Pre-evaluaciones obligatorias.

. El error en Medicina.

a) ¢Qué es una cultura de seguridad?
b) Principios de Gestion/Manejo de Recursos en Crisis.
c) Analisis del error en Medicina.
o Disefio del trabajo en equipo y reporte de errores.

. Protocolo de seguridad COVID-19.

a) Riesgos para el personal de salud ante el paciente con COVID-19.
b) Medidas de precaucién estandar.
¢) Ventajas y desventajas de los distintos componentes
d) Protocolo de colocacion y retiro del EPP.
¢ Practica de colocacion y retiro del EPP.

. Principios de la Reanimacion Cardiopulmonar (RCP)

a) La Muerte en la practica médica.
b) ¢Reanimamos o resucitamos?
c) Bioética en la RCP.

d) Breve historia de la RCP.

. ¢Por qué morimos? Observancia de las “H’s” y las “T’s”.

a) Las “H’s”: Hipoxia, Hipovolemia, Hipotermia, Hipo/Hiperkalemia, Hidrogeniones (Acidosis).
b) Las “T’s”: Neumotorax a Tension, Tamponade cardiaco, Toxinas/Tabletas, Trombosis
pulmonar, Trombosis coronaria, Trauma.
¢ Discusiéon de recomendaciones en tratamiento especifico.

. RCP Basico

a) Algoritmo de a RCP Basica Neonatal, Pediatrica y en Paciente Adulto.
e Practica de RCP basica con simuladores de baja fidelidad.

. Terapia Eléctrica. Desfibrilacion y Cardioversion Eléctrica

a) Arritmias letales desfibrilables y no desfibrilables (asistolia, Actividad Eléctrica sin Pulso,
Fibrilacion Ventricular y Taquicardia Ventricular sin Pulso).
b) Algoritmos de atencién en taquiarritmias y bradiarritmias.
e Practica de monitorizacion, cardioversion y desfibrilacion.

. Manejo Basico y Avanzado de la Via Aérea
a) Oxigenoterapia.
b) Farmacos sedantes y bloqueadores neuromusculares.
c) Pasos de la intubacién en secuencia rapida.
e Practica de intubacién orotraqueal.

. Soluciones Endovenosas y Farmacos empleados en la RCP




a) Soluciones cristaloides, coloides, mixtas y similares al agua.
b) Vasopresores y antiarritmicos.
c) Calculo de infusiones.

e Practica de calculo de infusiones.

10. RCP Avanzada

a) Algoritmo de la RCP Avanzada Neonatal, Pediatrica y en Paciente Adulto.
e Escenarios de complejidad diversa en simulacion clinica.

11. Estado Post-reanimacion

a) Bases del fenomeno de isquemia-reperfusion.
b) Objetivos hemodinamicos y de temperatura corporal.
c) Cuidados neuroldgicos, respiratorios y metabdlicos.
d) Como dar “las malas noticias”.
e Escenarios de complejidad diversa en simulacion clinica.

6. ESTRATEGIAS DE ENSENANZA-APRENDIZAJE

Método expositivo.

Trabajo en equipo.

Reforzamiento del aprendizaje autodirigido mediante TIC’s (Kahoot)
Resolucion de ejercicios y problemas.

Evaluacién continua de competencia (EVA’s).

Uso de redes de informacion (WhatsApp y correos electrénicos).
Crucigramas.

Videos de instruccion.

Aprendizaje basado en problemas.

Casos clinicos con empleo de simulacion clinica de baja, intermedia y alta fidelidad.
Experiencias de vida.

7. EVALUACION DEL APRENDIZAJE

8. 1. Evidencias de aprendizaje 8.2. Criterios de desempeio

Que muestre dominio del tema, secuencia logica,

* Metodo expositivo. empleo de imagenes y desarrollo completo.

Que aplique las recomendaciones del Manejo de
e Trabajo en equipo. Recursos en Crisis para mejorar las habilidades de
comunicacion.

¢ Reforzamiento del aprendizaje
autodirigido mediante TIC's Realizacién de ejercicios ludicos en formato Kahoot.
(Kahoot)

e Resolucion del Manual de Practicas | Cumplimiento de todas las diligencias que se le asignan
de la Asignatura. para su resolucion en cada una de las practicas.




e Actividad creativa.

Creaciéon de un escenario de simulacion clinica
apegado a la mnemotecnia de las “H’s” y las “T's”

e Evaluacion continua de competencia
(EVA’s).

Cumplimiento de las guias de estudio disponibles en
plataforma electronica Google Classroom o Google
Sites.

e Uso de redes de informacion
(WhatsApp y correos electrénicos).

Lectura de guias y entrega de resumenes de las
mismas.

e Crucigramas.

Resolucion de 5 preguntas verticales y 5 horizontales
con respuesta inmersa en el crucigrama.

¢ Resolucién de problemas con
empleo de simulacién clinica de
baja, intermedia y alta fidelidad.

Desarrollo de practicas colaborativas con empleo de la
simulacion clinica como herramienta de aprendizaje y
evaluacion.

e Experiencias de vida.

Relato individual frente a grupo respecto a la
participacion en equipos de reanimacién y experiencias
con casos reales.

8. CALIFICACION

e Asistencia a sesiones. 10
e Entrega de tareas (contestar guias de estudio en 30
plataforma electrénica).
o Ejercicios practicos de Reanimacién Cardiopulmonar 20
Avanzada.
e Examen final tedrico practico. 20
e Examen final tedrico. 20
100

9. ACREDITACION

Periodo ordinario. De conformidad con el
articulo 20 del Reglamento General de
Evaluacién y Promocion de Alumnos de la
Universidad de Guadalajara, para que el alumno
tenga derecho al registro del resultado final de la
evaluacién en el periodo ordinario, establecido en
el calendario escolar aprobado por el Consejo
General Universitario, se requiere:
I. Estar inscrito en el plan de estudios y
curso correspondiente, y
[I. Tener un minimo de asistencia del 80% a
clases y actividades registradas
durante el curso.

Periodo extraordinario. De conformidad con el
articulo 27 del Reglamento General de Evaluacion
y Promocién de Alumnos de la Universidad de
Guadalajara, para que el alumno tenga derecho al
registro de la calificacion en el periodo
extraordinario, se requiere:

I. Estar inscrito en el plan de estudios y curso
correspondiente.

Il. Haber pagado el arancel y presentar el
comprobante correspondiente.

[ll. Tener un minimo de asistencia del 65% a
clases y actividades registradas durante el curso.
Se exceptuan de este caso las materias de orden
practico que requeriran la repeticion del curso (Art.
23 RGEYPA).
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11. RECURSOS COMPLEMENTARIOS (paginas web, mooc’s, plataformas, objetos de
aprendizaje)

Bases de datos disponibles en http://wdg.biblio.udg.mx/

La Muerte y sus ventajas (Fanny Blanck-Cereijido / Marcelino Cereijido)
http://bibliotecadigital.ilce.edu.mx/sites/ciencia/volumen3/ciencia3/156/html/lamuerte.html

Google Meet

WhatsApp

Kahoot

Firma: Vo. Bo.
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