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1. PRESENTACION DE LA UNIDAD DE APRENDIZAJE

Esta unidad de aprendizaje integra todos los conocimientos teérico practicos de las técnicas quirurgicas, y tiene
la finalidad de capacitar al alumno en el conocimiento de las bases fundamentales de las areas quirurgicas,
equipo, instrumental, materiales que son indispensables para las intervenciones quirdrgicas que pueden
llevarse a cabo mediante la minima invasion, ademas de desarrollar las habilidades y destrezas minimas
necesarias para llevar al cabo cirugias menores de urgencia, asistiendo al cirujano responsable, pero sobretodo
adquirir y desarrollar una conciencia quirurgica. Se correlaciona con las asignaturas basicas, principalmente
anatomia, propedéutica y semiologia médica y la clinica quirdrgica, con el propdsito de desenvolverse
adecuadamente en las areas quirurgicas en los campos clinicos y finalmente resolver los problemas que
presente su poblacion en su ambito de competencia con un minimo de complicaciones.

2. OBJETIVO GENERAL/COMPETENCIA

Adquirir habilidades y destrezas basicas en cirugia que le permitan su desempefio eficaz en un procedimiento
quirargico de a acuerdo a los protocolos de asepsia y antisepsia; y los tiempos fundamentales de la cirugia en
un area quirdrgica.

3. CAMPO DE APLICACION PROFESIONAL DE LOS CONOCIMIENTOS

COMPETENCIAS PROFESIONALES

e Integra los conocimientos sobre la estructura y funciéon del ser humano y su entorno en situaciones de
salud-enfermedad en sus aspectos biolégicos, psicoldgicos, histéricos, sociales y culturales;

e Aplica los principios, teoria, métodos y estrategias de la atencibn médica, de forma integral e
interdisciplinar, hacia las principales causas de morbilidad y mortalidad humana utilizando el método clinico,
epidemioldgico y social, actuando con respeto a la diversidad cultural, ambiental y de género, con eficacia y
eficiencia en el manejo de los recursos y trabajo colaborativo e interdisciplinario; en el contexto de la
transicion epidemioldgica y con respeto a las politicas de salud locales, nacionales e internacionales;

o Aplica los conocimientos basicos para la prevencion, diagndstico, tratamiento, prondstico y rehabilitacion de
las enfermedades prevalentes, de acuerdo al perfil epidemiolégico local, nacional e internacional;

e Desarrolla, intervine y aplica los principios, métodos y estrategias de la atencién primaria en salud desde
una perspectiva multi, inter y transdisciplinaria, con una vision integral del ser humano en su medio
ambiente;

e Aplica su juicio critico para la atencion o referencia de pacientes a otros niveles de atencion profesionales
de salud, actuando con ética y en apego a la normatividad vigente.

COMPETENCIAS TECNICO-INSTRUMENTALES

Comprende conocimientos basados en evidencias y literatura cientifica actual; analiza, resume y elabora
documentos cientificos.




4. SABERES:

Practicos

Conocer y aplicar las técnicas basicas para la realizacion de asepsia, antisepsia,
esterilizacion, desinfeccion, vestido del equipo quirdrgico, vestido del paciente, manejo
de bultos estériles, instrumental, campo operatorio, apertura de planos anatémicos,
nudos quirurgicos, técnicas de sutura, venodiseccidon, traqueostomia y técnicas
quirurgicas basicas.

Tedricos

Conocer las técnicas basicas para la realizacion de asepsia, antisepsia, esterilizacion,
desinfeccion, vestido del equipo quirargico, vestido del paciente, manejo de bultos estériles,
instrumental, campo operatorio, apertura de planos anatémicos, nudos quirdrgicos, técnicas
de sutura, venodiseccion, traqueostomia y técnicas quirurgicas basicas.

Comprender e identificar los aspectos fundamentales y procedimientos de la Técnica
quirargica, tomando en cuenta los conceptos de asepsia, antisepsia, fuentes y modos de
contaminacion, asi como diferenciar las caracteristicas de los planos o tejidos anatomicos
para evitar iatrogénias y/o complicaciones en un acto quirurgicas.

Identifica cuales procedimientos pueden llevarse a cabo mediante las técnicas de
minima invasion y cuales aun deben ser realizados mediante las técnicas quirurgicas
convencionales

Formativos

Demuestra respeto por el material bioldégico - quirdrgico y de laboratorio, que le permiten
comportarse con responsabilidad y ética en el acto operatorio en cualquiera de las funciones
que desempefie, desarrollando trabajo de equipo.

Se conduce en el marco de la Ley General de Salud, La Norma Oficial Mexicana , el Cédigo
de Etica de Cirugia, el reglamento de manejo de animales vivos de laboratorio del CUSUR y
los codigos y reglamentos nacionales e internacionales para el manejo de animales vivos de
laboratorio.

5. CONTENIDO TEMATICO (TEORICO-PRACTICO)

Temas

Subtemas

1. Historia de la Cirugia de Minima Invasion
(CMI) (1 Hs)

o Albores de la cirugia, evolucién de la cirugia en el
mundo y en México. Inicio y evolucion de las
técnicas de asepsia y antisepsia.

2. Cirugia de Minima Invasion (2 hs.)

Indicaciones
Ventajas
Contraindicaciones
Complicaciones

Reglas generales de la cirugia: protocolo de
Lavado y secado de manos. Vestido y
enguantado de cirujano y ayudante. Enguantado
por técnica abierta. Manejo y apertura de bultos
estériles. Preparaciéon del campo quirurgico.

3. Instrumental y equipo en CMI. (2 Hs) Conducta adecuada en el campo estéril.

o Sistema éptico: Fuente de luz fria, fibra dptica,
Optica o laparoscépico, camara de video, monitor
de TV y video grabadora.

¢ Insuflador y su fuente de CO2

e Electro bisturi

e Sistema de Irrigacion y aspiracion

4. Tiempos fundamentales de la técnica
quirargica. (2 Hs)

o Reglas generales de la cirugia: protocolo de
Lavado y secado de manos. Vestido y
enguantado de cirujano y ayudante. Enguantado
por técnica abierta. Manejo y apertura de bultos
estériles. Preparacién del campo quirurgico.
Conducta adecuada en el campo estéril.

e Técnicas de abordaje en Laparoscopia.

e Anestesia

e Grapas y suturas en laparoscopia




Concepto de tiempos fundamentales.
Sutura, materiales, nudos quirurgicos. Aspectos
técnicos

5. Adiestramiento en habilidades basicas en
CMI. (16 hs.)

Identificacion y manejo del instrumental
Desplazamiento: Manejo de pequefios objetos.
Realizacion de suturas

Elaboracion de nudos extracorpoéreos e
intracorporeos

Colocacion de aros en postes

Diseccion con pinza y tijera de diferentes
estructuras

Corte

Sutura y anudado

Ejercicios de dominio y destreza

Ejercicios para el dominio de la Sutra y nudos
extra e intracorporeos.

6. ESTRATEGIAS DE ENSENANZA-APRENDIZAJE

1. Exposicion de temas. Enlazan conocimientos tedricos con la practica quirdrgica, analizando y criticando
(Conocimientos y razonamiento clinico-quirirgico), Trabajo grupal después de cada moédulo o tema
presentado: Un articulo bibliografico traducido del Inglés, Indagacién de temas, seleccién de las fuentes
pertinentes, elaboracién de resumen y material didactico, Se analiza la historia natural de la enfermedad, la
epidemiologia y su impacto social. La rehabilitacion, Se busca la revision bibliografica en revistas impresas
y electrénicas, Exposicion del tema, debate, andlisis, conclusién. Trabajo en equipo, Se demuestra la
correlacion de los conocimientos basicos y la evidencia clinica encontrada.

2. Practica en material sintético, biolégico inerte, simuladores y en animales vivos. Correlacionar los
conocimientos actuales con los hallazgos anatomicos; El alumno aplicara sus conocimientos teéricos y
anatdmicos adquiridos en clase, correlacionara estos conocimientos con los hallazgos e indagara los
avances actual y pertinente. Se calcula un to tal de 5 ho ras de trabajo. Practica en casa.; Se valorara al
paciente en su esfera bio-psico-social para poder llegar a una conclusion satisfactéria; Para a la obtencién
de la informacion del caso buscara los articulos mas reciente e importantes en el ambito epidemioldgico,
diagnéstico y terapéutico. Los analizara y aplicara los datos relevantes; Se expondra al pleno del grupo, se
analizara, debatira y concluira; Se hara énfasis en la relacion basico-clinico mediante las evidencias

presentadas

3. Portafolios. Se concentraran las evidencias de los temas revisados, las practicas y cirugias realizadas y

fundamentaran las conclusiones en el debate

7. EVALUACION DEL APRENDIZAJE

8.1. Evidencias de aprendizaje

8.2. Criterios de desempeiio

8.1.1.Pre evalucion.

8.1.2 Examen escrito

8.1.3 Examen practico

8.1.4. Evaluacion de las practicas

8.1.5 Portafolio de evidencias y exposiciones

8.2.1. Se realizan 10 preguntas abiertas sobre los
conocimientos basicos clinico- quirdrgicos, material y
equipo de cirugia. Habilidades y destrezas.

8.2.2. Un examen de seleccion multiple de los temas
presentados, retroalimentando los conocimientos
obtenidos en clase.

8.2.3. Se evaluan habilidades y destrezas vy
fundamentacion tedrica al término de la Unidad.

8.24 Desempeio en quiréfano, disposicion,
disciplina, evolucion de sus competencias adquiridas,
registrando los avances y fijando metas.




8.2..5 Se solicita la exposicién de temas en forma
grupal (2-4 integrantes), que deberan indagar,
seleccionando la fuente mas confiable. Se entrega
resumen del tema presentado. Igualmente, los demas
alumnos entregan resumen del tema con comentarios y
conclusiones.

8.2.5.1 Evidencias del trabajo realizado durante

el curso, tanto en aula como en
quiréfano. Reportes de  practicas
realizadas

8..2.5.2. Las exposiciones se evaluan mediante
una lista de cotejo, al igual que los resumenes y
portafolios calificando pertinencia, presentacion,
ortografia, contenido y calidad del material, se genera
participacion en foro de preguntas y respuestas por
parte del resto del grupo y profesor

PRACTICAS QUIRURGICAS

AREA DE REALIZACION DE LAS PRACTICAS

e EIl grupo se dividira en equipos de trabajo (4-5
integrantes), se acudira a la Unidad de Simulacién
Clinica (USIC). Cada equipo trabajara con su
simulador (caja de entrenamiento de cirugia de
minima invasion), realizando las maniobras
bésicas demostrando conocimientos basicos,
indicaciones, pericia en las técnicas de asepsia y
antisepsia y los procedimientos quirdrgicos.
Disposicién y disciplina de cada uno. .

e Los alumnos deberan mostrar conocimientos
basicos, dominio del método propedéutico,
capacidad de analisis, razonamiento clinico-
quirdrgico, habilidades clinico quirdrgicas y
valores.

CANTIDAD: Todo el grupo acudira a la USIC, 2 hs. 2

UNIDAD DE SIMULACION CLINICA USIC)




veces a la semana.
OBJETIVO: Aplicar los conocimientos y habilidades
adquiridos en aula. Desarrollar automatizacion

CALIFICACION: Mediante lista de cotejo y la
calificacion se promediara al final.

8. CALIFICACION

Trabajos: Exposiciones (10%), Portafolios (10%),

Examen practico

Examen tedrico eSCritO.........ccoeuuveieeeeiiiiieeee e

Formacion (Disposicion, Actitudes, valores, asistencia, disciplina)

20 %
20 %
50 %
10 %

9. ACREDITACION

Periodo ordinario. De conformidad con el articulo 20
del Reglamento General de Evaluacion y Promocion
de Alumnos de la Universidad de Guadalajara, para
que el alumno tenga derecho al registro del resultado
final de la evaluacibn en el periodo ordinario,
establecido en el calendario escolar aprobado por el
Consejo General Universitario, se requiere:
I. Estar inscrito en el plan de estudios y curso
correspondiente, y
II. Tener un minimo de asistencia del 80% a
clases y actividades registradas durante el
Curso.

Periodo extraordinario. De conformidad con el
articulo 27 del Reglamento General de Evaluacién y
Promocion de Alumnos de la Universidad de
Guadalajara, para que el alumno tenga derecho al
registro de la calificacion en el periodo extraordinario,
se requiere:

I. Estar inscrito en el
correspondiente.

Il. Haber pagado el arancel y presentar el comprobante
correspondiente.

[ll. Tener un minimo de asistencia del 65% a clases y
actividades registradas durante el curso.

Se exceptuan de este caso las materias de orden
practico que requeriran la repeticion del curso (Art. 23
RGEYPA).

plan de estudios y curso
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