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1. PRESENTACION DE LA UNIDAD DE APRENDIZAJE

Este curso, contempla el fortalecimiento de las actividades en Medicina Paliativa, con una carga de
contenidos tematicos enfocados a brindar confort y calidad de vida a los pacientes ademas de brindar un apoyo
al entendimiento del sufrimiento de los familiares y sus procesos de pérdida.

El alumno obtendra recursos y habilidades para realizar evaluaciones de las caracteristicas del dolor
enfocadas a su diagnéstico, terapéutica, en dreas como terapias alternativas y la farmacologia (opioides, no
opioides, adyuvantes), con un criterio desmitificarte respecto al empleo de medicamentos y su potencial efecto
adictivo en dolor por cancer y SIDA.

Control de sintomas en enfermos terminales mediante el conocimiento de técnicas y procedimientos
(invasivos y no invasivos), de tanatologia, impacto de la muerte sobre el paciente sus familias y el médico.

Diferencias entre dolor y sufrimiento, dimensiones espirituales y habilidades para informar malas noticias
(informar el diagnostico), medicina transpersonal y medicina compasiva haciendo especial diferencia entre
eutanasia y muerte digna.

2. OBJETIVO GENERAL/COMPETENCIA

COMPETENCIAS PROFESIONALES

Integra los conocimientos sobre la estructura y funcién del ser humano y su entorno en situaciones de

salud-enfermedad en sus aspectos biolégicos, psicoldgicos, histéricos, sociales y culturales.

e Aplica los principios, teoria, métodos y estrategias de la atencién médica, de forma integral e
interdisciplinar, hacia las principales causas de morbilidad y mortalidad humana utilizando el método
clinico, epidemiolégico y social, actuando con respeto a la diversidad cultural, ambiental y de género,
con eficacia y eficiencia en el manejo de los recursos y trabajo colaborativo e interdisciplinario; en el
contexto de la transicion epidemioldgica y con respeto a las politicas de salud locales, nacionales e
internacionales.

e Aplica los conocimientos basicos para la prevencién, diagndstico, tratamiento, prondstico y
rehabilitacion de las enfermedades prevalentes, de acuerdo al perfil epidemiolégico local, nacional e
internacional.

o Desarrolla, intervine y aplica los principios, métodos y estrategias de la atencion primaria en salud
desde una perspectiva multi, inter y tras disciplinaria, con una vision integral del ser humano en su
medio ambiente.

o Establece una relacion médico-paciente efectiva con un enfoque biopsicosocial durante su practica
profesional, para mejorar la calidad de atencion.

e Aplica su juicio critico para la atencion o referencia de pacientes a otros niveles de atencion

profesionales de salud, actuando con ética y en apego a la normatividad vigente.

3. CAMPO DE APLICACION PROFESIONAL DE LOS CONOCIMIENTOS

e El alumno se capacitara en el diagnéstico y tratamiento del dolor, tanto agudo como crénico, terapias
alternativas y farmacoldgicas disponibles en el primer nivel de atencion.

e Control de sintomas en enfermos terminales mediante el uso de técnicas No Invasivas para el dolor y el
sufrimiento.

4. SABERES:




Aplicar las técnicas adecuadas de comunicacion humana, en la identificacion y

Practicos solucién de problemas relacionados con PACIENTES TERMINALES vy sus familiares.
Debe demostrar capacidad para realizar un diagnéstico oportuno y diferencial entre el
DOLOR AGUDO Y CRONICO.
Aprender a identificar y analizar el papel del médico en la atencién del enfermo
terminal.
Aprender a identifica los principales signos y sintomas de la enfermedad terminal.
El uso documental de las escalas de evaluacion en medicina paliativa y su aplicacion
en el paciente y su familia.
Que el alumno conozca de la farmacologia y su aplicacion.
Aprender y aplicar las principales técnicas y procedimientos realizados en
Clinica del dolor.
Identificar los conceptos de Medicina Paliativa, enfermo pre-terminal, terminal,
Tedricos moribundo y desahuciado.
Aplicar adecuadamente las escalas de evaluacion de dolor y sintomas, asi como
depresion, ansiedad y calidad de vida.
Conocer la Farmacologia de los principales medicamentos utilizados en Medicina
Paliativa.
Conocer las diferentes técnicas de control del dolor, tanto invasivas como no
invasivas.
Identificar los diferentes usos de analgésicos en pacientes con cancer y SIDA.
El alumno debera demostrar una actitud de cooperacion y respeto hacia su maestro y
Formativos companeros:

Durante la exposicién tematica y de casos clinicos, se desenvolvera con ética y
responsabilidad ante el paciente.

Debera realizar labor de equipo.

Aprender a dar malas noticias y a informar sobre la evolucién y pronéstico de la
enfermedad a pacientes y familiares.

Identificar los diferentes usos de analgésicos en pacientes con Enfermedades
crénicas Terminales y no terminales que cursan con dolor.

Diagnosticar los diferentes tipos de dolor.

Identificar otros sintomas, depresion, ansiedad y evaluacion de calidad de vida, en
paciente y familiares.

5. CONTENIDO TEMATICO (TEORICO-PRACTICO)

1.- CONCEPTOS BASICOS DE MEDICINA PALIATIVA.
1.1 Conceptos basicos de Medicina Paliativa.
1.2 Conceptos basicos del Dolor.
1.3 Vias del Dolor. (Fisiologia del Dolor)
1.4 Concepto de Dolor y sus diferentes clasificaciones.

2.- ENFERMEDAD TERMINAL.
2.1 ldentificar al paciente con enfermedad crénica, terminal y No terminal.
2.2 Paciente con Enfermedad Terminal.
2.3 Enfermedades Crénicas no Terminales que cursan con Dolor.
2.4 Paciente con V.I.H. (S.1.D.A.).

3.- CLINICA DEL DOLOR.
3.2 Métodos de evaluacién del dolor.
3.2 Técnicas y procedimientos en Clinica del Dolor.
3.3 Dolor en el paciente recién nacido y pediatrico.
3.4 Farmacologia en clinica del dolor.

4.- DIMENCION ESPIRITUAL EN LA MEDICINA PALIATIVA.




4.1 Diferentes aspectos relacionados con la enfermedad y muerte.

4.2 Aspectos culturales y religiosos de la muerte.

4.3 Capacitacion del cuerpo médico ante la muerte.

4.4 Aprender a informar sobre la evolucion y pronéstico de la enfermedad del paciente.
4.5 Situacién de agonia (Morir con dignidad).

4.6 Sindrome de Agotamiento Profesional.

6. ESTRATEGIAS DE ENSENANZA-APRENDIZAJE

La metodologia del curso se basa en la perspectiva del aprendizaje grupal, en donde el educando es el
constructor de su propio conocimiento y el docente funge como un facilitador del objeto de estudio:

- Exposiciéon de un tema por equipo, complementado por el profesor.
- Caso clinico por equipo, con analisis y discusion, y presentado en plenarias.
- Trabajo practico: Ser participe en la relacion Médico — Paciente en Hospital

Elaboracion de una Historia Clinica completa de un paciente con Dolor,
Enfermedad Cronica y Terminal.

Acompaniar a un Médico en la informacion sobre la evolucidn y prondéstico de la
Enfermedad de un paciente.

7. EVALUACION DEL APRENDIZAJE

8.1. Evidencias de aprendizaje 8.2. Criterios de desempefio

1. Elaboracién de una Historia Clinica. 1. Aprendera a identificar pacientes con
dolor agudo y crénico.

2. Practica clinica en hospital y consulta externa.
2. Aprendera a manejar pacientes con dolor
3. Exposicién Tematica. oncoloégico y ofrecer manejo de cuidados
paliativos.

4. Participacion individual.
3. Realizacién de la exploraciéon clinica de
Dolor asi como su evaluaciéon completa.

4. Recabar informacion bibliografica
actualizada, seleccion de revistas nacionales
e internacionales relacionadas Dolor y
Cuidados Paliativos.

5. Asistencia y puntualidad, presencia correcta, respeto
por el paciente, entrega a tiempo de revisiones
bibliograficas, historias clinicas completas.

8. CALIFICACION

La calificacion se otorga bajo los siguientes criterios:

a) Disefo, planeacién y conduccidn de exposicidn tematica 25%
b) Historia clinica 10%
¢) Monografia. 25%
d) Examenes parciales (2) 40%

Total 100%




9. ACREDITACION

Periodo ordinario. De conformidad con el articulo 20
del Reglamento General de Evaluacion y Promocion
de Alumnos de la Universidad de Guadalajara, para
que el alumno tenga derecho al registro del resultado
final de la evaluacion en el periodo ordinario,
establecido en el calendario escolar aprobado por el
Consejo General Universitario, se requiere:
I. Estar inscrito en el plan de estudios y curso
correspondiente, y
. Tener un minimo de asistencia del 80% a
clases y actividades registradas durante el
curso.

Periodo extraordinario. De conformidad con el
articulo 27 del Reglamento General de Evaluacién y
Promocion de Alumnos de la Universidad de
Guadalajara, para que el alumno tenga derecho al
registro de la calificacion en el periodo extraordinario,
se requiere:

I. Estar inscrito en el
correspondiente.

Il. Haber pagado el arancel y presentar el comprobante
correspondiente.

[ll. Tener un minimo de asistencia del 65% a clases y
actividades registradas durante el curso.

Se exceptuan de este caso las materias de orden
practico que requeriran la repeticion del curso (Art. 23
RGEYPA).

plan de estudios y curso

10. BIBLIOGRAFIA

BIBLIOGRAFIA BASICA

TEXTOS

Edimplas.

necesidad, ed. ARAN.

. Aldrete J.A. Tratado de Algologia. Ed. Salvat.

+  Dr. Guillermo E. Arechiga Ornelas. Dolor y Paliacién. Edit. Cuellar. (2000)

. Gonzalez Barén S. Concepto de Medicina Paliativa. Tratamiento de soporte en oncolégica. Papel del
médico de familia en la medicina paliativa oncolégica. Ed. Panamericana. (1996)

. Goémez-Sancho. Medicina Paliativa. Una necesidad de hoy. Ed. ARAN. (1996)
*  Sherr Lorraine. Agonia muerte y duelo, Ed. Manual Moderno. (1992)
. Gomez Sancho. Tratado de medicina Paliativa. Canarias. (2000)

. Merck. Arechiga G, Reyes R. Tratamientos Alternativos en alivio del dolor. Clinica del Dolor, ed.

. Gomez Sancho M. Capitulo II. El hombre, el médico y la muerte. Medicina Paliativa La respuesta a una

*  Arechiga GE, Sindrome de Agotamiento profesional. Aldrete JA. Tratado de Algologia, ed. Salvat

. Adolfo Rubinstein. Sergio Terrasa. Medicina Familiar y Practica Ambulatoria. Ed. Panamericana.
. M.D. Luis Alfonso Vélez Correa. Etica Médica. Ed. Corporacion para Investigaciones Bioldgicas.
. P. Prithvi Raj. Tratamiento Practico Del Dolor. Ed. Mosby / Doyma Libros.

. Borsook D. Massachusetts General Hospital tratamiento del Dolor. Ed. Marban.

Guevara Lopez U.M., Delille R. Medicina del Dolor y Paliativa. 22. Ediciéon. Ed. Corinter.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA

e  Skevington S. (1996) Textbook of Pain, Stress and emotions, Suffering and loss.




. Melzack, Wall P. (1994) Texbook of Pain. Ed. Churchill Livingston.

Morris D. La cultura del Dolor. Ed. Andrés Bello. Usos del Dolor.

11. RECURSOS COMPLEMENTARIOS (paginas web, mooc’s, plataformas, objetos de
aprendizaje)

REVISTAS
*  Anestesia y Medicina del dolor. Anestesia-dolor.org

. Revista Espafiola de Anestesiologia y Reanimacion — Elsevier. elsevier.es Osciencedirect.com
. Acute Pain. sciencedirect.com/journal/acute-pain

. Clinical Journal of Pain.

Revista de la Sociedad Espanola del Dolor. scielo.isciii.es
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