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Perfil docente: 

El docente que imparta la unidad de aprendizaje de Prácticas de Enfermería Quirúrgica debe de 
tener formación de Enfermera general así como conocimiento, habilidad y experiencia profesional en 
el campo del área quirúrgica; de preferencia contar con Posbásico en Enfermería Médico Quirúrgica 
que le permitan identificar los problemas de salud más frecuentes que requieren manejo quirúrgico, 
traspalándolos al alumno para convertirlos en conocimientos significativos y con ello poder 
desarrollarse como un profesional competitivo, con valores propios de la profesión al otorgar el 
cuidado de enfermería en el paciente quirúrgico. Además deberá tener dominio del proceso atención 
de enfermería así como el manejo de la taxonomía Nanda, NIC y NOC apoyando al alumno en el 
desarrollo de habilidades prácticas en el campo disciplinar al cuidado quirúrgico en el pre, trans y 
posoperatorio aplicando normas establecidas y estándares de calidad. 
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1. PRESENTACIÓN DE LA UNIDAD DE APRENDIZAJE 

 
La Unidad de aprendizaje de Practica Profesional de Enfermería Quirúrgica contribuye a lograr el 

perfil de egreso del estudiante de la Licenciatura en Enfermería, proporcionándole los elementos para 
llevar a cabo técnicas y procedimientos específicos de Enfermería Quirúrgica. 

Propicia al estudiante a adquirir conocimientos científicos teórico prácticos, habilidades y destrezas 
dándole la oportunidad de desarrollarse en unidades de atención a la salud; profundizando en las 
patologías específicas, así como en los programas prioritarios de salud inherentes al usuario que 
requiere de cuidados de Enfermería en las patologías medico quirúrgicas, utilizando como método el 
proceso de enfermería y aplicando intervenciones total, parcialmente compensatorias o de apoyo 
educativo, sustentadas en el razonamiento y juicio clínico participando y desarrollando una actitud 
ética y de responsabilidad ante el usuario y el equipo multidisciplinario. 

 
 

2. OBJETIVO GENERAL/COMPETENCIA 

 
El alumno desarrollara una formación profesional ética, humanista, específica y de alto nivel en 

el área quirúrgica que le permita brindar una atención oportuna y eficaz a los pacientes quirúrgicos 
identificando los problemas de salud más frecuentes que requieren manejo quirúrgico, actuando de 
forma eficaz en el pre, trans y post operatorio aplicando con calidad el Proceso de Atención de 
Enfermería, respetando normas y procedimientos que garanticen una práctica segura y libre de 
riesgos. 

  

 

3. CAMPO DE APLICACIÓN PROFESIONAL DE LOS CONOCIMIENTOS 

 
Aplicará adecuadamente los conocimientos, habilidades y destrezas del área quirúrgica que le 

permitirán desarrollarse como profesional de la enfermería en cualquier institución de salud.  
 
 
 



 
 

4. SABERES: 

 

Prácticos 

Aplica técnicas y procedimientos quirúrgicos de acuerdo a la patología en el 
departamento quirúrgico.  
Aplica las técnicas y procedimientos del área de CEYE.  
Maneja aparatos electro médicos, instrumental, material y equipo necesario en el 
área quirúrgica y recuperación. 
Administra en forma eficaz la unidad quirúrgica, área o sala de cirugía.  
Participa con el Anestesiólogo en la pre anestesia y anestesia, local, regional o 
general.  
Realiza acciones como enfermera circulante, instrumentista o en recuperación de 
acuerdo a la función asignada.  
Identifica y aplica la técnica en el manejo de caso séptico.  
Capacidad para el registro de datos en el expediente clínico relacionados con la 
estancia del paciente a su cargo.  
Elabora procesos de enfermería al paciente quirúrgico.  
Aplica normas en el manejo de caso séptico.  
Hace valer los juicios clínicos para asegurar que se alcanzan los estándares de 
calidad y que la práctica está basada en la evidencia. 
Utiliza y registra datos significativos en el expediente clínico relacionados con la 
estancia del paciente a su cargo.  
Realiza enlaces de turno. 

 

Teóricos 

Conoce los conceptos básicos y fundamentos del entorno quirúrgico, así como su 
aplicación práctica en cualquier proceso quirúrgico. 
Conoce las características físicas, de organización y funcionalidad de la unidad 
quirúrgica y CEYE. 
Conoce las funciones y responsabilidades de la enfermera quirúrgica, circulante y en 
el área de recuperación.  
Conoce la técnica y las normas para el manejo del caso séptico.  
Conoce el material y equipo necesario para el desarrollo de las técnicas quirúrgicas. 
Reconoce y maneja los aparatos electro médicos de su competencia en el quirófano.  
Reconoce los fármacos empleados en aplicación de los diferentes tipos de 
anestesia. 
Identifica las etapas del proceso de Atención de Enfermería en un paciente 
quirúrgico. 
Conoce el proceso administrativo y su relación con las funciones del servicio de 
quirófano así como su aplicación en las áreas de la unidad quirúrgica. 
Identifica a pacientes con cultura y costumbres diferentes para proporcionar cuidados 
acordes a sus necesidades. 

 

Formativos 

Capacidad para el trabajo en equipo. 
Respeto a la individualidad, creencias y costumbres del paciente. 
Actualización continua de conocimientos, técnicas y procedimientos de acuerdo a los 
avances científicos y tecnológicos. 
Respeto por la diversidad de cultura y de las terapias complementarias de salud. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

5. CONTENIDO TEMÁTICO (TEÓRICO-PRÁCTICO) 

 

1. CEYE.  Integración y normas de la CEYE.                                                                                                                                             
a) Asepsia y antisepsia: Concepto, objetivo, reglas de asepsia                                
b) Esterilización: Autoclave de vapor, gas y plasma                                                  
c) Manejo y clasificación de instrumental quirúrgico.                                                  
d) Preparación y características de la ropa quirúrgica.                                               
e) Preparación de material quirúrgico; conocer y clasificar el material de consumo. Manejo, 

preparación y clasificación de material de canje                                      
 

2. Departamento Quirúrgico.                                                                            
Organización del Departamento Quirúrgico:                                        

a) Recursos humanos: Funciones del Cirujano, del Anestesiólogo, del Supervisor de 
quirófano y del Jefe de Enfermería (área de quirófano).  

 

Estructura y características de la enfermera:                                 

a) Funciones y responsabilidades de la enfermera medico quirúrgica y enfermera circulante; 
funciones pre, trans y post operatorias. 

 

Técnicas quirúrgicas:                                                                                      

a) Lavado quirúrgico de manos 
b) Técnica de vestir bata estéril 
c) Calzar guantes con técnica abierta y cerrada 
d) Proporcionar la ropa estéril al cirujano para vestir al usuario 
e) Vestir mesa de Riñón y de mayo 
f) Preparación de suturas 
g) Preparación de agujas 
h) Manejo de la cirugía en Caso Séptico 
i) Recuento de instrumental, gasas y compresas 
j) Lavado de instrumental 

 

Tiempos y planos quirúrgicos:                                                                      

a) Clasificación del instrumental por tiempos quirúrgicos. 
b) Planos anatómicos. 
c) Vías de abordaje (tipos de incisiones) 
d) Posiciones quirúrgicas 
e) Fijación de apósitos, sondas y drenes quirúrgicos 

 

3. Proceso enfermero  
Intervenciones bajo el proceso de enfermería en atención de problemas de salud de tipo 
quirúrgico. Etapas: Valoración, diagnostico, planeación, ejecución y evaluación.                

 

 

 

 

 

 



 

6. ESTRATEGIAS DE ENSEÑANZA-APRENDIZAJE  

 

1. Participación activa del estudiante en la realización de técnicas y/o procedimientos en las 
diferentes áreas del departamento quirúrgico.  

2. Realización de proceso de enfermería en atención a problemas de salud de tipo quirúrgico. 
3. Rubricas de los procedimientos a realizar (4 listas de competencia). 
4. Reporte de práctica quirúrgica (15 instrumentista). 
5. Reporte de práctica quirúrgica (15 circulante). 
 

 

7. EVALUACIÓN DEL APRENDIZAJE  

8.1. Evidencias de aprendizaje 8.2. Criterios de desempeño  

1. Evaluación diagnostica. 
 
 
 

2. Evaluación de la participación activa en las 
intervenciones quirúrgicas, realizando las 
diferentes técnicas y procedimientos del área 
quirúrgica. 
 

3. Elaboración del proceso de enfermería en 
forma individual de un paciente quirúrgico. 

 
 
 
 

4. Cumplimiento de metas y entrega de reportes 
de prácticas.  

 
 

 

1. Demuestra los conocimientos previos sobre la 
unidad quirúrgica que pondrán en práctica 
durante su rotación. 
 

2. Evaluación mediante listas de competencias 
que integran conocimientos teóricos y 
prácticos. 
 
 
 

3. Demostrara capacidad de investigación, e 
integración de las etapas del proceso de 
enfermería, mediante la guía de valoración 
(por respuestas humanas de la NANDA) y la 
teoría del autocuidado de Orem. 
 

4. Los reportes de instrumentadas y circuladas 
(15 de cada una) cuentan con adecuada 
redacción y ortografía. Los reportes de 
prácticas incluyen las diferentes actividades 
que realizan durante la atención al paciente.  

 
 
 
 

8. CALIFICACIÓN 

 
1. Listas de competencia............................................................................................. 60 puntos. 
2. Elaboración de proceso y presentación grupal....................................................... 30 puntos. 
3. Principios éticos y morales...................................................................................... 10 puntos. 
                 Total …………………………............................................................... 100 puntos. 
 
 

 
9. ACREDITACIÓN 

Periodo ordinario. De conformidad con el 
artículo 20 del Reglamento General de 
Evaluación y Promoción de Alumnos de la 
Universidad de Guadalajara, para que el alumno 
tenga derecho al registro del resultado final de la 

Periodo extraordinario. De conformidad con el 
artículo 27 del Reglamento General de Evaluación 
y Promoción de Alumnos de la Universidad de 
Guadalajara, para que el alumno tenga derecho al 
registro de la calificación en el periodo 



evaluación en el periodo ordinario, establecido en 
el calendario escolar aprobado por el Consejo 
General Universitario, se requiere:  

I. Estar inscrito en el plan de estudios y 
curso correspondiente, y  

II. Tener un mínimo de asistencia del 80% a 
clases y actividades registradas 
durante el curso. 

extraordinario, se requiere:  
I. Estar inscrito en el plan de estudios y curso 
correspondiente.  
II. Haber pagado el arancel y presentar el 
comprobante correspondiente.  
III. Tener un mínimo de asistencia del 65% a 
clases y actividades registradas durante el curso. 
Se exceptúan de este caso las materias de orden 
práctico que requerirán la repetición del curso (Art. 
23 RGEYPA). 
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BIBLIOGRAFÍA BÁSICA 

1. Magaña Herrera Francisco (2019) Manual ilustrado enfermería medico quirúrgica: clasa. 
Editorial Arquetipo. 

2. Pamela L. Swearingen y Jacqueline D. Wright (2020) Enfermería médico-quirúrgica basada 
en planes de cuidados, 5.ª edición. Editorial Elsevier.  

3. Brunner y Suddarth (2019) Enfermería Medico Quirúrgica 1 y 2. (14 edición). Editorial 
Mc.GrawHill Interamericana. 

 

 
 
BIBLIOGRAFÍA COMPLEMENTARIA 

1. Broto Mónica Graciela. Stella Maris Delor. (2009) Instrumentación quirúrgica. Técnicas por 
especialidades volumen 2. 2ª parte. Argentina. Editorial Panamericana. 

2. Fuller Joanna Kotcher. (2013) Instrumentación quirúrgica: teoría, técnicas y procedimientos 
(5tª edición) México: Médica Panamericana. 

3. García García M. Amparo. (2012) Enfermería del Quirófano. Editorial Lexus. 
4. Ostiguin Meléndez Rosa M. (2001) Teoría general del déficit de autocuidado. México. Editorial 

Manual Moderno.  
5. Nanda. (2021-2023) Internacional Diagnósticos Enfermeros: definiciones y clasificación. 

Barcelona España. Editorial Elsevier 
6. Oltra. E. González. C. Mendiolagoitia. L. Sánchez. P. (2008) Suturas y cirugía menor para 

profesionales de enfermería (2ª edición) Madrid. Editorial Panamericana  
7. Bulechek Gloria M. (2019) Clasificación de intervenciones de enfermería (NIC) (7ª edición) 

España. Editorial Mosby Elsevier. 
8. Moorhead Sue. Marion Johnson. (2019) Clasificación de Resultados de Enfermería (NOC) 

(6ta edición) España. Editorial Mosby Elsevier. 
9. Lewis, Helhkemper, Dirksen. (2004) Enfermería Medico Quirúrgica. Valoración y cuidados de 

problemas clínicos (6ª edición) vol. I y II .Madrid. Editorial Mosby. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 

11. RECURSOS COMPLEMENTARIOS (páginas web, mooc’s, plataformas, objetos de 
aprendizaje) 

Grupo Practica Profesional de enfermería quirúrgica plataforma Classroom. 
Prescripción enfermera.com https://youtu.be/X1xS1pDkvuQ?list=PL_YlX-
a3hvO1EIcfU1P3tS7bzErAwvZiP 
https://www.youtube.com/watch?v=vBsKjh2EyPU&authuser=0 
https://www.youtube.com/watch?v=MWTjRYrzPQs&authuser=0 
https://web.facebook.com/profile.php?id=100079324286662&sk=about 

 

Firma:                                                                                Vo. Bo. 

Presidente de Academia                                                  Jefe de Departamento 
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