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1. PRESENTACION DE LA UNIDAD DE APRENDIZAJE

curso de Fundamentos de deportes de combate aborda los elementos basicos de la preparacion fisica,
metodoldgica, reglamento y movimientos técnicos, de los deportes de combate olimpicos en este caso el boxeo.

2. OBJETIVO GENERAL/COMPETENCIA

Implementa, los conocimientos de la pedagogia y la didactica para la ensefianza del boxeo, utilizado como
deporte competitivo o como programa de entrenamiento para el bienestar y el mejoramiento de la condicion
fisica.

3. CAMPO DE APLICACION PROFESIONAL DE LOS CONOCIMIENTOS

Disefia, dirige y evalua programas de entrenamiento personalizado para la competencia deportiva, el bienestar
y para el mejoramiento de la condicion fisica de individuos y de grupos.

4. SABERES:

Elabora, aplica y evaliua programas para el aprendizaje del boxeo a partir de sus
Practicos fundamentos tacticos y técnicos.

Reconoce los modelos de intervencion para el aprendizaje del boxeo.
Teodricos Analiza los aspectos reglamentarios del boxeo Olimpico.

Participa activamente en el desarrollo de las sesiones y las actividades llevadas a cabo a lo
Formativos largo de la unidad de aprendizaje.

5. CONTENIDO TEMATICO (TEORICO-PRACTICO)

Unidad 1. Fundamentos del boxeo
e Introduccién al boxeo.

Metodologia del curso.

Historia del boxeo.

¢ En qué consiste el boxear?

Reglas del boxeo.

Unidad 2. Herramientas y equipos de trabajo
e Implementos para entrenar boxeo.
e Equipos para boxear.
e Materiales para entrenar boxeo.

Unidad 3. Conceptos asociados al boxeo.
e Términos complementarios al boxeo.
e Errores al momento de iniciar la practica del boxeo.
e Normas complementarias en boxeo.
e La alimentacién del deportista.




Unidad 4. Ser entrenador de boxeo.

e Aspectos fundamentales para ser entrenador de boxeo.

e Cualidades del buen entrenador.

Unidad 5. Valoracién de la condicion fisica del boxeador

e Testy evaluacién del boxeador.

Pruebas fisicas en boxeo.

Pruebas fisicas en boxeo y adolescencia.
Test de valoracion y condicion fisica.

Unidad 6. Planificacion y sesiones de entrenamiento

e Entrenamiento general en boxeo.
Planificacion del entrenamiento.
Preparacion fisica e intensa del boxeador.

Planificacion y aspectos técnicos del entrenamiento.

Unidad 7. Técnicas y pasos fundamentales para entrenar boxeo

e (Calentamiento enfocado en el boxeo.
Golpear el saco de boxeo.
Elegir el tipo de saco de boxeo.

Hacer sombra en boxeo.
Vendarse la mano para boxeo.
Adaptar el bucal del boxeo.
Esquivar golpes en boxeo.
Golpes basicos de boxeo.

La guardia en boxeo.

Unidad 8. Entrenamientos especializados y técnicas

e Golpes fundamentales en el boxeo.
Como lanzar el jab + uppercut.
Uppercut en el boxeo.

Defender y esquivar golpes en boxeo.
Técnicas fundamentales de defensa.
Enfrentarse a alguien mas alto en el boxeo.
Enfrentarse a alguien mas bajo en el boxeo

Saltar la comba en el entrenamiento de boxeo.

Como dar el golpe uppercut y el hook (gancho).

6. ESTRATEGIAS DE ENSENANZA-APRENDIZAJE

SQA

RA-P-RP

Mapa Semantico.
PNI

Debate

Taller

7. EVALUACION DEL APRENDIZAJE

8.1. Evidencias de aprendizaje

8.2. Criterios de desempeiio

SQA

RA-P-RP

Mapa Semantico.
PNI

Debate

Taller

25%

Entrega de evidencias de aprendizaje

firmadas.

25% Creacion de contenido.

30% Participacién activa en la practica.
20% Examen tedrico/practico.

8. CALIFICACION




25% Entrega de evidencias de aprendizaje firmadas.

25% Creacion de contenido.
30% Participacion activa en la practica.
20% Examen tedrico/practico.

Para tener derecho a calificacion se debe tener el 80% de la asistencia y participacion a las

practicas.

9. ACREDITACION

Periodo ordinario. De conformidad con el articulo 20
del Reglamento General de Evaluacién y Promocion
de Alumnos de la Universidad de Guadalajara, para
que el alumno tenga derecho al registro del resultado
final de la evaluacion en el periodo ordinario,
establecido en el calendario escolar aprobado por el
Consejo General Universitario, se requiere:
l. Estar inscrito en el plan de estudios y
curso correspondiente, y
Il. Tener un minimo de asistencia del 80% a
clases y actividades registradas durante el
curso.

Periodo extraordinario. De conformidad con el
articulo 27 del Reglamento General de Evaluacion y
Promocion de Alumnos de la Universidad de
Guadalajara, para que el alumno tenga derecho al
registro de la calificacion en el periodo extraordinario,
se requiere:

I. Estar inscrito en el plan de estudios y curso
correspondiente.

Il. Haber pagado el arancel y presentar el comprobante
correspondiente.

[ll. Tener un minimo de asistencia del 65% a clases y
actividades registradas durante el curso.

Se exceptian de este caso las materias de orden
practico que requeriran la repeticion del curso (Art. 23
RGEYPA).
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aprendizaje)

Firma: Vo. Bo.

Presidente de Academia Jefe de Departamento



