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La pesca y acuacultura están consideradas como una actividad del sector primario de la 
economía de México, con una potencialidad importante en la producción de alimentos, en 
la generación de fuentes de empleos y el mejoramiento nutrimental de la población, ya que 
el primer objetivo de la pesca y acuacultura es producir proteína de origen animal de buena 
calidad para el consumo humano a precios accesibles, lo cual contribuye significativamente 
a la cruzada nacional alimentaria. El objetivo fue desarrollar un sistema educativo integral 
de producción intensivo de tilapia nilotica chitralada (Oreocromis nilotica chitralada) 
para contribuir a las buenas prácticas del uso del agua y la nutrición de los estudiantes de 
telesecundaria Francisco Villa de Zenzontla, Mpio de Tuxcacuesco, Jalisco. Es un estudio 
ecológico, longitudinal, con participación-acción, comprendiendo las etapas de introducción 
de alevines de 30 días de vida, desarrollo, crecimiento y aprovechamiento, así como la 
evaluación nutricional inicial y periódica de 40 estudiantes de la escuela telesecundaria 
a través del índice de masa corporal. Los parámetros que se evaluaron son: conversión 
alimenticia obteniéndose 1 kg de pescado por 1.750 g de alimento, ganancia de peso 1.6 g/
día aceptación del producto como alimento en 10 diferentes formas de preparación. Estas 
en su totalidad fueron aceptadas por estudiantes, se tuvo una mortalidad de 2% de peces, la 
relación costo beneficio fue de $ 25.00 kg-1 de pescado y la ingesta calórica real mejoró en un 
80%, así como su desarrollo corporal, mejorando su índice de aprovechamiento en un 80%.
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