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PROPOSITOS

Contribuir con el foro constructivo y de apoyo para el desarrollo de los procesos de
formacion de los estudiantes en el que presentan, discuten y defienden sus ideas.

Practicar la apertura a comentarios y recomendaciones que mejoran su proyecto y/o

avance de su trabajo de investigacion.

Generar un espacio de discusion cientifica con base en la Lineas de Investigacion e
Incidencia (LI1) de los posgrados en Psicologia con Orientacion en Calidad de Viday
Salud.

Potenciar el desarrollo de las LIl por medio del intercambio cientifico enriquecedor,
formador y de crecimiento entre los integrantes de los Posgrados en Psicologia con

Orientacion en Calidad de Viday Salud y los investigadores invitados.

Conferencias magistrales

Dra. letza Rocio Bojorquez Chapela
El Colegio de la Frontera Norte

Dr. Jesus Adrian Figueroa Hernandez
Universidad Anahuac
Egresado del Doctorado en Psicologia con
Orientacion en Calidad de Vida y Salud
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Miércoles 3 de julio de 2024
Inauguracion 08:45-09:00
Dr. José Salazar Estrada
Rector del Centro Universitario del Sur
Conferencia Inaugural 09:00-09:55

Salud mental y migracién en México: ;duelo migratorio o malestar psicosocial?

Dra. Ietza Bojorquez Chapela
El Colegio de la Frontera Norte

Mesa 1. Comentaristas:
Dra. Teresita de Jestus Saucedo Molina.
Universidad Autéonoma del Estado de Hidalgo.
Dr. Jorge Luis Arellanez Herndndez. Universidad Veracruzana

Violencia de pareja, flexibilidad psicolégica y satisfaccién con la vida en
parejas heterosexuales
Enrique de Jesus Mata Morillon

10:00-10:15

Relacién entre emociones, conducta de atracén y calidad de vida en adultos con
10:25-10:40 obesidad

Cecilia Hernandez Garcia

Conductas alimentarias de riesgo, insatisfaccion corporal, uso de sustancias
10:50-11:05 y calidad de vida en mujeres
Ana Karen Lopez Rodriguez

Estado del arte de la discapacidad auditiva en México

11:15-11:30 Alejandra Janeth Cortes Aguila

Mesa 2. Comentaristas:

. . Dra. Myriam Rebeca Pérez Daniel. Universidad de Colima
11:40-11:45 ) -
Dr. Ariagor Manuel Almanza Avendaio.
Universidad Autéonoma de Baja California

11:45-12:00 Determinantes sociales de la salud y .calidad de vida en Zapotldn el Grande,
Jalisco
Ana Lida Lopez Santana

_ _ Calidad de vida laboral de reporteros de medios impresos en Jalisco, México
12:10-12:25 . Py
Rosa Eugenia Garcia GOmez

12:35-12'50 La experiencia emocional de una madre de persona desparecida que
' ' participa en un colectivo
Hadasa Herrera Gutiérrez

Salud mental en mujeres adultas mayores con perros de compariia en Ciudad

13:00-13:15 Guzmadn, Jalisco.
Karlen Estefania Villalvazo Flores
13:25-13:40 Cierre dia 1
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Jueves 4 de julio de 2024
Evento especial: Presentacion de libro 09:00-09:55

Dra. Karina Franco Paredes, Dr. Felipe de Jesus Diaz Reséndiz

Mesa 3. Comentaristas:
Dra. Raquel Garcia Flores. Instituto Tecnologico de Sonora
Dr. Javier Alvarez Bermudez.
Universidad Auténoma de Nuevo Le6n

10:00-10:20

Prdcticas comunitarias, estilos de vida y calidad de vida en comunidades
rurales deOaxaca
Neiber Maldonado Suarez

10:30-10:50

Mecanismos de asociacion entre estrés percibido y la calidad de vida en
estudiantes universitarios
Lilia Janeth Torres Chavez

11:00-11:20

Efecto de las creencias racionales e irracionales sobre el bienestar subjetivo
en personas adultas
Oscar Gomez Gonzalez

11:30-11:50

El rol de la desregulacién emocional y afecto en la ingesta emocional de
universitarios mexicanos
Vanessa Monserrat Vazquez Vazquez

12:00-12:20

Impacto del IMC, satisfaccién corporal, sintomas depresivos y calidad de
vida de adolescentes estudiantes
Guillermo Rosales Damian

12:30-12:35

Mesa 4. Comentaristas:
Dra. Fernanda Inéz Garcia-Vazquez.
Instituto Tecnoldgico de Sonora
Dra. Ana Leticia Becerra Galvez. UNAM

12:35-12:50

Evaluacion ansiedad-estrés en personal de servicios: Propuesta de
intervencion para la calidad de vida
Guadalupe Montserrat Ibarra Renteria

13:00-13:15

Bienestar subjetivo, sintomatologia depresiva y/o ansiedad y patrén de
consumo alimentario en Zapotldn el Grande
Mariano Otero Lopez Anguiano

13:25:13:40

Efecto de la terapia breve de activacion conductual en universitarios con
depresion moderada
Jorge Abimelek Diaz Espinosa

13:50-14:05

Efecto de intervencion grupal de terapia de aceptacion y compromiso en
normalistas de Ciudad Guzmdn
Hugo Rangel Contreras

14:15-14:30

Terapia de aceptacion y compromiso y calidad de vida laboral: intervencién
por telesalud en Jalisco
Laura Sugey Borboa Lopez

14:40-14:50

Cierre dia 2
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Viernes 5 de julio de 2024
Conferencia 09:00-09:55

Ciencia y salud: El papel de la psicologia en la prevencion sanitaria

Dr. JesUs Adrién Figueroa Hernédndez
Universidad Andhuac

Mesa 5. Comentaristas
Dra. Julia Maria Alatorre Cruz.
Universidad Auténoma de Puebla

Dr. Cirilo H. Garcia Cadena.
Universidad Auténoma de Nuevo Leon

Salud mental, factores nutricionales y calidad de vida de adultos mayores

10:00-10:15 Jaliscienses
Martha Alicia Sanchez Jiménez
10:25-10-40 Habilidades para la vida yprevencién.del abuso de drogas en adolescentes
escolarizados
Laura Rocio Juarez Garcia
Consumo de alimentos tradicionales e indicadores de salud en adultos de
10:50-11:05 dos comunidades rurales, México
Magali Martinez Villanueva
Intervencidn en habilidades socioemocionales para la prevencion de del
11:15-11:35 riesgo de suicidio en estudiantes
Laura Elena de Luna Velasco
11:45-11:55 Cierre dia 2
11:55-12:10 Clausura
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INVITADOS

Nombre Adscripcion
Dra. Teresita de Jesus Saucedo Molina Universidad Auténoma del Estado de Hidalgo
Dra. Myriam Rebeca Pérez Daniel Universidad de Colima
Dra. Raquel Garcia Flores Instituto Tecnol6gico de Sonora
Dra. Ana Leticia Becerra Galvez Universidad Nacional Autonoma de México
Dra. Fernanda Inéz Garcia-Vézquez Instituto Tecnoldgico de Sonora
Dra. Julia Maria Alatorre Cruz Universidad Autonoma de Puebla
Dra. letza Rocio Bojorquez Chapela El Colegio de la Frontera Norte
Dr. Jorge Luis Arellanez Hernandez Universidad Veracruzana
Dr. Ariagor Manuel Almanza Avendafio Universidad Autdnoma de Baja California
Dr. Javier Alvarez BermUdez Universidad Autonoma de Nuevo Ledn
Dr. Jests Adrian Figueroa Hernandez Universidad Anahuac
Dr. Cirilo Humberto Garcia Cadena Universidad Autonoma de Nuevo Ledn
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CLAUSTRO ACADEMICO

Dra. Ana Anaya Velasco

Dra. Soraya Santana Cardenas

Dra. Claudia Saldafia Orozco

Dra. Mdnica Navarro Meza

Dra. Patricia Josefina Lopez Uriarte

Dra. Norma Alicia Ruvalcaba Romero
Dra. Sara Adriana Garcia Cueva

Dra. Laura Nadhielii Alfaro Beracoechea
Dra. Isabel Cristina Marin Arriola

Dra. Karina Franco Paredes

Dr. José Guadalupe Salazar Estrada

Dr. Carlos Alejandro Hidalgo Rasmussen
Dr. Marco Antonio Santana Campas

Dr. Felipe Santoyo Telles

Dr. Felipe de JesUs Diaz Reséndiz

COMITE ORGANIZADOR

Lic. Hadasa Herrera Gutiérrez

Lic. Karlen Estefania Villalvazo Flores
Mtra. Laura Sugey Borboa Lopez
Mtra. Ana Lidia Lopez Santana

Dra. Karina Franco Paredes

Mtro. Omar Arce Rodriguez

Dr. Felipe de Jesus Diaz Reséndiz
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DIRECTORIO

Dr. José Guadalupe Salazar Estrada
Rector CUSur

Dr. Andrés Valdez Zepeda
Secretario Académico

Mtra. Mariana Elizabeth Dominguez Cobian
Secretaria Administrativa

Dra. Berenice Sanchez Caballero
Directora de la Division de Ciencias de la Salud

Dr. Gonzalo Rocha Chavez
Jefe del Departamento de Promocion,
Preservacion y Desarrollo de la Salud

Dra. Alma Martinez Moreno
Coordinadora de Investigacién y Posgrado

Dra. Karina Franco Paredes
Coordinadora de la Maestria en Psicologia
con Orientacion en Calidad de Vida y Salud

Dr. Felipe de Jesus Diaz Reséndiz
Coordinador del Doctorado en Psicologia
con Orientacion en Calidad de Vida y Salud



