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Programa Institucional de Tutorias

e EI PIT es un programa institucional de acompafiamiento, asesoria, “‘ "' }’Nf; 1‘_)“(“;] Ié;:) ;lA:
orientacion y seguimiento para los estudiantes del CUSur, que v DE TUTORIAS
promueven su formacion integral, coadyuvando al logro de los
objetivos institucionales, con ética y responsabilidad en la
transformacion y el desarrollo social.
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La vida universitaria es una etapa de muchos

cambios; el estudiante se enfrenta a una etapa

de crecimiento en su vida personal y
profesional.

Toma de decisiones
Controlar emociones
Reconocerse a si mismo
Plantear nuevas metas

Contar con un acompafamiento
profesional es un beneficio.
El Programa Institucional de

Tutorias es para ti.




Todos somos
diferentes y tenemos
diferentes
necesidades.

Elige |la tutoria para ti.




Tutoria de Induccion

Apoyo en la transicién entre
el nivel medio superior a
superior, conocer los
servicios que ofrece la
universidad.

Trayectoria Especifica

Conocimiento y estrategias
en areas especificas de
formacion integral,
académicay profesional
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Tutoria Grupal™

Tutoria de Trayectoria

Conocer mapa
curricular, eleccion de
materias y practicas,
servicios que ofrece la
universidad.

Tutoria de Egreso

Conocer el campo
laboral, modalidades
de titulacion,

. elaboracion de CV




e Tutoria Individual

%"

Personal Movilidad Inclusion

Académica Multlculturalldad Situacion d
. articulo




Para pertenecer a un
grupo de tutoria grupal o
Individual, necesitas

registrarte al inicio del
semestre.
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Casos Especiales

Para solicitar tutoria individual:

tutorias@cusur.udg.mx

Nombre
Cédigo
Programa educativo
Descripcién de necesidad
Propuesta de tutor



mailto:maria.urena@cusur.udg.mx

Participacion en
tutoria PIT otorga
constancia para -
formacion integral . |

(cumpliendo con un minimo de tres sesiones) -—

i M

L EESR.




Tus sesiones tutoriales pueden
ser fortalecidas por las
Actividades Complementarias

que ofrece el PIT




Actividades Complementarias

& Conferencias

{Iﬁ Grupos d apoyo




“Lo lindo del trabajo
en equipo es que
siempre tienes a

alguien a tu lado”.

Margaret Carty

Autora y directora ejecutiva de MLA




En caso de requerir
apoyo O sugerencias
para fortalecer tu
trayectoria académica,
favor de contactarnos:

tutorias@cusur.udg.mx
Ext. 46019
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Créetelaq, j eres un LEON NEGRO !

Algunos tips para tu inicio:

- Pide consejos y logra la comprensién personal,

- Crea un espacio de estudios apropiado,

- Consigue todas las herramientas que necesites,

- Evita distractores,

- Ordena tus horarios de estudio y descanso,

- Siempre toma apuntes en clase, analiza y cuestiona,
- ldentifica tu estilo de aprendizaje,

- Haz grupos de estudio,

- Duerme, come bien y ejercitate.
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PROYECTO DE VIDA Y CARR

1. https://youtu.be/YUszf4KSUjk

Que es un proyecto de vida?
Conjunto de ideas,
alternativas y experiencias
gue permiten planear

aspectos o metas futuras




PROYECTO DE VIDA Y CARR

R
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Conjunto de ideas

Alternativas y Aspectos o Gustos personales
\ ©experiencias metas futuras ~ valores o habilidades
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PROYECTO DE VIDA Y CARR

cDe qué se trata?

§ B



é¢De qué se trata?

Metas alcanzables e T N—
de forma rapida JetNos
metas que Exigen una madurez
e LR requieren personal que posibilite
CORTOPLAZO mayor esfuerzo definir y construir
personal aquello que nos
proponemos
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MEDIANO PLAZO

B

LARGO PLAZO
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iCudles sonlas
caracteristicas centrales
de un proyecto de vida?
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PROYECTO DE VIDA Y CARR

Surge de la realidad

Se desarrolla de acuerdo a intereses personales

Se planea en el campo de la imaginacion y la creatividad

Puede presentar variaciones de acuerdo a factores econémicos, sociales o de tiempo.
Posibilita la concentracion y determinacion de las personas

g

Que implica construir un proyecto de vida?

1. Autoconocimiento =t =
2. Proyeccion al futuro ~ ’-IL'

3. Esfuerzo ﬁ

4. Definir objetivos y metas claras °n*

5.
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Desarrollo personal

~
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Para planear un proyecto de vida es necesario:

¢Qué me gusta?
¢Qué me disgusta?
¢Mis suenos?

¢Mis habilidades?

Creeren
nuestras
metas

@)

¢Es mi proyecto de hoy
o de cuando era nino?

¢Es mi proyecto o es
el de otras personas?

Metas propias




PROYECTO DE VIDA Y CARR

VALORES
/7

/? RESILIENCIA

TOLERANCIA A LA FRUSTRACION

——= OPTIMISMO

\ AUTOCONFIANZA
= PACIENCIA .




REFLEXION

Para lograr una meta existen una serie de desciciones que yo
unicamente debo tomar por lo tanto de mi depende tomar un buen
rumbo aunque es verdad que en esta vida no siempre saldran las cosas
COMO nosotros queremos. Si existe un tropezon debo armar mi
estrategia para salir adelante y redireccionar hacia donde voy pero no
solo se trata de decir yo puedo si no que también debo conocer mis
limitaciones para trabajar en ello cada dia y gracias a estos pasos
ordenados uno en uno puedo tener un final bueno o malo (normalmente
mientras mas esfuerzo de mas probable es alcanzar el éxito)




