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Acondicionamiento fisico (Grupo 1) Martes 08:00 - 09:00
Acondicionamiento fisico (Grupo 2) Jueves 08:00 - 09:00
Amor al Postre Martes 12:00 - 14:00 Virtual
Atletismo y Trail Running Martes 07:00 - 09:00
Basquetbol femenil Lunes 18:00 - 20:00
Basquetbol varonil Miércoles 18:00 - 20:00
Beisbol Martes 14:00 - 16:30
Box Jueves 12:00 - 14:00
Brigadas de Proteccion Civil (primeros auxilios, Jueves 10:00 - 12:00

prevencion y combate de incendios; busqueda y
rescate; seguridad y evacuacion de inmuebles)

Futbol femenil Miércoles 17:00 - 19:00

Miércoles 15:00-17:00
Hackeando tu salud: Herramientas y estrategias Miércoles 17:00 - 19:00 Virtual
digitales para la nutricién y la salud
la salud integral y primeros auxilios viernes 15:00 - 16:00
Muro de escalada (Grupo 1) Martes 17:00 - 19:00
a (Grupo 2) Miércoles 19:00 - 21:00
Primeros auxilios (Grupo 1) Miércoles 12:00 - 14:00
os (Grupo 2) W 12:00 - 14:00
Lunes 14:00 - 16:00
- Miércoles. 13:30 - 15:00
Jueves 13:30 - 15:00
Martes 11:00 - 13:00
Tochito varonil Martes 08:00 - 9:30
eibol femenil avanzadas (Grupo 1) Martes 09:00-11:00
Voleibol femenil avanzadas ( Grupo 2) Jueves 09:00-11:00
Voleibol femenil principiantes (Grupo 1) Lunes 11:00 - 13:00
Voleibol femenil principiantes (Grupo 2) Miércoles 11:00 - 13:00
Voleibol mixto (Grupo 1) Lunes 16:00 - 18:00
Voleibol mixto (Grupo 2) Miércoles 16:00 - 18:00

Voleibol mixto (Grupo 3) Martes 15:00 - 17:00
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Baile (Banda y cumbia) Grupo 1 Lunes 16:00 - 18:00
Baile (Banda y cumbia) Grupo 2 Jueves 16:00 - 18:00
Baile moderno (Grupo 1) Miércoles 10:00 - 12:00
Baile moderno (Grupo 2) Jueves 16:00 - 18:00
Ballet folklérico Martes Y Jueves 19:30-21:30
Canto e interpretacion Jueves 17:00 - 19:00
Canto e interpretacion vocal Jueves 11:00 - 13:00
Canto y vocalizacion Martes 12:00 - 14:00
Club de escritura literaria Jueves 14:00 - 16:00
Corte y confeccidn Il (Intermedio) Martes y Jueves 16:00 - 18:00
ura: Taller de fotografia, edicion y video Martes 18:00 -20:00

Danza Arabe (Grupo 1) Lunes 16:30-17:30
Miércoles 16:30-17:30

Hip hop dance Jueves 17:00 - 19:00
Miércoles 10:00 - 12:00

Martes 20:00 - 21:30

1) Jueves 12:30 - 14:30

Teoria Musical (Grupo 2) Jueves 14:30 - 16:30
ra del tapete (yoga) Jueves 17:00 - 19:00
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TALLER

Ajedrez
Aprendiendo de negocios
Calabozos y dragones (Juegos De Rol)

Con la fuerza de un ledn: Domina el arte de
hablar en publico

Conecta y convence Oratoria para hablar en
publico en cualquier carrera

Conversacion de Ingles (Grupo 1)
Conversacion de Ingles (Grupo 2)
Diagnostico social

Excel basico
Expresion oral y escrita
s personales

Kit de autoayuda ante mis momentos de
estrés (Grupo 1)
da ante mis momentos de

)

Oratoria y expresion
Neurociencias?

Sanar el dolor con la Tanatologia cuando el
alma duele

AMBIENTE

HORARIO

Martes
Miércoles
Lunes

Jueves

Jueves

Lunes
Miércoles
Jueves
Miércoles
Miércoles
Jueves

Lunes

Miércoles

Miércoles

Lunes
A

Miércoles

4R

11:00 - 13:00
11:00 - 13:00
11:00 - 13:00
19:00 - 20:30

10:00 - 12:00

12:00 - 14:00
13:00 - 15:00
09:00 - 11:00
17:00 - 19:00
11:00 - 13:00
09:00 - 10:00
16:00 - 18:00

16:00 - 18:00

12:00 - 14:00
13:00 - 15:00
18:00 - 20:00

Virtual

¢Conoces tu medio ambiente? Miércoles 09:00 - 11:00

Huertos en casa Miércoles 17:00 - 19:00

La Importancia de la interpretacion cartografica Miércoles y Miércoles 07:00 - 08:00
Jueves Jueves 11:00-12:00
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