ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS PIT 2024 B

Area
responsabl
Nombre de la actividad Fecha prevista/ Ponente e Dirigido a Objetivo/propdsito
Los talleres de habilidades para la vida universitaria tienen como objetivo principal
proporcionar a los estudiantes las herramientas necesarias para desenwlverse de
- L - PIT-CUSUR . manera exitosa durante su tiempo en la universidad y mas alla. Estos talleres
Cusur estéa contigo: habilidades para A Comunidad 3 X A -~
la vida julio-diciembre ESTA estudiantil CUSUr suelerjl abordef\f una w;}rledad de temfa\s |r?'1rp0rtant(.e5, mcluyer_u:‘io habilidades de
CONTIGO estudio, gestién del tiempo, comunicacion efectiva, resoluciéon de problemas,
manejo del estrés, toma de decisiones, trabajo en equipo, liderazgo, y desarrollo
personal y profesional.
Proporcionar a los estudiantes universitarios herramientas practicas y estrategias
efectivas para gestionar su tiempo de manera més eficiente y productiva. Durante
Agosto 20 de 13 -14hrs / Mtra. la conferencia, se abordaran temas como técnicas de planificacion,
. L . Elor de Guadalue Rodriguez. Comunidad establecimiento de prioridades, manejo del estrés, gestion del tiempo durante los
Organizacion del tiempo ) o PIT S ) . . . A . P
Lugar: Auditorio Casa 1 estudiantil CUSur |periodos de examenes y la importancia del equilibrio entre el trabajo académico y
Biblioteca la vida personal. El objetivo final es capacitar a los estudiantes para que puedan
maximizar su tiempo, mejorar su desempefio académico y reducir el estrés
asociado con las demandas del estudio universitario.
Septiembre 05 de 13-14 hrs/ Mrta. G Brindar a los estudiantes habilidades de manejo de las emociones, solucién de
Importancia de la salud Mental Angelica Sahagun V. Auditorio PIT — problemas, estrategias para la flexibilidad cognitiva, y las razones de la
- estudiantil CUSur . . h .
Casa 1, Biblioteca. importancia del cuidado de la salud emocional
Crear conciencia sobre la importancia del tema: Ayudar a los estudiantes a
entender la gravedad del suicidio y las conductas de riesgo entre sus pares.
Educar sobre factores de riesgo y proteccién: Informar sobre los factores que
pueden aumentar el riesgo de suicidio (como problemas de salud mental no
tratados, estrés académico, aislamiento social) y los factores protectores (como
el apoyo social, acceso a senicios de salud mental).Fomentar la apertura y la
. . PIT- conversacion: Promover un entorno donde los estudiantes se sientan cémodos
L — Mtra. Fabiola Campos Jazo fecha: . h . i . .
Prevencion del suicidio y conductas 10 de septiembre 2024, 13-14:30 PRIMEROS Comunidad hablando sobre sus propias experiencias y preocupaciones relacionadas con la
de riesgo —p—'—, - CONTACTO | estudiantil CUSur | salud mental. Proporcionar recursos disponibles: Informar sobre los recursos de
hrs. Lugar: Sala de Juicios Orales ) . . . .
S salud mental disponibles en el campus y en la comunidad local, incluidos
senvicios de consejeria, lineas de ayuda y grupos de apoyo.Entrenar en la
identificacion de sefiales de advertencia: Capacitar a los estudiantes para que
reconozcan las sefiales de advertencia de que alguien podria estar en riesgo de
suicidio y cémo intervenir adecuadamente. Y Promower estrategias de
autocuidado: Ensefiar técnicas y estrategias practicas para el manejo del estrés
y la promocién del bienestar emocional y mental.
Educar, sensibilizar y promover la conciencia sobre los riesgos y efectos del
consumo de sustancias psicoactivas, asi como abordar estrategias de
11 de octubre ( de 12 hrs a 14 pre\epcién, tratamiento y apoyo par}a»aquellos. ,que Iuchap con proplemas de
Hablémos del consumo de hrs en Auditorio Casa 1 e adlccpn. La conferencia abordara informacién sob're diferentes tipos de
sustancias Biblioteca) Adriana Abarca PIT estudiantil CUSUr sustancias, sus efectos en gl cuerpo y la mente, asi CO'IT‘IO los factqres que,
Medina pueden llevar a un comportamiento de consumo probleméatico. Ademas, podria
- destacar la importancia del apoyo social, la intervenciéon temprana y la
disponibilidad de recursos para ayudar a aquellos que enfrentan desafios
relacionados con el consumo de sustancias.
Proporcionar herramientas y estrategias efectivas para ayudar a los jévenes a
enfrentar y superar la pérdida de seres queridos, cambios importantes en la vida,
o cualquier otro tipo de pérdida significativa que puedan experimentar durante su
tiempo en la universidad. Algunos objetivos especificos podrian incluir: Educacion
sobre el duelo: Brindar informacion clara y precisa sobre qué es el duelo, los
diferentes tipos de pérdidas que pueden generar duelo, y cémo puede
manifestarse en los estudiantes universitarios.ldentificacion de sefiales de duelo:
Ayudar a los estudiantes y al personal universitario a reconocer los signos
comunes de duelo para poder ofrecer apoyo temprano y efectivo.Estrategias de
afrontamiento: Proporcionar técnicas practicas y saludables que los estudiantes
ST 2 RN s M PIT- ) pueden emplea}r para manejar sus em00|.ones dura_nt_e el proce_st_) de duelo, c_omo
Manejo del duelo LT Vs, LG AETEt PRIMEROS Cqmupldad hablar con amigos, bl_stcar. apoyo p~rofe5|or.1§1l, participar en actividades cre.atlvas,
+Casa 1. Biblioteca CONTACTO | estudiantil CUSur |etc.Fomento dg la resiliencia: Ensefiar habilidades para mngleee_r la ga}p_aC|dad de
S los estudiantes para adaptarse y recuperarse de experiencias dificiles,
promoviendo la resiliencia emocional.poyo en la comunidad universitaria:
Establecer o fortalecer redes de apoyo dentro del campus, incluidos senicios de
asesoramiento, grupos de apoyo estudiantil y recursos adicionales disponibles
para estudiantes que estén atravesando por el duelo.Prevencién y atencién a
largo plazo: Discutir la importancia de un seguimiento continuo y el apoyo a largo
plazo para aquellos estudiantes cuyo duelo podria afectar su rendimiento
académico y bienestar general. Promocién de la empatia y la comprension:
Fomentar un ambiente compasivo y solidario dentro de la comunidad universitaria,
donde el duelo sea visto como una experiencia humana natural y donde se apoye
activamente a quienes estan pasando por ello.
Centrandose en el mindfulness, podria ser proporcionar a los participantes
herramientas practicas y tedricas para gestionar el estrés y la ansiedad en su
Conferecnia Técnicas de noviembre 6 de 13-14 hrs/ Mrta. e vida diaria. Esto incluiria ensefarles qué es el mindfulness, cémo practicarlo y
afrontamiento al estrés y ansiedad: Viviana Sahagun Valdes PIT estudiantil CUSur coémo puede ayudarles a reducir el estrés y la ansiedad. Ademas, se podria
Mindfulness -Auditorio Casa 1, Biblioteca. proporcionar orientacién sobre cémo integrar el mindfulness en diferentes
aspectos de la vida, como el trabajo, las relaciones personales y la salud en
general.
noviembre 11 de 12 -13 hrs/ Dra. . . L .
. . N i Comunidad Educar, informar y fomentar una comprension positiva y respetuosa de la
Sexualidad Saludable Claudia Margarita Navarro Herrera: PIT L y
. . estudiantil CUSur sexualidad.
Auditorio Casa 1, Biblioteca.
Esta conferencia busca proporcionar una visién profunda y préactica sobre cémo
los estudiantes universitarios pueden Wivir y prosperar mientras gestionan el
noviembre 18 de 12-13 hrs/ Mtra. | PIT-CUSUR . TDAH. Desde estrategias de organizacion hasta técnicas de estudio, pasando
Viviendo con TDAH Eabiola Gémez Beltran.Auditorio | INCLUYENT Cqmupldad por la gestion del tiempo y el manejo del estrés, exploraremos herramientas
Casal, B tec E SSludiaptillebSuy efectivas que pueden ayudar a los estudiantes a optimizar su experiencia
académica y personal. Ademas, abordaremos la importancia de la autorreflexion,
la comunicacién abierta y el autocuidado en el viaje de vivir con TDAH.




